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▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪ ※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

♪♪
♪♫

2025年

春講座
４月～６月

４月開講
２月15日から受付開始！

いずれかの方法でお申込みください。電話でも受け付けております。（FAX不可）● 申込み方法

春講座募集のご案内春講座募集のご案内

2024年夏講座　須磨区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

気象警報による休講について
午前中
午前８時 午前11時

正午から
午後１時

午後３時から
午後４時

午後５時から講座開始時間
警報発表判断時点
　それぞれの判断時点で兵庫県南部の神戸市に大雨、洪水、暴風、大雪及び津波など
の気象警報（波浪・高潮警報は除く）が発表されている場合は休講とします。
各センターからは連絡しませんので、テレビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・LINEPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、１月１日現在の年齢です。
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。
（予備日が振替日とは限りません。講座の振替日については別途お知らせ
します。）

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉
໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。７月末日までは残

回数を按分しますが、以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただきま
す。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 納入された受講料について、開講前のキャンセルは受講料から手数料1,100円差し引い

て返金いたします。講座中止の場合は、全額返金。開講後、お客様都合の場合は、受講
料総額の30％手数料を差し引き、残回数を按分して10円未満切上げて返金いたします。
但しいずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出して頂いた場合のみ返金。

〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

 ３月20日までに

2025年春講座

３月2日
17：00まで３月2日まで

２月28日
消印有効

４月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。４月末日までは残
回数を按分しますが、５月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
２月28日（金）消印有効

※締め切り以降は直接センターへお問い合わせ下さい。

（4月から　　　年）

講 ࢣ

かなと࣮༻書を中৺にֶび
ます。౷తなかな、ݱ
తなࣈかなަ͡り文、ّ
ྱの表書͖、手ࢴ文などֶ
びます。ॳ৺ऀܴです。

ໟචࣈࡉ
ʢॳڃɾதڃʣ50�

兵庫県書࡞Ոڠձ
中　ߒᏽ

ॻಓ

Ր༵ʗ15：00ʙ16：50（10ճ）　ఆһʗ15໊
受講ྉʗ13�00ԁ　ࡐྉඅ等ʗテキスト・手ຊ500ԁఔ

_̍
̐

ֆըαʔΫϧ

講 ࢣ
ըՈ
中　Ұ

水༵ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）　ఆһʗ15໊
受講ྉʗ12�00ԁ　ࡐྉඅ等ʗʵ

Ԗච、、ϖン、水࠼、༉
ֆ۩等͖な༻۩で͖な
ࡐをඳく。ਂい表ݱを
Ұऀݧܦして、ॳ৺ऀࢦ
ॹにָしみましΐ͏ʂ

505

̐
_̎

ඒज़ɾ
ֆը

講 ࢣ

Վ͏ってຊにྑͪ࣋ؾい
̇তのྲྀߦՎをָしい
間とҰॹにՎいませんかʁ
ॳ৺ऀ大ܴʂՎ͖なօ
༷をおͪしています̇

͍ͭ੨य़̇
͏͖͏͖ιϯά51�

_̍ ̨̢̠̤̖ԻָѪձ
　നੴ　ઍਘ৳　ۂߴ

ୈ̍・̏Ր༵ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）　ఆһʗ15໊
受講ྉʗ�000ԁ　ࡐྉඅ等ʗʵ

̐

Իָ

ϔϧγーΫϫϋラ
中ۅ　রࢠ講 ࢣ

Իָに合わせてาいたり、
ϘーϧをѲってࠊを
でָしいγχΞੈؾݩ、͑
をաごしましΐ͏。

ମૢ551߁݈

_̓

݄༵ʗ10：00ʙ11：30（̓ճ）　ఆһʗ10໊
受講ྉʗ11200ԁ　ࡐྉඅ等ʗʵ

̐

εϙʔπɾ
߁݈

　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓで 1 講座のみΛબ͠てͩ͘͞いɻ

_

ຖճ、Ϟσϧをݟてඳ͖ます。༉ֆがओです
がࡐྉ・大͖さ等はࣗ༝です。ָؾにඳいて
ください。Ϟσϧはೋ間ͣͭわります。

ୈ ・̍̏ ༵ʗ10：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12000ԁ
000ྉඅ等ʗϞσϧ等5ࡐԁఔ

ਆܳށज़文化ձٞձ員　ࣔ現ձձ員
෦　३ࢠ ̒

ඒज़ɾ
ֆըਓը
̐

501

_

水࠼ը、༉ֆ、৭Ԗච、ύステϧなどお͖
なըࡐで、ੑݸをੜかしてૅجからஸೡにָ
しくࢦಋします。ॳ৺ऀのํ大ܴʂ

༵ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16000ԁ
000ྉඅ等ʗϞνーϑ等2ࡐԁ

༸ըՈɾΞτϦΤココϖϦओ࠻
ү　ඒ 10

ඒज़ɾ
ֆը

気ܰʹָ͍͠
ֆըࣨڭ

̐

50�

_

ඳいてָしく、らってخしいֆ手ࢴ。上手
にඳく事Αりࣗらしさを͑るのがҰ番ʂ
Ұॹにָしい時間をաごしましΐ͏ʂ

ୈ ・̎̐ 水༵ʗ13：30ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗϞνーϑ等500ԁࡐ

༸ըՈɾΞτϦΤココϖϦओ࠻
ү　ඒ ̕

ඒज़ɾ
ֆըָ͍͠ֆखࢴ
̐

503

_

やわらかで、ણࡉなύステϧの৭࠼にΑり、
ۙな、ਓを表ݱします。ܗのͭかみํ、
৭のͭけํなどૅجからࢦಋします。

༵ۚʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ16000ԁ
000ྉඅ等ʗ༻۩等࣮අ（10ࡐԁʙ13000ԁఔ）

ਆށύスςルըձ
খྛ　३ࢠ ̐

ඒज़ɾ
ֆըύεςϧը
̐

504

_

Ԗච、、ϖン、水࠼、༉ֆ۩等͖な༻
۩で͖なࡐをඳく。ਂい表ݱをࢦし
て、ॳ৺ऀऀݧܦҰॹにָしみましΐ
͏ʂ

水༵ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ըՈ
中　Ұ ̎

ඒज़ɾ
ֆըֆըαʔΫϧ
̐

505 おすすめ

_

ւやߓのܠ৭、大ւݪを͏ަ͖ߦધを৭Ԗච
やύステϧを༻いてඳ͖ます。は͡Ίてのํ
でղりқくࢦಋしてまいります。

ୈ ・̎̐ ༵ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6�00ԁ
000৭Ԗච等1、ࢴ、ྉඅ等ʗテキストࡐԁఔ

ւ༸ըՈ
Ұ݈　ڮߴ ̑

ඒज़ɾ
ֆը

৭ԖචͰඳ͘
ւ༸ը

̐

506

_

、どの発を大切に、のժを৳しࢠ
ૉな৺の表ݱから、ͭくるتびとඳくָし
さをҭてましΐ͏。

ୈ ・̎̐ ༵ʗ13：30ʙ15：00（̐ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�200ԁ
ྉඅ等ʗ500ԁࡐ

未དྷスΫールありすओ࠻
　あΓ͢　ੴ　ాࡔ 13

ඒज़ɾ
ֆը

͜Ͳ୭ͰϐΧι
͜Ͳֆըࣨڭܗ

̐

507

_

ᑵ書のجຊ点ը、චのいํ、ӡびํから始
Ίます。ݹయをަ͑てߦ書、書、ྴ書をֶ
び、表ݱの෯を͛ます。ॳ৺ऀܴです。

Ր༵ʗ13：00ʙ14：50（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト・手ຊ500ԁఔࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
中　ߒᏽ ̍

ॻಓໟචଠࣈ
（ॳڃɾதڃ）

̐

508

_

かなと࣮༻書を中৺にֶびます。౷తなか
な、ݱతなࣈかなަ͡り文、ّྱの表書
͖、手ࢴ文などֶびます。ॳ৺ऀܴです。

Ր༵ʗ15：00ʙ16：50（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト・手ຊ500ԁఔࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
中　ߒᏽ ̍

ॻಓໟචࣈࡉ
（ॳڃɾதڃ）

̐

50�
おすすめ

_

が৺にࣈ͜そ、手書͖の文ݱあ;れるࣈ׆
ಈを༩͑ます。ָしみながらٕ๏をशಘしײ
てඒしい文ࣈにมわるتびを௫みましΐ͏。

༵ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16000ԁ
500ྉඅ等ʗテキストとノート1ࡐԁ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ࢠً҆　ӈࠨ ̏

ॻಓ͏͍ͭ͘͠ϖϯࣈ
̐

510

_

書ࣸڭҭのૅجをֶびながら、ࣗ༝でత
に書ಓをָしΊるΑ͏ࢦಋします。ߗචのࢦ
ಋ合わせてஸೡにいたします。

༵ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15000ԁ
000ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ　書ಓࢽ1�00ԁ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ࢠً҆　ӈࠨ ̑

ॻಓখதֶੜͷॻಓ
̐

511

_

;だんのੜ׆の中で͏Α͏なثをりま
す。ࣗのいを込Ίた࡞をりましΐ
͏。ॳΊてのํで大ৎです。

༵ۚʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ1�500ԁ
000ྉඅ等ʗᬵༀ1ࡐԁ、೪࣮අ150ʙ250ԁ�LH

୮ম
市　ݩ ̐

金༵ಃܳ
̐

51� ʢखʣܳ

_

。をରにٕज़を高Ίるҝの講座ですऀݧܦ
ΑりҰの上をࢦしましΐ͏。̍ランΫ
上のٕज़をशಘしましΐ͏。

ୈ ・̎̐ ༵ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ��50ԁ
ྉඅ等ʗᬵༀ500ԁ、೪࣮අ200ԁ�LHࡐ

୮ম
市　ݩ 1�

ಃܳͷՃ০ɾٕ๏
̐

513 ʢखʣܳ

_

ిಈϩΫϩ、手ϩΫϩをって、࡞ಃしたࣗ
の࡞で、ৗੜ׆を০りましΐ͏。
˞ผ్೪が必要です。

༵ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ1�500ԁ
000ྉඅ等ʗᬵༀ2ࡐԁ、೪150ʙ250ԁ�LH

ಃܳՈ
खౡ　ӳଇ ̏

༵ಃܳ
̐

514 ʢखʣܳ

_

ిಈϩΫϩ、手ϩΫϩをって、࡞ಃしたࣗ
の࡞で、ৗੜ׆を০りましΐ͏。
˞ผ్೪が必要です。

ୈ ・̎̐ ༵ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ��50ԁ
000ྉඅ等ʗᬵༀ1ࡐԁ、೪150ʙ250ԁ�LH

ಃܳՈ
खౡ　ӳଇ 13

日༵ಃܳᶃ
̐

515 ʢखʣܳ

_

ిಈϩΫϩ、手ϩΫϩをって、࡞ಃしたࣗ
の࡞で、ৗੜ׆を০りましΐ͏。
˞ผ్೪が必要です。

ୈ ・̎̐ ༵ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ��50ԁ
000ྉඅ等ʗᬵༀ1ࡐԁ、೪150ʙ250ԁ�LH

ಃܳՈ
खౡ　ӳଇ 13

日༵ಃܳᶄ
̐

516 ʢखʣܳ

2025 年 4 月 30 日（水）をもって日本国内におけるモバイル送金（送付）・決済サービス「LINE Pay」を終了
されますので、LINE Pay 決済アプリをご利用いただく場合は 2025 年 4 月 23 日までにお支払いください。



　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓで 1 講座のみΛબ͠てͩ͘͞いɻ

_

৭Ψラスが৫りなす༷ʑなޫのΞート。ͭز
のఔをܦて࡞がで͖あがります。Ώっ
くりとϚイϖースでָしんでください。

༵ʗ�：30ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ16200ԁ
000�ྉඅ3ࡐ・۩ྉඅ等ʗࡐԁ（ॳ৺ऀのみ）

ガϥスܳՈ
ଇ　ӳ ̒

εςϯυάϥε
̐

517 ʢखʣܳ

_

Ԥ風ݐஙにあるσβインをったレリーϑ、
খՈ۩やਓܗ（ཱମ）を࡞ります。�ਕを
。ແ৺な時間がྲྀれます、ײுۓ͏

༵ʗ10：00ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12510ԁ
ྉඅ等ʗ各࣮ࣗඅࡐ

象ձ講師
ଠా　ਗ਼ඒ ̏

͘Β͠Λ࠼ΔூΓ
̐

518 ʢखʣܳ

_

Վ͏ってຊにྑͪ࣋ؾい̇তのྲྀߦՎを
ָしい間とҰॹにՎいませんかʁॳ৺ऀ大
なօ༷をおͪしています͖̇ʂՎܴ

ୈ ・̍̏ Ր༵ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̢̠̤̖ԻָѪձ
　നੴ　ઍਘ৳　ۂߴ ̍

Իָ͍ͭ੨य़̇
͏͖͏͖ιϯά

̐

51�
おすすめ

_

Վ͏͜とで׆発にٵݺをし݂ӷの॥がྑく
なります。ޡᅞੑഏԌ༧で͖ます。ॳ৺
ऀࣗ৴のないํ҆৺してՎいましΐ͏。

ୈ ・̎̐ 水༵ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̢̠̤̖ԻָѪձ
中　Ѫࢠ　Ԭ　ඒ࡙ ̕

ԻָϋοϐʔϝϩσΟ̇
Վ݈ͬͯ߁

̐

5�0

_

ջかしいΞϝリΧンポップスをӳޠでՎって
みましΐ͏。Վの内༰、発Իのポイントなど
આ໌いたします。ේ໘がಡΊなくて̤̠。

ୈ ・̍̏ 水༵ʗ15：15ʙ16：45（̑ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ�000ԁ
අ࣮අࡐڭྉඅ等ʗࡐ

ӳձ講師
ྰ　՚　ࢠྰ　ݹ ̎

ԻָӳޠͰ1P1Ṫ
̐

5�1

_

ॳ৺ऀ大ܴʂָේがಡΊなくてϐΞノが
なくて大ৎ̇トレに࠷దʂָしくসい
のઈ͑ない݄̎ճ30ݸਓレッスンです。

ୈ ・̍̏ 水༵ʗ�：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ1�440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
ౡ　ඒ ̎

Իָਫ༵ϐΞϊࣨڭ
̐

5��

_

ேのͪ࣋ؾのいい時間ଳにࣗみが͖してみ
ませんか。ຖのੜ׆にϝリϋリͭけてϐΞ
ノでせ6Pʂ（݄̎ճ）

ୈ ・̍̏ ༵ʗ�：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ1�440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
ౡ　ඒ ̏

Իָ༵ϐΞϊࣨڭᶃ
̐

5�3

_

ϐΞノをいてみたいけど࿅शがۤ手・・・の
ํ大ৎ݄̇̎ճΏっくりϖースʂੜెさ
んにدりఴったসإあ;れるレッスン。

ୈ ・̎̐ ༵ʗ�：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ1�440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
ౡ　ඒ 10

Իָ༵ϐΞϊࣨڭᶄ
̐

5�4

_

ָේがಡΊなくて大ৎָ̇しくࣗのϖ
ースでϐΞノレッスン始Ίてみましΐ͏̇さ
͊、おᔬམな時間をҰॹにաごしませんか。

ୈ ・̍̏ ༵ۚʗ�：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ1�440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
ౡ　ඒ ̐

Իָ金༵ϐΞϊࣨڭᶃ
̐

5�5

_

ϐΞノはトレに࠷ద��সإあ;れるָしい
ϐΞノレッスン♪ேからࢦઌのラジオମૢで
リϑレッγϡʂؾ上ঢ。

ୈ ・̎̐ ༵ۚʗ�：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ1�440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
ౡ　ඒ 11

Իָ金༵ϐΞϊࣨڭᶄ
̐

5�6

_

後のプライϕートレッスン。݄̎ճ、おޕ
͖な時間に30̇お༷ࢠから大ਓまで、始Ί
Α͏সإでָしいϐΞノレッスンʂ

ୈ ・̍̏ ༵ۚʗ13：00ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ1�440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
ౡ　ඒ ̐

Իָ金༵༊͠ͷϐΞϊ
̐

5�7

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾΑくԋしましΐ͏ʂ
ॳΊてのํで大ৎです。

༵ʗ�：30ʙ11：00（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

υϥϜ者
࢜༤　ాݹ ̒

ԻָυϥϜࣨڭᶃ
̐

5�8

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾΑくԋしましΐ͏ʂ
ॳΊてのํで大ৎです。

༵ʗ11：10ʙ12：40（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

υϥϜ者
࢜༤　ాݹ ̒

ԻָυϥϜࣨڭᶄ
̐

5��

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾΑくԋしましΐ͏ʂ
ॳΊてのํで大ৎです。

༵ʗ13：30ʙ15：00（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

υϥϜ者
࢜༤　ాݹ ̒

ԻָυϥϜࣨڭᶅ
̐

530

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾΑくԋしましΐ͏ʂ
ॳΊてのํで大ৎです。

༵ʗ15：10ʙ16：40（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

υϥϜ者
࢜༤　ాݹ ̒

ԻָυϥϜࣨڭᶆ
̐

531

_

ਢຏۏはҰຕの൘の上にҰຊのݲをுっただ
けのۃΊて؆୯でૉなָثです。ॳาのํ
からۂに合わせて࿅शしてい͖ます。

ओにୈ ・̎̐ ݄༵ʗ13：00ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�000ԁ
300の௺3ۏྉඅ等ʗࡐԁ

一ݲਢຏۏอଘձ師範
　ਗ਼ඒݹ 14

ਢຏۏ（Ұۏݲ）
̐

53� ౷
ܳ

_

ག・ۂをૅجからࢦಋします。また、
のԻָやޠにͭいてわかりやすくおし
ます。ॳ৺ऀのํはઌͣはごֶݟください。

水༵ʗ10：00ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13410ԁ
000ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁʙઔ��00ԁʙ

　ָ師　日本ָձձ員ྲྀੈ؍
者࣋総合指定อࡒ文化ܗ重ཁ無（ࠃ）
ּా　ত༤

̕

གۂɾ
̐

533 యݹ
ܳ

_

ֆຊのྗͭ࣋とՄੑを͑られるಡみฉか
せϘランテΟΞをҭてます。ֆຊのબびํ・
ಡみํ・ָしみํをֶびましΐ͏。

݄༵ʗ10：00ʙ11：30（̏ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ4�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

/10๏人ʮֆ本でࢠҭてʯセンター
ֆ本講師
口　໌ࢠ　ଞ

14

͜Ͳͷ৺ʹಧ͘
ಡΈฉ͔ͤࣨڭ

̐

534 จֶ
࢙ྺ

_

౷のいけなをशってみませんか。お
など、ੑผいऀݧܦੜ、ଞྲֶྀ、༷ࢠ
ません。まͣはମݧにおӽしԼさい。

༵ʗ14：00ʙ16：00（̒ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�520ԁ
600ྉඅ等ʗՖ6ࡐԁఔ（̏ϱ݄）

՚ಓՈݩ　෭総՚ಜ
中　ҰӬ 10

՚ಓੜ͚Ֆ
̐

535

_

ॳΊてのํにおקΊ、ܰؾに始Ίませんか。
ಓはਓ間ಉ࢜のԑがਂまり、༷ʑなಓ۩・
ҰྠのՖにがくΑ͏になります。

༵ʗ13：00ʙ14：55（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12�00ԁ
500等3ࢠྉඅ等ʗຣ・՛ࡐԁఔ

ཪઍՈڭत
ଟా　फஐ ̑

՚ಓಓᶃ
̐

536

_

ಓはਓ間ಉ࢜のԑがਂまり༷ʑなಓ۩・Ұ
ྠのՖにがくΑ͏になります。ಓ
ᶃとにҜࢠに座って受講Մです。

༵ʗ15：05ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12�00ԁ
500等3ࢠྉඅ等ʗຣ・՛ࡐԁఔ

ཪઍՈڭत
ଟా　फஐ ̑

՚ಓಓᶄ
̐

537

_

ӳޠでしたいけど、͏まくせないとい͏
ํのたΊに。಄の中をަ௨ཧしてγンプϧ
なࢺです࿅शをしてみましΐ͏。

Ր༵ʗ13：15ʙ14：15（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13410ԁ
042ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁ（੫込）

ӳձ講師
ࢠྰ　ݹ ̔

（ڃॳ）ӳձֶޠ
̐

538

_

ॳڃ講座をमྃされたํ、またಉఔのݧܦ
があるํにదしたレッスンをします。さあ、
しましΐ͏。

༵ۚʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト࣮අࡐ

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε ̐

（ڃத）ӳձֶޠ
̐

53�

_

ネイテΟϒの講ࢣが͑ڭます。ૅجになる
のをしっかりֶび、ௌくす書く࿅शをし、
Ԡ༻で͖るΑ͏にָしくձ࿅शをします。

༵ʗ14：40ʙ16：10（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ14400ԁ
400ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ（੫ผ）

ਆށւঁࢠ学Ӄେ学ඇৗۈ講師
口　文֜ࡔ 1�

（ڃॳ）ձޠࠃதֶޠ
̐

540

_

いͭ中ޠࠃでձで͖るڥを࡞り、中ࠃ
ຢは׳たせます。文化やश࣋をすࣗ৴をޠ
さま͟まな事そのֶびます。

༵ʗ13：00ʙ14：30（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ14400ԁ
400ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ（੫ผ）

ਆށւঁࢠ学Ӄେ学ඇৗۈ講師
口　文֜ࡔ 1�

（ڃத）ձޠࠃதֶޠ
̐

541

_

文ࣈのಡみ書͖とૅج文๏をֶんだํにおק
Ί。ৗでΑく༻いられる表ݱを中৺に࣮ફ
తなձがで͖る文ܕをֶんでい͖ます。

༵ۚʗ13：00ʙ14：30（̕ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14400ԁ
300ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ（੫ผ）

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師（ேޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ　ϔϤン） 11

ޠࠃֶ͍ؖ͞͠ޠ
̐

54�

_

す、ฉ͖取るྗを高ΊたいํにおקΊʂ
文๏をऴ͑たํڃを̎ۙくֶび、ॳޠࠃؖ
がରです。๛かな表ྗݱをҭてます。

༵ۚʗ14：40ʙ16：10（̕ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14400ԁ
500ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ（੫ผ）

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師（ேޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ　ϔϤン） 11

ޠࠃϨϕϧΞοϓֶؖޠ
̐

543

_

ͭ࣋なັྗを࠼をָしくにணけଟྗֶૅج
スϖインݍޠ文化に৮れながらֶびます。ネ
イテΟϒ講ࢣが切かͭஸೡにࢦಋします。

༵ۚʗ�：30ʙ11：00（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ14400ԁ
200ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ（੫ผ）

スϖΠンޠ講師
ా　ϧーπ ̐

（ڃॳ）ޠεϖΠϯֶޠ
̐

544

_

ॳ৺ऀ大ܴʂཱͪํ、า͖ํからॳาのス
テップをֶびます。ָしくགྷれるΑ͏、օ༷
お༠い合せの上、ੋඇごࢀՃください。

༵ۚʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ฌަࣾݝݿμンスڭ師ڠձɾཧࣄ
μンスɾスタδΦɾϓϥοτܦӦɾ指ಋ
ּ　ࠤஐዳ

̐

གྷָ͍ࣾ͠ަμϯε
̐

545

_

に合わせてಈいてい͖ます。ࣗだけのٵݺ
時間を࡞ってࠓの৺とମを͡ײてみましΐ
͏。おܰؾにごࢀՃԼさい。

༵ʗ10：30ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

（ࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝೝ定（7:"4"）ެ ೝڭ師
খౡ　ًඒ

1�

ָָϤʔΨ
̐

546 εϙʔπɾ
߁݈

_

ϤΨのٵݺ๏を取り入れ、ମのࣗવなճ෮
ྗを高Ί、όランスを取り、͜ݞり・ࠊ௧な
どをָにします。どなたでで͖ます。

Ր༵ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

全ถϤガΞϥΠΞンスೝ定3:5200
ඦඌ　ͻΖみޒ ̍

ঁੑͷͨΊͷϤΨ
̐

547 εϙʔπɾ
߁݈

_

ϤΨのجຊを取り入れたମૢです。ྸを
わͣ、ແཧなく始Ίていただけます。৺と
݈߁なຖをૹりましΐ͏。

水༵ʗ�：15ʙ10：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ ̎

ϤΨ݈߁ମૢᶃ
̐

548 εϙʔπɾ
߁݈

_

ϤΨのجຊを取り入れたମૢです。ྸを
わͣ、ແཧなく始Ίていただけます。৺と
݈߁なຖをૹりましΐ͏。

水༵ʗ10：45ʙ12：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ ̎

ϤΨ݈߁ମૢᶄ
̐

54� εϙʔπɾ
߁݈

_

Ώったりແཧなくಈかすੜ֔スポーπ。ؾ・
݂のྲྀれをྑくし、৺とମのௐをはかりま
す。

༵ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ16000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ ̑

気ޭଠݓۃ
̐

550 εϙʔπɾ
߁݈

_

Իָに合わせてาいたり、ϘーϧをѲって
でָしいγχΞੈをաごしؾݩ、を͑ࠊ
ましΐ͏。

݄༵ʗ10：00ʙ11：30（̓ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11200ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ ̓

ମૢ߁݈
̐

551 εϙʔπɾ
おすすめ߁݈

_

24ࣜଠݓۃはҰ番ී及しているଠݓۃです。
入ฤはॳ৺ऀからでֶんでいただける内
༰で、ମௐを͑てい͖ます。

水༵ʗ13：00ʙ14：00（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

日本ज़ଠݓۃ連ໍ　ެೝ指ಋ員
ޫ　ࢠ ̎

ଠݓۃೖ
̐

55� εϙʔπɾ
߁݈

_

24ࣜଠݓۃはԞਂく಄のମૢになり、৺
ମॊೈに؇んで͛ܨて֦͛てい͖ます。
͜れを続ける͜とでମྗが付いて͖ます。

水༵ʗ14：15ʙ15：45（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

日本ज़ଠݓۃ連ໍ　ެೝ指ಋ員
ޫ　ࢠ ̎

ଠݓۃதڃ
̐

553 εϙʔπɾ
߁݈

_

24ࣜଠݓۃと32ࣜをҰॹにֶͿと、さら
に上ୡし、は手のԆとなり、͏Α͏に、
。のָしさを͑ます

水༵ʗ16：00ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

日本ज़ଠݓۃ連ໍ　ެೝ指ಋ員
ޫ　ࢠ ̎

ۃɹଠ�2ࣜ
（͍͖ͨΐͭ͘Δ͗）

̐

554 εϙʔπɾ
߁݈

_

ߦϛットଧͪを中৺に、ݹܤҠಈ、ݹܤຊج
͏͜とにΑりશをόランスΑく͑、ڧく
て༏しく、ྱّਖ਼しいをҭみます。

༵ʗ�：30ʙ10：30（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10�00ԁ
500ྉඅ等ʗαポーター3ࡐԁ、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手ಓ連ໍେक़　代表
୨ా　݈࢘　ଞ 13

δϡχΞۭखᶃ
（֓Ͷ̏ࡀʙখ２）

̐

555 εϙʔπɾ
߁݈

_

ߦϛットଧͪを中৺に、ݹܤҠಈ、ݹܤຊج
͏͜とにΑりશをόランスΑく͑、ڧく
て༏しく、ྱّਖ਼しいをҭみます。

༵ʗ10：40ʙ11：40（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10�00ԁ
500ྉඅ等ʗαポーター3ࡐԁ、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手ಓ連ໍେक़　代表
୨ా　݈࢘　ଞ 13

δϡχΞۭखᶄ
（֓Ͷখ̏ʙதֶੜ）

̐

556 εϙʔπɾ
߁݈

_

ۭ手のݹܤはશをόランスΑくಈかし、ϛ
ットύンνやキッΫをߦいます。トレーχ
ンάΣΞで̤̠です。おܰؾにど͏ぞ。

༵ʗ10：40ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ13410ԁ
000ྉඅ等ʗαポーター5ࡐԁ、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手ಓ連ໍେक़　代表
୨ా　݈࢘　ଞ 13

γχΞۭख
（֓ͶߍߴੜʙγχΞ）

̐

557 εϙʔπɾ
߁݈

_

。のストレスをղফしましΐ͏ͪ࣋ؾとے
ܰやかなϝϩσΟーに合わせてମを৳し
Ҿ͖కΊ、リϑレッγϡしましΐ͏。

Ր༵ʗ10：00ʙ11：30（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
Ώみ͜　܆ ̍

ϦζϜˍετϨον
̐

558 εϙʔπɾ
߁݈

_

ӡಈがۤ手で大ৎ。Իָに合わせてָし
く࿅शしましΐ͏。

༵ʗ13：00ʙ14：15（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.",*,0 ̑

νϟΠϧυδϟζμϯεᶃ
（ʙখ１ࡀ̏）

̐

55� εϙʔπɾ
߁݈

_

৭ʑなステップにνϟレンジग़དྷるΫラスで
す。༷ʑなԻָに合わせてָしくμンスをし
ましΐ͏。

༵ʗ14：20ʙ15：35（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.",*,0 ̑

νϟΠϧυδϟζμϯεᶄ
（খ２ʙখ４）

̐

560 εϙʔπɾ
߁݈

_

খֶߍ高ֶҎ上のレϕϧΞップΫラス。
しいステップやターンやジϟンプにνϟレン
ジしましΐ͏。ॳ৺ऀのํ大ܴです。

༵ʗ15：40ʙ16：55（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.",*,0 ̑

νϟΠϧυδϟζμϯεᶅ
（খ̑ʙখ̒）

̐

561 εϙʔπɾ
߁݈

_

໌るく、ָしく、҆શなڥでجຊಈ࡞を௨
͡て、ਧࣜٵݺ๏やू中ྗをཆい࣮ྗ認ఆ
やࢀٕڝՃग़དྷるੜ֔スポーπです。

ୈ ・̍̏ ༵ʗ�：30ʙ11：00（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ�6�0ԁ
350ྉඅ等ʗϚスϐース550ԁ、Ϋリーφー�3ࡐԁ

（一ࣾ）日本スϙーπΤルωスਧڠձ
上ެڃೝ指ಋ員
લ　ً　　॔ޒ　ࢠా　ॏ

̒

εϙʔπΤϧωε
ਧᶃ

̐

56� εϙʔπɾ
߁݈

_

໌るく、ָしく、҆શなڥでجຊಈ࡞を௨
͡て、ਧࣜٵݺ๏やू中ྗをཆい࣮ྗ認ఆ
やࢀٕڝՃग़དྷるੜ֔スポーπです。

ୈ ・̍̏ ༵ʗ11：10ʙ12：40（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ�6�0ԁ
350ྉඅ等ʗϚスϐース550ԁ、Ϋリーφー�3ࡐԁ

（一ࣾ）日本スϙーπΤルωスਧڠձ
上ެڃೝ指ಋ員
લ　ً　　॔ޒ　ࢠా　ॏ

̒

εϙʔπΤϧωε
ਧᶄ

̐

563 εϙʔπɾ
߁݈

_

໌るく、ָしく、҆શなڥでجຊಈ࡞を௨
͡て、ਧࣜٵݺ๏やू中ྗをཆい࣮ྗ認ఆ
やࢀٕڝՃग़དྷるੜ֔スポーπです。

ୈ ・̍̏ ༵ʗ13：20ʙ14：50（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ�6�0ԁ
350ྉඅ等ʗϚスϐース550ԁ、Ϋリーφー�3ࡐԁ

（一ࣾ）日本スϙーπΤルωスਧڠձ
上ެڃೝ指ಋ員
લ　ࢠܙ　ଞ

̒

εϙʔπΤϧωε
ਧᶅ

̐

564 εϙʔπɾ
߁݈

_

໌るく、ָしく、҆શなڥでجຊಈ࡞を௨
͡て、ਧࣜٵݺ๏やू中ྗをཆい࣮ྗ認ఆ
やࢀٕڝՃग़དྷるੜ֔スポーπです。

ୈ ・̍̏ ༵ʗ15：00ʙ16：30（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ�6�0ԁ
350ྉඅ等ʗϚスϐース550ԁ、Ϋリーφー�3ࡐԁ

（一ࣾ）日本スϙーπΤルωスਧڠձ
上ެڃೝ指ಋ員
લ　ࢠܙ　ଞ

̒

εϙʔπΤϧωε
ਧᶆ

̐

565 εϙʔπɾ
߁݈

_

いਓੜ、݈߁にաごすたΊに必ཱͣͭࢁ
า͖のجຊと、ָしくาくίπとポイントを
ۙな神戸のࢁを௨͡てֶびます。

༵ʗ13：00ʙ14：30（̐ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�200ԁ
ྉඅ等ʗؗ֎࣮शަ௨අ࣮අ（̏ճ）ࡐ

（ެࣾ）日本ַࢁガΠυڠձೝ定ガΠυ
Ճ౻　ஐೋ ̏

神戸ͷ͔ࢁΒ
Ώͬ͘Γొ݈ͬͯ߁ʹ

̐

566 εϙʔπɾ
߁݈

_

શをόランスΑく͑、ྱّਖ਼しくڧくて
༏しい৺をҭΉ͜とがग़དྷます。อऀޢのօ
༷大ܴです。

水༵ʗ1�：30ʙ1�：30（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10�00ԁ
500ྉඅ等ʗαポーター3ࡐԁ（ҙ）、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手連ໍେक़師範
ಓࢁ　Ұ ̕

ਫ༵δϡχΞᶗۭख
（ʙதֶੜࡀ̏）

̐

1 ਵ࣌
࠲ߨ

_

શをόランスΑく͑、ྱّਖ਼しくڧくて
༏しい৺をҭΉ͜とがग़དྷます。อऀޢのօ
༷大ܴです。

水༵ʗ1�：35ʙ1�：35（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10�00ԁ
500ྉඅ等ʗαポーター3ࡐԁ（ҙ）、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手連ໍେक़師範
ಓࢁ　Ұ ̕

ਫ༵δϡχΞᶘۭख
（ʙதֶੜࡀ̏）

̐

� ਵ࣌
࠲ߨ

_

ۭ手のݹܤはશをόランスΑくಈかしϛッ
トにύンνやキッΫߦいます。トレーχン
άΣΞՄですのでおܰؾにごࢀՃԼさい。

水༵ʗ1�：40ʙ20：40（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ13410ԁ
000ྉඅ等ʗαポーター5ࡐԁ（ҙ）、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手連ໍେक़師範
ಓࢁ　Ұ ̕

ਫ༵ҰൠɾγχΞۭख
（ੜҎ্ߍߴ）

̐

3 ਵ࣌
࠲ߨ

_

͜んな時͜そΫレレをָしんでみませんかʁ
。はਵ時受付中。おͪしていますݧମ・ֶݟ

ୈ ・̍̏ ༵ʗ13：00ʙ15：00（̒ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお合せくださいࡉৄ

."4"ΫϨϨࣨڭओ࠻
େݪ　ণ

ΫϨϨࣨڭ
̐

1 ຽࢢ
࠲ߨ

̏ _

༄はਓ間をӵみます。ָしいਓはָしい۟
を、ࠓの৺をૉにөします。ָしい۟࡞
りにઓしてԼさい。おͪしています。

ୈ ・̎̐ ݄༵ʗ13：30ʙ15：00（̑ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお合せくださいࡉৄ

ਆށ༄ڠձৗཧࣄ
　

༄
̐

� ຽࢢ
࠲ߨ

14 _

ॳΊてでO,ݧܦ�๛かなΞϝリΧਓ講ࢣと
ӳޠをָしくֶびましΐ͏。খֶੜֶと
高ֶの̎Ϋラス。各50レッスン。

༵ʗ�：50ʙ11：40（10ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお合せくださいࡉৄ

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε

͜Ͳӳձ
̐

3 ຽࢢ
࠲ߨ

̑ _

のৗձをָしくແཧޠຊతなϑランスج
なくֶびます。ૅجをあるఔษڧして͖た
ํがରです。

水༵ʗ10：30ʙ11：30（̕ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお合せくださいࡉৄ

ਆށւঁࢠ学Ӄେ学講師
Ҫ　δϣεϦン

ϑϥϯεޠ（தڃ）
̐

4 ຽࢢ
࠲ߨ

̕ _

ੜ͖ߕ൹ある後をͭݟけられたら。ғޟは
૾ྗとのಇ͖を高Ίながらੴと༡Ϳήー
Ϝです。ղઆや࣮ફରہでָしんでください。

༵ʗ13：00ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお合せくださいࡉৄ

ਢຏ囲ޟ同ձ代表
ా　࢜

ғޟ
̐

5 ຽࢢ
࠲ߨ

1� _

ମのΏがみをڲਖ਼するମૢです。શのπ
Ϙをܹして、ؔઅをղすと༷ʑな௧みやڧ
りがܰくなります。ܰؾにごࢀՃԼさい。

݄༵ʗ14：00ʙ15：30（̔ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお合せくださいࡉৄ

όϥンスମૢτϨーφー
খઘ　Ώ͔Γ　ੴ　༟ࢠ

όϥϯεܦབྷମૢ
̐

6 ຽࢢ
࠲ߨ

̓ _

৭ʑなジϟンϧのۂをってৼ付をし、μン
スに必要なମのいํや、ମװトレーχンά、
ストレッν等をしっかりしてい͖ます。

༵ʗ1�：00ʙ1�：30（11ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお合せくださいࡉৄ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.*/"

ώοϓϗοϓ
̐

7 ຽࢢ
࠲ߨ

̑




