
夏講座募集のご案内夏講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。電話でも受け付けております。（FAX不可）● 申込み方法

2024年春講座　౦ಿ区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。
（予備日が振替日とは限りません。講座の振替日については別途お知らせ
します。）

気象警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後５時から講座開始時間
警報発表判断時点
　それぞれの判断時点で兵庫県南部のਆࢢށに大雨、洪水、暴風、大雪及び津波など
のؾ৅ܯใ（波浪・高潮警報は除く）が発表されている場合は休講とします。
各センターからは連絡しませんので、テレビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 納入された受講料について、開講前のキャンセルは受講料から手数料1,100円差し引い

て返金いたします。講座中止の場合は、全額返金。開講後、お客様都合の場合は、受講
料総額の30％手数料を差し引き、残回数を按分して10円未満切上げて返金いたします。
但しいずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出して頂いた場合のみ返金。

〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

 ６月20日までに

2025年夏講座

5月30日
消印有効

７月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。７月末日までは残
回数を按分しますが、８月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
�݄��೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

5月31日
17：00まで5月31日まで

౦ಿ区文化センター

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-822-8333͓໰߹ͤ
受講生
募集!!

˟�5��005�　
神戸市౦ಿ۠ॅ٢౦ொ5ஸ໨1�1�

♪♪
♪♫

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

夏講座
7月～9月

7月開講
５月９日から受付開始！

　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

͓ ͢ ͢ Ί ߨ ࠲

͓ ͢ ͢ Ί ߨ ࠲

̃

水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ16
000ԁ
000
ྉඅ等ʗ2ࡐԁఔ౓

ಃܳՈ
େ੢　խ文 ２

工（手）芸ಃܳᶃ˞̎

７

112

̃

水༵೔ʗ13：30ʙ15：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ16
000ԁ
000
ྉඅ等ʗ2ࡐԁఔ౓

ಃܳՈ
େ੢　խ文 ２

工（手）芸ಃܳᶄ˞̎

７

113

みんなで౔に৮れ、や͖΋ののָしさを஌Ζ͏。

̃

ࣗ෼の໊લや手ࢴを͖れいなࣈで書いてみま
せんか 時ީのѫق・ࡰઅのѫࡰ、Ѽ໊書͖
をなどをֶびましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձධٞ員
ยࢁ　খխ ３

書道චϖϯɾϖϯशࣈ
７

111

̃

ඒしいかな文ࣈをجຊからֶびます。೔ৗの
手ࢴ、ّྱ上書、ࢻや۟など、খචでの੍࡞
をָしみましΐ͏。

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅�00ԁఔ౓ࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
લా　ರࢠ ７

書道Ծ໊ͱࣈࡉ
７

110

̃

ච文ࣈでʮ೴トレʯにνϟレンジ。ॳ৺ऀの
ํ΁は、චのํͪ࣋から、Ώっくりஸೡに。
Ұॹにָしくֶびましΐ͏。

໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅600ԁఔ౓ࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ീेౡ　੟ࢠ ３

書道ॻಓʢॳ৺ऀʙʣ
７

109

̃

水࠼・৭͑んͽͭ・༉等、お޷みのըࡐでج
ૅからஸೡにࢦಋします。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ1�：30ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
000
අ1ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ

ೋݩձձ௕
༤޾　ຊࢁ 12

美術ࢁຊ޾༤ֆըࣨڭ
７

108

̃

ୈ ・̎̐ ݄༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
000
අ1ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ

ೋݩձձ௕
༤޾　ຊࢁ 14

美術݄༵ਫ࠼ըᶃ˞̍

７

106

̃

ୈ ・̎̐ ݄༵೔ʗ15：30ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
000
අ1ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ

ೋݩձձ௕
༤޾　ຊࢁ 14

美術݄༵ਫ࠼ըᶄ˞̍

７

107

ಁ໌水࠼ըのಛ௃を׆かし、いΖいΖなٕ๏を஌り、スέッνϒッΫにࣗ෼らしい࡞඼を੍࡞
してみませんか。

̃

ୈ̏౔༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̏ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗ�50ԁ（̏ճ෼）ࡐ

スタδΦϛンτ　ΠϥスτϨーター
ࢠಸึ　ݪࣰ 19

美術͓͠ΌΕͳਫ࠼ը
７

104

̃

ୈ̍水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗ�50ԁ（̏ճ෼）ࡐ

スタδΦϛンτ　ΠϥスτϨーター
ࢠಸึ　ݪࣰ ２

美術͓͠ΌΕͳਫ࠼ը
ʢਫ༵೔ʣ

７

105

໺ࡊ、Ռ෺、Ֆなどを༻ҙして、Ԗචでܗをଊ͑、ಁ໌水࠼で࢓上͛ます。時には໛ࣸ΋ߦい
ます。水࠼ըを΋っとָしみたいํ΁。

̃

してみませݱでָしく表࠼અのΧーυを水ق
んか ݟຊがあるのでॳΊてのかた΋大ৎ
෉。おܰؾにごࢀՃԼさい。

ୈ̏౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗ�50ԁ（̏ճ෼）ࡐ

スタδΦϛンτ　ΠϥスτϨーター
ࢠಸึ　ݪࣰ 19

美術͓͠ΌΕͳΠϥετ
ਫ࠼ըʢೖ໳ʣ

７

103

̃

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ೋݩձҕ員
ए୩　܆ ９

美術਌͠Έ΍͍͢
৭Ԗචըࣨڭ

７

102

ごࣗ਎でࡱられたࣸਅ・ࣨڭで༻ҙしたࣸਅ
やϞνーϑを࢖って、オリジφϧの৭Ԗචը
をごҰॹにָしくੜみग़しましΐ͏。

̃

ごࣗ਎でࡱられたࣸਅ・ࣨڭで༻ҙしたࣸਅ
やϞνーϑを࢖って、オリジφϧの৭Ԗචը
をごҰॹにָしくੜみग़しましΐ͏。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ೋݩձҕ員
ए୩　܆ ９

美術਌͠Έ΍͍͢৭Ԗචը
ڭ ʢࣨޕલʣ おすすめ

７

179

̃

ίπを֮͑れ͹୭で΋ඒしいֆになります。
ແ৺になってストレスղফしませんか。ॳΊ
てのํに΋ΑくわかるΑ͏にஸೡにࢦಋしま
す。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
000ԁ
000
අ1ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁఔ౓

େ人のృりֆΫϥϒೝ定
౉ล　তࢠ ８

美術େਓͷృΓֆ
７

101

ఆ ྫ ߨ ࠲

お 申 し 込 み は 講 座 申 込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

親しみやすい
色鉛筆画教室（午前）

ೋݩձҕһ
ए୩　܆

講 ࢣ

ୈ̎・̐水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

美術 179

ご自身で撮られた写
真・教室で用意した写
真やモチーフを使っ
て、オリジナルの色鉛
筆画をご一緒に楽しく
生み出しましょう。

̃９
７

日本の抒情歌を
歌おう

Իָ૑޻࡞๪　ϜジΧϰΟーϰΝ
ҏ౻ ༑༞PSۙ౻ ༐ే

講 ࢣ

ୈ̍・̏໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһʗ15໊　受講ྉʗ�
000ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

音楽 122

心の奥に流れ続ける想
い出を歌にしませんか?

̃３
７

いきいき声活②

Իָ૑޻࡞๪　ϜジΧϰΟーϰΝ
ҏ౻　ਖ਼

講 ࢣ

ୈ̍・̏Ր༵೔ʗ1�：15ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

129

息の送り込みとそのコントロー
ル、身体のどの部分を使うかを
覚えこませ、声が出やすくなる
のを体感していきます。楽器（声
帯）に負担をかけず、自然に響
く声をみつけてみませんか?

̃
７
１

音楽 いきいき声活③

Իָ૑޻࡞๪　ϜジΧϰΟーϰΝ
ҏ౻　ਖ਼

講 ࢣ

ୈ̍・̏Ր༵೔ʗ1�：15ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

130

息の送り込みとそのコントロー
ル、身体のどの部分を使うかを
覚えこませ、声が出やすくなる
のを体感していきます。楽器（声
帯）に負担をかけず、自然に響
く声をみつけてみませんか?

̃
７
１

音楽

ジャズで楽しく
シャバダバ③

Իֶָ࢜（੠ָઐ߈）
ඒ࿨　ٶؠ

講 ࢣ

ୈ̎・̐౔༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ�
000ԁ
300
ྉඅ等ʗテキスト、CD୅3ࡐԁ（̒か݄෼）

137

①②講座と３ヶ月遅れ
て講座内容は進めてお
ります。スウィングラ
テンボサノバ等のリズ
ムに乗って楽しく歌い
ます。

̃
７12

音楽 ZUMBA

ϤΨ�
;6.#AインストラΫター
ҏᖒ　໌ඒ

講 ࢣ

໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̔ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

153

曲を楽しみながらしっか
り身体を動かし脂肪燃
焼！初めての方でも大丈
夫！

̃
７３

舞踊

チャイルドジャズ
ダンス（４～12歳）

ϑキジϟζμンスΧンύχー
.",*,0

講 ࢣ

Ր༵೔ʗ16：00ʙ1�：00（10ճ）
ఆһʗ15໊　受講ྉʗ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

156

ジャズダンスを通じて楽
しみながら、リズム感を
養い、身体づくりをして
いきましょう。

̃８
７

舞踊 朝の
いきいきヨガ②

ϤΨインストラΫター
5",",0

講 ࢣ

ୈ̍・̏Ր༵೔ʗ10：45ʙ12：15（̒ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スポーツ・
健康 162

朝のいきいきヨガですっ
きり１日をスタート。ヨガ
未経験者でも運動不足
でも大丈夫！健やかに動
ける身体作りをしていき
ましょう。

̃１
７

からだを整える
ヨガ

ॴ講師ڀݚ本Ϥガࢁ
5",",0

講 ࢣ

水༵೔ʗ1�：00ʙ1�：30（10ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ15
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

163

体の各関節（首、肩関
節、膝関節、股関節等）
を修正する動きで体を
整える。その後、毎週
変わるヨガのポーズと
呼吸法を行います。

̃９
７

スポーツ・
健康

健康づくりの
中国武術（入門）

େࡕਫ਼෢ձ　෭ձ௕
ਆށೆژொ᭥پ࿡合ྍ࣏Ӄ　Ӄ௕
᧏　՚

講 ࢣ

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ20：00（̔ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

168

中医養生学の理論に基
づく太極拳は健康づく
りに効果があります。
楽しみながら身体の機
能を維持、強化しませ
んか。

̃18
７

スポーツ・
健康

ハッピーメロディ
笑顔で歌おう

,OS.AԻָѪ޷ձ
中໺　Ѫࢠ

講 ࢣ

ୈ̍・༵̏ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（̐ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ�
200ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

音楽 132

思い出の歌～今はやり
の歌を歌っています。あ
まり自信のない方も安心
して歌えます。街に流れ
るメロディーをみんなで
追いかけよう。

̃４
７

スタスタ歩ける足作り
～おとなの足育体操～

଍ҭΞυόΠβー⡴
ேൺಸ　༏

講 ࢣ

ୈ̎・̐水༵೔ʗ10：30ʙ11：45（̑ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

173

歩くのが辛い疲れる原
因になる外反母趾等の
足のトラブルを予防・改
善する足育体操。足育
体操で脳も足も鍛えて
スタスタ歩きましょう。

̃９
７

スポーツ・
健康

スポーツウエルネス吹矢
（日曜コース）

೔ຊスポーπ΢Τϧネスਧ໼ڠձ
上ެڃ認ࢦಋһ
࿠࢛ࡾ　ຊڮ

講 ࢣ

ୈ̎・̐೔༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ�
500ԁ
ྉඅ等ʗ300ԁఔ౓ࡐ

スポーツ・
健康 174

スポーツ吹矢は息の力
で的に矢を放ち得点を
競うもので集中力アップ
と爽快感があり年齢に
関係なく手軽に楽しめ
る生涯スポーツです。

̃13
７

カンターレ♪
歌おう愛唱歌

όリトンՎ手
མ߹　༱ฏ

講 ࢣ

݄༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһʗ15໊　受講ྉʗ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

133

心に残る想い出の歌の
数 を々仲間と一緒に楽し
く歌いましょう♪歌は心
の栄養ドリンク！歌を通
して心豊かな日 を々過ご
しませんか?

̃
７14

音楽



　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

̃

୎ٿがॳΊてのํで΋ラέットのํͪ࣋から
ૅجಋகします。各ʑのϖースに合わせてࢦ
中৺に࿅शします。ྑいྲྀ׼しましΐ͏。

水༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ15
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ମҭڠձެೝスϙーπ指ಋ者
（୎ٿ上ڃ指ಋ員）
ࢠ௚　ࡔా

２

スポーツ・
健康͸͡Ίͯͷ୎ࣨڭٿ
７

178

̃

୎ٿがॳΊてのํで΋ラέットのํͪ࣋から
ૅجಋகします。各ʑのϖースに合わせてࢦ
中৺に࿅शします。ྑいྲྀ׼しましΐ͏。

水༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ15
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ମҭڠձެೝスϙーπ指ಋ者
（୎ٿ上ڃ指ಋ員）
ࢠ௚　ࡔా

２

スポーツ・
健康୎ٿᶅ
７

177

̃

໦༵೔ʗ ：̕20ʙ10：50（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ମҭڠձެೝスϙーπ指ಋ者
（୎ٿ上ڃ指ಋ員）
ࢠ௚　ࡔా

３

スポーツ・
健康୎ٿᶃ
７

175

̃

໦༵೔ʗ11：00ʙ12：30（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ମҭڠձެೝスϙーπ指ಋ者
（୎ٿ上ڃ指ಋ員）
ࢠ௚　ࡔా

３

スポーツ・
健康୎ٿᶄ
７

176

୎ٿがॳΊてのํで΋ラέットのํͪ࣋からࢦಋகします。各ʑのϖースに合わせてૅج中৺
に࿅शします。ྑいྲྀ׼しましΐ͏。

̃

スポーπਧ໼はଉのྗでతに໼を์ͪಘ点を
があり೥ྸײ΋のでू中ྗΞップと૘շ͏ڝ
にؔ܎なく手ܰにָしΊるੜ֔スポーπです。

ୈ ・̎̐ ೔༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗ300ԁఔ౓ࡐ

日本スϙーπ΢Τルωスਧ໼ڠձ
上ެڃೝ指ಋ員
࿠࢛ࡾ　ຊڮ

13

スポーツ・
健康

εϙʔπ΢Τϧωεਧ໼
ʢ೔༵ίʔεʣ�おすすめ

７

174

̃

าくのがਏいർれるݪҼになる֎൓฼᪇等の
଍のトラϒϧを༧๷・վળする଍ҭମૢ。଍
ҭମૢで೴΋଍΋஁͑てスタスタา͖ましΐ
͏。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10：30ʙ11：45（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

଍ҭΞυόΠβー╽
ேൺಸ　༏ ９

スポーツ・
健康

ελελา͚Δ଍࡞Γ
ʙ͓ͱͳͷ଍ҭମૢʙ� おすすめ

７

173

̃

࿪みやͶ͡れをվળしਖ਼しい࢟੎とา͖ํを
਎にͭける͜とで݈߁でඒしい਎ମ࡞りを໨
。௧のվળに΋໾ཱͪますࠊや٭します。Oࢦ

݄༵೔ʗ10：30ʙ11：45（̓ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スタδΦ,*,*
ேൺಸ　༏ ７

スポーツ・
健康

ਖ਼͍࢟͠੎ͱา͖ํ
ʙา͖࢝ΊΔͦͷલʹʙ

７

172

̃

ମの࿪みをମૢでվળで͖る͜とをごࢦಋさ
せて௖͖ます。ごࣗ෼のঢ়ଶにదしたӡಈを
ָしくਐΊてࢀります。

݄༵೔ʗ10：00ʙ11：20（̒ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

άϦーン݈߁ձ　
όϥンスτϨーφー
ੴ઒ ༟ࢠ　੺Ҫ ॥ࢠ

７

スポーツ・
健康όϥϯεܦབྷମૢ
７

171

̃

໔ӸྗΞップやମ࣭վળ等にはద౓なӡಈが
かかせません。ମ΄͙しやリζϜମૢ・ྗے
Ξップのମૢ等、ָしく始Ίてみませんか 

౔༵೔ʗ ：̕10ʙ10：40（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

予๷ӡಈ指ಋ員ޢମૢɾհ߁݈
ࢠʑ໦　ਖ਼ࠤ ５

スポーツ・
健康

͞Θ΍͔݈߁ମૢ
ʢঁੑʣ

７

170

̃

ָしくのびのびとશ਎をಈかしながら৺と਎
ମのリϑレッγϡ。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ15
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ࢠԼ　અࢁ ８

スポーツ・
健康

ϑϨογϡΞοϓ
ମ ʢૢঁੑʣ

７

169

̃

中ҩཆੜֶのཧ࿦にͮجくଠݓۃは݈ͮ߁く
りにޮՌがあります。ָしみながら਎ମのػ
ೳをҡڧ、࣋化しませんか。

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ20：00（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

େࡕਫ਼෢ձ　෭ձ௕　
ਆށೆژொ᭥پ࿡合ྍ࣏Ӄ　Ӄ௕
᧏　՚

18

スポーツ・
健康

ࠃΓͷதͮ͘߁݈
෢ज़ʢೖ໳ʣ� おすすめ

７

168

̃

は͡Ίてのํや਎ମͮくりにڵຯのあるํ、
ੋඇおすすΊですʂ

౔༵೔ʗ10：30ʙ11：50（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

େࡕਫ਼෢ձ　෭ձ௕　
ਆށೆژொ᭥پ࿡合ྍ࣏Ӄ　Ӄ௕
᧏　՚

19

スポーツ・
健康͓͸Α͏ଠݓۃ
７

167

̃

৳びやかなӡಈと੩かなٵݺで਎ମをཆ͏ؾ
ޭです。ଠݓۃのجຊతなಈ͖΋ֶशします。

水༵೔ʗ13：30ʙ14：50（̔ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

上ւࢢ࿅ޭेീ๏ڠձೝ定指ಋ員
ᜊ౻　యࢠ ２

スポーツ・
健康ଠޭؾۃ
７

166

̃

೔ごΖのӡಈෆ଍をղফし৺਎をΏったりさ
せて݂ؾのྲྀれを੔͑ます。ӡಈした͜とが
ないํに΋ແཧのないಈ͖です。

݄༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̓ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

上ւࢢ࿅ޭेീ๏ڠձೝ定指ಋ員
ᜊ౻　యࢠ ７

スポーツ・
健康΍͍͞͠ޭؾ
７

165

̃

ॳ৺ऀ、ऀݧܦO,。ੜ׆श׳පの༧๷、ࠊ
௧、͜ݞり、ྫྷ͑঱にޮՌあり。ٵݺ๏、ॊ
ೈੑ、ڧྗے化、ମのόランスྗを高Ίる。

౔༵೔ʗ1�：45ʙ1�：05（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
௶Ҫ ༟ࢠ　ॏӹ ઍՂࢠ ５

スポーツ・
健康உੑ͚ͩͷϤΨ
７

164

̃

ମの各ؔઅ（ट、ؔݞઅ、කؔઅ、ؔވઅ等）
をमਖ਼するಈ͖でମを੔͑る。その後、ຖि
มわるϤΨのポーζとٵݺ๏をߦいます。

水༵೔ʗ1�：00ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ15
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ॴ講師ڀݚ本Ϥガࢁ
5",",0 ９

スポーツ・
健康

͔ΒͩΛ੔͑Δ
ϤΨ� おすすめ

７

163

̃

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ ：̕00ʙ10：30（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϤガΠンスτϥΫター
5",",0 １

スポーツ・
健康ேͷ͍͖͍͖ϤΨᶃ
７

161

̃

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ10：45ʙ12：15（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϤガΠンスτϥΫター
5",",0 １

スポーツ・
健康

ேͷ͍͖͍͖ϤΨᶄ
� おすすめ

７

162

ேのい͖い͖ϤΨですっ͖り̍೔をスタート。ϤΨະऀݧܦで΋ӡಈෆ଍で΋大ৎ෉ʂ݈やか
にಈける਎ମ࡞りをしてい͖ましΐ͏。

̃

ϤΨのٵݺ๏とମૢ๏で೔ৗੜ׆にΑるମの
Ώがみ、Ͷ͡れを੔͑、ࠊ௧・͜ݞり・ක௧
を༧๷します。೥ྸを໰わͣ؆୯にで͖るମ
ૢ๏です。

౔༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ౢ௡　ਗ਼ߐ ５

スポーツ・
健康

ϤΨඒྍମૢᶅ
ʢঁੑʣ

７

160

̃

水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ҏؔ　ઍ௽ ２

スポーツ・
健康

ϤΨඒྍମૢᶃ
ʢঁੑʣ˞̒

７

158

̃

水༵೔ʗ14：45ʙ16：15（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ҏؔ　ઍ௽ ２

スポーツ・
健康

ϤΨඒྍମૢᶄ
ʢঁੑʣ˞̒

７

159

ϤΨのٵݺ๏とମૢ๏で೔ৗੜ׆にΑるମのΏがみ、Ͷ͡れを੔͑、ࠊ௧・͜ݞり・ක௧を༧
๷します。೥ྸを໰わͣ؆୯にで͖るମૢ๏です。

̃

࿝化๷ے・ࢭ೑ڧ化・ੜ׆श׳ප༧๷のたΊ
ମをಈかしましΐ͏。

Ր༵೔ʗ13：30ʙ15：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ଜ্　ҏࢠٱ ８

スポーツ・
健康ख़೥ϤΨʢঁੑʣ
７

157

̃

ジϟζμンスを௨͡てָしみながら、リζϜ
。をཆい、਎ମͮくりをしてい͖ましΐ͏ײ

Ր༵೔ʗ16：00ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.",*,0 ８

舞踊νϟΠϧυδϟζμϯε
ʢ̐ʙࡀ��ʣ� おすすめ

７

156

̃

ストレッνやےトレ、ମ࡞り΋入れながらৼ
り付けにそったಈ͖を࿅शしてい͖ます。

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.*/" １

舞踊ϑϦʔελΠϧ
δϟζμϯεʢঁੑʣ

７

155

̃

༷ʑなԻָに合わせてָしくମをಈかしてた
くさん׼をྲྀしましΐ͏。ॳ৺ऀのํ΋大׻
ܴです。おܰؾにど͏ぞ��

水༵೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
ਗ਼ݪ　ͻͱみ ２

舞踊δϟζμϯε
ʢঁੑʣ

７

154

̃

๱ࢷをָしみながらしっかり਎ମをಈかしۂ
೩মʂॳΊてのํで΋大ৎ෉ʂ

໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ�;6.#"ΠンスτϥΫター
ҏᖒ　໌ඒ ３

舞踊;6.#"� おすすめ

７

153

̃

ॳڃίースを̎ظ（Ұ೥）受講されたํで、
にϑラを΋っとຊ֨తにやってみたいといߋ
͏ํにおקΊのΫラスです。

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ15：30ʙ16：45（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗCD୅　100ԁࡐ

-F�B-F�B　"MPIB　)VMB
઒ଜ　༝لӫ ３

舞踊݈߁ϑϥμϯε
ʢதڃʣ

７

152

̃

ฉいているだけで༊されるϋϫイΞンϛϡー
ジッΫに਎をҕͶて෣͏ϑラ。そんな༏խな
ͻと時をごҰॹにաごしてみませんか。

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ13：30ʙ14：45（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗCD୅　100ԁࡐ

-F�B-F�B　"MPIB　)VMB
઒ଜ　༝لӫ ３

舞踊݈߁ϑϥμϯε
ʢॳڃʣ

７

151

̃

入໳Ϋラスは݄̎ճです。݈߁ϑラですので
ָしくମをಈかして݈߁になる͜とを໨ࢦし、
ॳΊてのํ΋ஸೡにレッスンしてい͖ます。

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：45ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗCD୅　100ԁࡐ

-F�B-F�B　"MPIB　)VMB
ॴଐインεトϥΫター ３

舞踊݈߁ϑϥμϯε
ʢೖ໳ʣ

７

150

̃

͜のΫラスは݄̎ճです。݈߁ϑラですので
ָしくମをಈかして݈߁になる͜とを໨ࢦし、
ॳΊてのํ΋ஸೡにレッスンしてい͖ます。

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ11：00ʙ12：15（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗCD୅　100ԁࡐ

-F�B-F�B　"MPIB　)VMB
ॴଐインεトϥΫター ５

舞踊͸͡Ίͯͷ
ि຤݈߁ϑϥμϯε

７

149

̃

ʮΧϝラまかせʯからʮબんでࡱるʯ΁レϕϧ
Ξップ。ํوのੑײをࣸਅで表ࡱ。ݱӨ࣮श
と࡞඼൷ධをくりฦして࣮ྗをཆいます。

ୈ̎水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ4
200ԁ
500
ྉඅ等ʗ1ࡐԁఔ౓

᷂ハφϠצฌӴ　ࡱӨ෦௕
Ӭా　ప ９

その他ࣸਅࣨڭɹεςοϓ
ΞοϓʢҰ؟Ϩϑʣ

７

148

̃

ྉཧでײಈをମݧしてみませんか ͑っ��͜
のྉཧ、Ոで࡞れるの ༲ཱ͛て࡞りたては
͜んなにඒຯしいの ੋඇࣨڭでମݧしてԼ
さい。お଴ͪしてます。

ୈ༵̍ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ4
�00ԁ
�00
ྉඅ等ʗ2ࡐԁ（̏ճ෼）

料ཧڀݚՈ
๺ࢁ　ॳඒ ４

料理உੑͷ؆୯ྉཧ
７

147

̃

ୈ̏౔༵೔ʗ10：00ʙ13：00（̏ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ4
�00ԁ
�00
ྉඅ等ʗ1ࡐԁ（̏ճ෼）

େ୩　ਅཧࢠ 19

料理ख࡞Γύϯࣨڭᶃ˞̑

７

145

̃

ୈ̏౔༵೔ʗ13：30ʙ16：30（̏ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ4
�00ԁ
�00
ྉඅ等ʗ1ࡐԁ（̏ճ෼）

େ୩　ਅཧࢠ 19

料理ख࡞Γύϯࣨڭᶄ˞̑

７

146

͜Ͷからম͖上͛までͻとりで࡞っていただ͖ます。࢈ࠃখഴやࡐྉに͜だわったύンࣨڭで
す。ੑผ໰わͣは͡Ίてのํ΋大ܴ׻。

̃

、せ২͑、インテリΞάリーンدʑのંق࢛
ఉ଄りなど、฻らしۭ間をՖで࠼ってみまし
ΐ͏。

ୈ݄༵̐೔ʗ10：00ʙ12：00（̎ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ4
000ԁ
000
ྉඅ̍ճ3ࡐྉඅ等ʗࡐԁʙ

ガーσンσβΠφーɾϑϥϫーコーσΟωータ
ʮ１ڃϑϥϫー૷০ٕೳ࢜ʯ
ాଜ　༏ࢠ

28

茶華道฻Β͠Λ࠼Δ
Ψʔσχϯά

７

144

̃

各地のྺ࢙、地ཧ、文化、神࿩、神ࣾを஌る
͜とで೴をੑ׆化し、ݱ地をาいて݈߁を૿
ਐしましΐ͏。

ୈ̏水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̎ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ3
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ガΠυޫ؍
ҏ౻　ܒҰ࿠ 16

文学
歴史

ਆࢢށ಺ͱۙ߫ͷ
Λָ͠΋͏ޫ؍

７

143

̃

͙΄๏を中৺とした؆୯なମૢでମをٵݺ
し、しっかり発੠࿅शをし、ࢻやੲ࿩、文ֶ
。๏をֶびますํݱ඼の表࡞

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࿕ಡܶஂあめんぼ座ॴଐ
ೆ　਺ඒ ４

文学
歴史ָ͍͠࿕ಡ
７

142

̃

੠はからだとい͏ָثを௨してੜまれて͖ま
す。ٵݺ๏や発੠・׈ઉレッスンをָしみな
がら、ਂくڹく੠に͜と͹を৐せて、෺ޠの
中に޿がるੈքを表ݱしてみませんか。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࿕ಡのձʮ-FT　7PJY　ϨɾϰΥϫʯ
໼໺　রඒ ８

文学
歴史

࿕ಡɹ͜ͱ͹Ͱ๰͙
෺ޠͷੈք

７

141

̃

ʮആ۟をָしくʯを合ݴ༿に̑・̓・̑でق࢛
ંʑのࣗવをӵみ、೔ৗの฻しをӵいましΐ
͏。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ13：45ʙ15：45（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϗττΪス同人ɾആࢽʮଡ଼ʯओ࠻ɾ
େࡕആ人Ϋϥϒৗ೚ཧࣄ
Ӭ୔　ୡ໌

４

文学
歴史ആ۟
７

140

̃

の࿅शまۂからૅجਓレッスンでυラϜのݸ
でプϩのঁੑ講ࢣがஸೡにレッスンகします
̇

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ15：30ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ12
500ԁ
අผ్ࡐڭྉඅ等ʗॳճࡐ

ύーΧογϣンɾυϥϜɾΧϗンɾ
ϚϦンό૗者　ϦτϛοΫڀݚՈ
ଜԬ　あΓ͞

11

音楽ࢠͲ΋
υϥϜࣨڭᶄ˞̐

７

139

̃

の࿅शまۂからૅجਓレッスンでυラϜのݸ
でプϩのঁੑ講ࢣがஸೡにレッスンகします
̇

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ15：30ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ12
500ԁ
අผ్ࡐڭྉඅ等ʗॳճࡐ

ύーΧογϣンɾυϥϜɾΧϗンɾ
ϚϦンό૗者　ϦτϛοΫڀݚՈ
ଜԬ　あΓ͞

４

音楽ࢠͲ΋
υϥϜࣨڭᶃ˞̐

７

138

̃

ᶃᶄ講座と̏ϲ݄஗れて講座内༰はਐΊてお
ります。ス΢ΟンάラテンϘαノό等のリζ
Ϝに৐ってָしくՎいます。

౔༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
300
ྉඅ等ʗテキスト、CD୅3ࡐԁ（̒か݄෼）

Իָ学࢜（੠ָઐ߈）
ඒ࿨　ٶؠ 12

音楽δϟζͰָ͘͠
γϟόμόᶅ�おすすめ

７

137

̃

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ13：30ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
300
ྉඅ等ʗテキスト、CD୅3ࡐԁ（̒か݄෼）

Իָ学࢜（੠ָઐ߈）
ඒ࿨　ٶؠ ８

音楽δϟζͰָ͘͠
γϟόμόᶃ

７

135

̃

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
300
ྉඅ等ʗテキスト、CD୅3ࡐԁ（̒か݄෼）

Իָ学࢜（੠ָઐ߈）
ඒ࿨　ٶؠ ８

音楽δϟζͰָ͘͠
γϟόμόᶄ

７

136

ス΢ΟンάラテンϘαノόのリζϜに৐ってジϟζμόをָしくՎいます。

̃

ΫラγッΫのՎ΋ڪくないʂオϖラՎ手がՎ
এٕज़をஸೡにࢦಋகします̇ѪএՎからΫ
ラγッΫまでָしくՎお͏̇໨ࢦせ੠ඒਓʂ

݄༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

όϦτンՎ手
མ߹　༱ฏ 14

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏ΫϥγοΫ

７

134

̃

৺に࢒る૝いग़のՎの਺ʑを஥間とҰॹにָ
しくՎいましΐ͏̇Վは৺のӫཆυリンΫʂ
Վを௨して৺๛かな೔ʑをաごしませんか 

݄༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

όϦτンՎ手
མ߹　༱ฏ 14

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏ѪএՎ�おすすめ

７

133

̃

。はやりのՎをՎっていますࠓいग़のՎʙࢥ
あまりࣗ৴のないํ΋҆৺してՎ͑ます。֗
にྲྀれるϝϩσΟーをみんなで௥いかけΑ͏。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（̐ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
200ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
中໺　Ѫࢠ ４

音楽ϋοϐʔϝϩσΟ
সإͰՎ͓͏�おすすめ

７

132

̃

৺の中の風ܠはࢲのๅ෺。ૉ௚にস͑る、ࣗ
વにՎ͑る̇あのࠒのࢲがΑみが͑るʂ੨य़
の͏たをみんなでҰॹにՎいましΐ͏。

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

όϦτンՎ手
མ߹　༱ฏ 11

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏ಐགএՎ

７

131

̃

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ1�：15ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
ҏ౻　ਖ਼ １

音楽͍͖͍͖੠׆ᶄ
� おすすめ

７

129

̃

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ1�：15ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
ҏ౻　ਖ਼ １

音楽͍͖͍͖੠׆ᶅ
� おすすめ

７

130

ଉのૹり込みとそのίントϩーϧ、਎ମのどの部෼を͏࢖かを֮͑͜ませ、੠がग़やすくなる
のをମײしてい͖ます。ָث（੠ଳ）にෛ୲をかけͣ、ࣗવにڹく੠をみͭけてみませんか 

̃

高Իのग़しํ、ඒしいϑレージンάの࡞りํ
など、ঁੑならではの໨線でࡉやかなࢦಋを
。います。ΞンνΤイジンάに΋໾ཱͪますߦ

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ14：30ʙ15：15（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
໼໺　ඒ༝ل １

音楽͍͖͍͖੠׆ᶃ
７

128

̃

�1、�1。࢙વとًくイタリΞのオϖラのྺࢆ
れ׳。の਺ʑをՎいますۂにੜまれた໊لੈ
ないイタリΞޠ΋Վっている͏ͪにָしくな
ってい͖ます。

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
400ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
ҏ౻　ਖ਼ １

音楽ΠλϦΞݹయՎۂΛ
Վ͓͏

７

127

̃

৭あせない໊ۂ、ջかしいϝϩσΟーがΑみ
が͑る。৺に࢒るջϝϩをҰॹに࿅शしませ
んか。

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ12：45ʙ14：15（̓ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
ਫ口　݈࣍ １

音楽ָ͘͠ջϝϩΛ
Վ͓͏

７

126

̃

࿩す੠、Վ͏੠のトレーχンάをしながらָ
しくいΖいΖなՎをՎいましΐ͏。

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

$BOUJBNP
ਫ口　݈࣍ 25

音楽ՎͬͯϘΠε
τϨʔχϯά

７

125

̃

ՎをՎ͏事、ϋーϞχーを࡞るָしみを஌っ
てԼさい。ԻָをָしΉ事をҰ番に࿅शしま
しΐ͏。

݄༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̔ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

$BOUJBNP
ਫ口　݈࣍ ７

音楽ָ͘͠߹এ
７

124

̃

օで๰͙ϋーϞχーのૉ੖らしさをମݧして
いただくঁ੠合এΫラスです。੠ָॳ৺ऀさ
んからऀݧܦさんまでO,。੠ָの発੠をج
ૅからֶび、৺とମを๛かにし、ୡ੒ײҲれ
るԻָ、ίーラスに৮れてみませんか 

༵ۚ೔ʗ ：̕30ʙ11：00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ16
000ԁ
000
ྉඅ等ʗָේ୅1ࡐԁఔ౓

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
੢ଜ　ܓ市 11

音楽ίʔϥεʢঁ੠ʣ
７

123

̃

৺のԞにྲྀれ続ける૝いग़をՎにしませんか
 

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
ҏ౻ ༑༞PSۙ౻ ༐ే ３

音楽೔ຊͷፚ৘ՎΛ
Վ͓͏� おすすめ

７

122

̃

ேからスッキリ��大͖な੠でՎいませんか ໔
ӸྗΞップのୈҰา��ੲջかしいՎや、ʠനい
ϒランίzΧンπΥーネのʠ࿀する兵࢜z等
༷ʑなՎに௅ઓしていますʂ

水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
੨ࢁ　༸ࢠ ２

音楽ੈքͷ໊ՎΛՎ͏ᶄ
７

121

̃

Ր༵೔ʗ ：̕00ʙ10：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
ਫ口　݈࣍ １

音楽ੈքͷ໊ՎΛՎ͏
ᶃ�̍

７

119

̃

Ր༵೔ʗ10：45ʙ12：15（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅࣮අࡐ

Իָ૑޻࡞๪　ϜδΧϰΟーϰΝ
ਫ口　݈࣍ １

音楽ੈքͷ໊ՎΛՎ͏
ᶃ�̎

７

120

օさんとָしく、大͖な੠でՎっています。ごࣗ୐ではग़せない大͖な੠をスタジオで、おෲ
からࢥい͖ってだしませんか スッキリ発ࢄいたしましΐ͏ʂ໔Ӹྗ6PのୈҰาです。

̃

ΨラスのΧット、૊みཱてのॳาからࢦಋい
たします。ύネϧ、テラリ΢Ϝ、ランプなど
ࣗ༝࡞඼です。

ୈ ・̍̏ ೔༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
000ԁ
ෛ୲ݾࣗ　ྉඅ等ʗࣗ༝՝୊ࡐ

スςンυάϥスΞϩーϫン
中Ҫ　ߒ ６

工（手）芸೔༵εςϯυάϥε
７

118

̃

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ16
000ԁ
000
ྉඅ等ʗ2ࡐԁఔ౓

ಃܳՈ
໦ଜ　࢙و 12

工（手）芸ಃܳᶅ˞̏

７

114

̃

౔༵೔ʗ13：30ʙ15：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ16
000ԁ
000
ྉඅ等ʗ2ࡐԁఔ౓

ಃܳՈ
໦ଜ　࢙و 12

工（手）芸ಃܳᶆ˞̏

７

115

໌るくָしいࣨڭで、ࣗ෼だけのオリジφϧثを࡞りましΐ͏。

ఆ ྫ ߨ ࠲

お 申 し 込 み は 講 座 申 込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。




