
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

夏講座募集のご案内夏講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。（電話・FAXにΑる申込みは、受付けておりません。）

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

● 申込み方法
抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

　๺区文化センター

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。
（予備日が振替日とは限りません。講座の振替日については別途お知らせ
します。）

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 納入された受講料について、開講前のキャンセルは受講料から手数料1,100円差し引い

て返金いたします。講座中止の場合は、全額返金。開講後、お客様都合の場合は、受講
料総額の30％手数料を差し引き、残回数を按分して10円未満切上げて返金いたします。
但しいずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出して頂いた場合のみ返金。

〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

気象警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後５時から講座開始時間
警報発表判断時点
　それぞれの判断時点で兵庫県南部のਆࢢށに大雨、洪水、暴風、大雪及び津波など
のؾ৅ܯใ（波浪・高潮警報は除く）が発表されている場合は休講とします。
各センターからは連絡しませんので、テレビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

 ６月20日までに

2025年夏講座

5月30日
消印有効

７月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。７月末日までは残
回数を按分しますが、８月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
�݄��೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

5月31日
17：00まで5月31日まで

๺区文化センター

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-593-1150͓໰߹ͤ
受講生
募集!!

˟�51�111�　
神戸市๺۠ླའ୆੢ொ1����1

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

夏講座
7月～9月

7月開講
５月９日から受付開始！

̃

ϑϧートをਧいてみませんか Ώっくりஸೡ
にֶびます。みんなでඒしいટ཯を૗でまし
ΐ͏ʂ
˞ॳ৺ऀのํは申込લにご૬ஊください。

Ր༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ12
600ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

/10๏人δャύンϑルーτΦーέスτϥιサΟΤςΟー෭ཧࣄ௕、
ਆށԻָՈڠձձ員
࢙中　३ࢁ

８

音楽ϑϧʔτ
７

434

̃

ポϐϡラーからΫラγッΫまで෯޿いジϟン
ϧの໊ۂをࡐڭに、Ϊターԋ૗๏をૅجから
ֶんでい͖ます。ॳ৺ऀܴ׻。˞ຊ講座では
ΫラγッΫΪター（φイϩンݭ）の࢖༻をج
ຊとしています。

水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̒ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
100ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭ　Ϊター講師
Ҫ্　੒ਓ ２

音楽ָ͍͠Ϊλʔ̇
７

433

̃

合এならではのඒしいϋーϞχーをָしみま
しΐ͏。ॳ৺ऀのํ΋ऀݧܦのํ΋৺を合わ
せඒしいՎ੠のڹく講座です。ࠞ੠合এ。உ
ੑのํ΋ご受講いただけます̇

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
450ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ΫϩーόーɾϛϡーδοΫ੠ָ講師
རߐ　੉޿ 10

音楽ඒ͍͠ίʔϥε
おすすめ

７

432

̃

৺གྷるՎのタイϜトラϕϧ。あのࠒのࢥいग़
と໌೔΁のر๬を、みんなでҰॹにՎいまし
ΐ͏。Վって、সって、ָしいͻとと͖を̇

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅��0ԁࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
୩口　Ѫ １

音楽ָ͍͠Վͷ
λΠϜτϥϕϧ

７

431

̃

৺の中の風ܠはࢲのๅ෺。ૉ௚にস͑る、ࣗ
વにՎ͑る̇あのࠒのࢲがΑみが͑るʂみん
なとՎ͑͹੨य़࠷લ線。

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）おͪ࣋でないํのみ（

ΦϖϥՎ手
མ߹　༱ฏ ５

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏ѪএՎ

７

430

̃

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
320
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）おͪ࣋でないํのみ（

ΦϖϥՎ手
མ߹　༱ฏ 11

音楽ΧϯλʔϨ̇
ΈΜͳͰϰΥΠτϨᶃ˞̒

７

428

̃

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ15：00ʙ16：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
320
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）おͪ࣋でないํのみ（

ΦϖϥՎ手
མ߹　༱ฏ 11

音楽ΧϯλʔϨ̇
ΈΜͳͰϰΥΠτϨᶄ˞̒

７

429

༺ಋしてい͖ます。Վをࢦ๏・発੠のイϩϋからՎএٕज़までをஸೡにٵݺ໾オϖラՎ手がݱ
いた࣮ફฤ΋ご༻ҙしております̇˞キϟンセϧ଴ͪでの受付になる場合がご͟います。

̃

ϛϡージΧϧ・ΧンπΥーネなど、ੈքの໊
ಋしまࢦをָしくҰॹにՎいますʂஸೡにۂ
す。ॳΊてのํ΋大ܴ׻ʂ

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ14：30ʙ16：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅��0ԁࡐ

ΦϖϥՎ手
མ߹　༱ฏ ３

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏ੈքͷ໊ۂ

７

427

̃

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）おͪ࣋でないํのみ（

ΦϖϥՎ手
མ߹　༱ฏ ３

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏ಐགএՎᶃ˞̑

７

425

̃

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ12：30ʙ14：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）おͪ࣋でないํのみ（

ΦϖϥՎ手
མ߹　༱ฏ ３

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏ಐགএՎᶄ˞̑

７

426

օさんの৺にջかしく࢒るಐག・এՎを஥間とҰॹにসإでՎいましΐ͏̇ॳ৺ऀのํ΋大׻
ܴʂ発੠からஸೡにࢦಋகしますʂ

̃

Վってみたかったジϟζを、ָしくՎいませ
んか。ॳΊてのํ΋ஸೡに͑ڭます。プϩϐ
Ξχストの൐૗で、୉ޣຯがຯわ͑ます��

༵ۚ೔ʗ15：30ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

δャζɾϰΥーΧϦスτ　ϐΞϊ൐૗
ೇݩ ͳ͓͜　൧ా Ұथ ４

音楽ϓϩϐΞχετͷ൐૗Ͱ
Վ͏δϟζϘʔΧϧ

７

421

̃

ジϟζ、ポップス、өըԻָを、՝୊ۂを΋
とにՎ͏ポイントをֶびながらՎったり、リ
ΫΤストۂや受講ੜのՎいたいۂをιϩでՎ
っています。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
400ԁ
（࿕ಡCDࢺӳ）අ500ԁࡐڭྉඅ等ʗࡐ

ϘーΧルɾϐΞϊ஄きޠり
৽ా　Ղࢠ 10

音楽ϙοϓεɾδϟζΛ
Վ͓͏

７

420

̃

৭とりどりの໦໖を࢖って、Ϋッγϣン、テ
ーϒϧセンター、ͻֻ͟けなどを手で๓い上
͛ます。手ͪ࣋の෍でখ෺਺点΋࡞ります。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ંり௽ύονϫーΫ
౉ล　ਗ਼ඒ 10

工（手）芸ύονϫʔΫΩϧτ
７

419

̃

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

໦ூ
ຬ஥　ಓࢠ ３

工（手）芸໦ூᶃ˞̐

７

417

̃

ୈ ・̍̏ ೔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

໦ூ
ຬ஥　ಓࢠ ６

工（手）芸໦ூᶄ˞̐

７

418

ூࠁ౛の࢖いํ、ூりํなど、ॳาから始Ίてࣸਅֹ、໦の༿のϖンࡼなどを࡞ります。ஸೡ
にࢦಋしますので、ॳΊてのํ΋҆৺。

̃

ಃܳにڵຯのあるॳ৺ऀをର৅に਎ۙなੜ׆
༻඼を࡞ります（手ͻͶりϩΫϩ）。࡞඼はؗ
にてอ؅後講ࢣがࣗ୐の༼でম付します。

೔༵೔ʗ ：̕30ʙ12：30（̒ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
000ԁ
000
ྉඅ4ࡐྉඅ等ʗࡐԁఔ౓（খಓ۩は除く）

ಃՈ࡞
神ढ　ޫஉ 13

工（手）芸೔༵ಃ ʢܳॳڃʣ
７

416

̃

฻らしの中で書く͜とでࠔっていませんか。
ϖンࣈのجຊをֶび、චϖン・খච΋࢖い͜
なせ、のしା、๕໊࿥に΋ରԠで͖るྗをʂ

໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
300ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅500ԁ（ॳճに௃ऩ）ࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
中੢　խ඙ ３

書道ϖϯࣈɾখච
７

415

̃

ඒしいかな文ࣈをجຊからֶびます。೔ৗの
手ࢴ、ّྱ上書、ࢻや۟など、খචでの੍࡞
をָしみましΐ͏。

݄༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
520ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅�00ԁ（ॳճに௃ऩ）ࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
લా　ರࢠ ７

書道Ծ໊ͱࣈࡉ
７

414

̃

͖れいなࣈを書くたΊに、ਖ਼しい࢟੎、ਖ਼し
いԖච、චのํͪ࣋、ਖ਼しいචॱをֶびまし
ΐ͏。おಓ۩の手入れ΋֮͑ましΐ͏。

౔༵೔ʗ13：15ʙ14：45（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
100ԁ
100
අ2ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
দԬ　ඒ޾ ５

書道͜Ͳ΋ॻಓ
ʢ̑ࡀʙதֶੜʣ

７

413

̃

ࣗ෼のϖースで͖޷なݴ༿や手ࢴ文など、࣋
ͪຯをੜかした書をָしくֶびましΐ͏。ྑ
͖஥間と࿩し合͑るの΋ָしみのҰͭです。

౔༵೔ʗ15：15ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�60ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅�00ԁ（ॳճに௃ऩ）ࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
দԬ　ඒ޾ ５

書道ָ͠Έͷॻಓ
７

412

̃

Ր༵೔ʗ15：15ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
��0ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁࢽ）୅ؚΉ（

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
Ԟ୩　ܙ １

書道ॻಓᶄ˞̏

７

410

̃

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
��0ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁࢽ）୅ؚΉ（

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
Ԟ୩　ܙ １

書道ॻಓᶅ˞̏

７

411

書ಓᶃを受講されたํがର৅。ຖ݄ڝ書ग़඼をします。ݹయྟ書から、各ʑのੑײで࡞඼を࡞
るָしさをຯわってみませんか。

̃

චのํͪ࣋から、ᑵ書のجຊ点ըをֶび、ߦ
書、Ծ໊、࣮༻書΋࿅शします。ຖ݄ڝ書࡞
඼をఏग़し、ஈڃҐを取ಘで͖ます。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：45（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
��0ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁࢽ）୅ؚΉ（

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
Ԟ୩　ܙ １

書道ॻಓᶃʢॳาʣ˞̏

７

409

̃

෹ը（ࣸ෹）とൠए৺（ܦࣸ）ܦを૊み合わ
せ、ϢχーΫなΞート࡞඼を࡞ります。ݟຊ
の෹ըの上に࿨ࢴをஔ͖、ࣸ します。ண৭後、
෹ըपลにൠए৺ܦを書͖ます。

ୈ̎水༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̏ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ4
200ԁ
ྉඅ等ʗ̍ճあたり300ʙ500ԁくらいࡐ

ϥΠϒΠンςϦδΣンスΞΧσϛー
౉ᬒ　༤ೋ ９

美術・
絵画෹ըჭᣡཏΞʔτ
７

408

̃

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

スタδΦϩοι
౬໨　みΏ͖ ２

美術・
絵画

τʔϧϖΠϯτ
ᶃ˞̎

７

406

̃

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

スタδΦϩοι
౬໨　みΏ͖ ９

美術・
絵画

τʔϧϖΠϯτ
ᶄ˞̎

７

407

ֆがۤ手なํで΋Լֆをトレースしてඳいていくので上手に࢓上がります。ੜ׆に५いがग़る
Α͏、ָしい࡞඼を࡞りましΐ͏。

̃

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
�20ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ా中　みΏ͖ ８

美術・
絵画

εέον࠼ਫʹܰؾ
ᶃ˞̍

７

404

̃

Ր༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
�20ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ా中　みΏ͖ ８

美術・
絵画

εέον࠼ਫʹܰؾ
ᶄ˞̍

７

405

໨に͏ͭった΋の、৺に͏ͭった΋のをࣗ༝にඳ͖とΊてみΑ͏ʂ　ಁ໌水࠼ֆの۩を࢖いま
す。˞キϟンセϧ଴ͪでの受付になる場合がご͟います。

̃

͡っくりͭݟΊてਓや෺のܗ、ۭ間をଊ͑て
ඳくσッαンはશてのֆը表ݱのૅجです。
を͖ڻとݟձはご༻ҙいたしますので、発ػ
ͥͻମݧしてみてください。˞キϟンセϧ଴
ͪでの受付になる場合がご͟います。

݄༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
�20ԁ
000
୅3ࢴ・ྉඅ等ʗϞσϧࡐԁ

ా中　みΏ͖ ７

美術・
絵画ΤϯδϣΠɹσοαϯ
７

403

̃

ॳ৺ऀのํをର৅に、Ϟνーϑのとら͑ ߏํ）
ਤ）や表ํݱ๏等、༉ֆのૅجからֶびます。
ϕテランのํ΋ܴ׻です。

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
500
ྉඅ等ʗϞσϧ・Ϟνーϑ୅2ࡐԁ

日本ඒज़Ո連ໍձ員
෰෦　३ࢠ 19

美術・
絵画͸͡Ίͯͷ༉ֆ
７

402

̃

৭઱やかなύステϧでقઅを͡ײるֆをඳい
てみませんか ॳ৺ऀのํ΋大ܴ׻です。ج
ૅからஸೡにࢦಋします。

水༵೔ʗ13：30ʙ16：00（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�40ԁ
500
ྉඅ等ʗϞσϧ୅等　2ࡐԁ

ਆށύスςルըձ
ԣࢠึࡊ　ࢁ ９

美術・
絵画ύεςϧը おすすめ

７

401

ఆ ྫ ߨ ࠲

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

パステル画

神戸ύステϧըձ
ԣࢠึࡊ　ࢁ

水༵೔ʗ13：30ʙ16：00（̒ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ�
�40ԁ
500
ྉඅ等ʗϞσϧ୅等　2ࡐԁ

401

৭઱やかなύステϧでق
અを͡ײるֆをඳいてみ
ませんか ॳ৺ऀのํ΋
大ܴ׻です。ૅجからஸ
ೡにࢦಋします。

̃９
７ 講 ࢣ

美術・
絵画 美しいコーラス

Ϋϩーόー・ϛϡージッΫ
੠ָ講ࢣ
རߐ　੉޿

ୈ̎・̐໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ�
450ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

432

合এならではのඒしいϋ
ーϞχーをָしみましΐ
͏。ॳ৺ऀのํ΋ऀݧܦ
のํ΋৺を合わせඒしい
Վ੠のڹく講座です。ࠞ
੠合এ。உੑのํ΋ご受
講いただけます̇

̃10
７ 講 ࢣ

音楽

ストリートジャズ②
（中学生～一般）

ϑキジϟζμンスΧンύχー
ઐଐ講ࢣ
*LV

༵ۚ೔ʗ1�：45ʙ20：00（10ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ16
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

482

を຿ࢣが講ࢣ໾৽ମૢ講ݱ
ΊるμンスΫラス。μンス
のૅجとなるಈ͖やトレー
χンά、ステップなどをश
ಘし、ジϟスμンスとスト
リートμンスの྆ํをָし
ΊるΫラスです̇

̃４
７ 講 ࢣ

スポーツ・
健康

シニアのための
健康空手（５０代～）

๺区ۭ手ಓڠձཧ事௕
ݑ߃　໦ߥ

Ր༵೔ʗ14：00ʙ15：30（10ճ）
ఆһʗ10໊　受講ྉʗ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

462

ॳ৺ऀܴ׻ʂ݈߁ण໋をԆ͹して、
に௕ੜ͖ʂۭ手ಓは、上ୡ۩合ؾݩ
に合わせて৭んなܗをֶびます。྆
手・྆଍をಉ時にผʑにಈかすの
で、認஌ػೳの޲上に໾ཱͪます。
ӡಈがで͖る෰૷であれ͹受講で͖
ます。（ジϟージ等O,）

̃１
７ 講 ࢣ

スポーツ・
健康

͓ ͢ ͢ Ί ߨ ࠲



　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

ྱ๏、଍さ͹͖等、جຊをগしͣͭ続けます。
。にお໰い合わせԼさいࢣにͭいては講ࡉৄ
市઒講ࢣT&-：0�0�5066�4�53

౔༵೔ʗ1�：00ʙ1�：00

ձڠ日本スϙーπ（ࡒެ）
（一ࡒ）全日本݋ಓ連ໍެೝ指ಋ員
市઒　੓޾

市民
講座͜Ͳ΋݋ಓࣨڭ市民

講座

ϚジッΫはࢦઌを࢖い手ॱԋग़を͑ߟながら、
そしてద౓なձ࿩とۓுײが೴のੑ׆化にܨ
ります。手඼஥間のྠに入りませんか ৄࡉ
にͭいては講ࢣにお໰い合わせԼさい。
৿ా講ࢣT&-：0�0�4132�2364

ୈ̎೔༵೔ʗ10：00ʙ12：00

Ξνϩン　৿ా

市民
講座

͍͖͍͖ʂ
ϚδοΫࣨڭ

市民
講座

γϟンιンで、ਓੜをΤンジϣイしましΐ͏ʂ
、にͭいてはࡉৄ。ます͑ڭからしっかりૅج
᷃΢Οンυ・ϛϡージッΫΧンύχー
（T&-：0���3�1�6161　'A9：0���3�1�6203）
までお໰い合わせԼさい。

໦༵೔ʗৄࡉはԼ記連絡ઌまでお໰
い合わせください。

᷃΢ΟンυɾϛϡーδοΫΧンύニー
γャンιンՎ手（ݩๅ௩Վܶஂ）
෩ ͔͓る　3J3J

市民
講座

খਮʹ
γϟϯιϯಉ޷ձ

市民
講座

օでആ۟をたしなみָしみましΐ͏。ࡀ時記
はࣗ෼の༑としていͭ΋ࣗ෼のଆにいます。
だからࣗ෼とҰମです。ৄࡉにͭいては講ࢣ
にお໰い合わせください。
ฏా講ࢣT&-：0����51�63�1

Ր༵೔ʗ14：00ʙ16：00

ϗττΪスձ員
ฏా　ܙ

市民
講座

୅ആݱ ʢ۟ೖ໳ʣ
ʮླͷձʯ

市民
講座

̃

。を受講されたํର৅です（ڃॳ）பਪ໋࢛
ຖճ、࣮઎ؑఆをします。ʮ઎いのఇԦʯとݺ
͹れる࢛பਪ໋で、Αりྑいਓੜをʂ

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ15：15ʙ16：45（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
250ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

⅏ٱ　ຊࢁ ４

随時࢛பਪ ʢ໋தڃʣ
７

㉔

̃

όトϛントンのίートを࢖い、࿝एஉঁ໰わ
ָͣしΊる԰内テχスです。テχスίートの
おΑそ̐෼の̍の޿さでָしΊます。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ձڠ日本スϙーπ（ࡒެ）
ެೝςニスコーν２
ଜओ　ਸ໌

４

スポーツ・
健康

ΫΥʔλʔςχε
ʢγϣʔτςχεʣ

７

491

̃

ラέットのѲりํからجຊストϩーΫ等をश
ಘして、ָしくࢼ合をし、஥間とҰॹに׼を
ྲྀしてӡಈෆ଍をղফしましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ձڠ日本スϙーπ（ࡒެ）
ެೝスϙーπ指ಋ員
ੴ࡚　՚ࢠ

４

スポーツ・
健康όυϛϯτϯᶅ
７

490

̃

水༵೔ʗ ：̕15ʙ10：45（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ձڠ日本スϙーπ（ࡒެ）
ެೝスϙーπ指ಋ員
֎ଜ　࿨ඒ

２

スポーツ・
健康όυϛϯτϯᶃ˞��

７

488

̃

水༵೔ʗ11：00ʙ12：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ձڠ日本スϙーπ（ࡒެ）
ެೝスϙーπ指ಋ員
֎ଜ　࿨ඒ

２

スポーツ・
健康όυϛϯτϯᶄ˞��

７

489

ラέットのѲりํからجຊストϩーΫ等をशಘして、ָしくࢼ合をし、஥間とҰॹに׼をྲྀし
てӡಈෆ଍をղফしましΐ͏。

̃

༵ۚ೔ʗ ：̕15ʙ10：30（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
520ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ຊ　णඒڮ ４

スポーツ・
健康ϚϚ͞Μ୎ٿ˞��

７

486

̃

༵ۚ೔ʗ11：00ʙ12：15（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
520ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ຊ　णඒڮ ４

スポーツ・
健康༵ۚ୎ٿ˞��

７

487

。って、ਓੜを๛かにաごしてԼさい࡞でָしい時間を߁݈

̃

ຊからԠ༻まで、গしで΋上手になりたいج
あなたに・・・　୎ٿでָしく݈ͮ߁くり、஥
間ͮくり。

໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：30（10ճ）
ఆһ50໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本スϙーπڠձ　ެೝコーν（୎ٿ）
৽ా　ߞ଄ ３

スポーツ・
健康

୎ٿ
ʢখֶੜʙҰൠʣ

７

485

̃

৭ʑなԻָを࢖いμンスをָしΊるΫラスで
す。೉しいステップにνϟレンジする͜とに
Αり౒ྗの大切さ΋਎にͭけましΐ͏。

水༵೔ʗ1�：15ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニーઐଐ講師
.",*,0 ２

スポーツ・
健康

Ωοζɾώοϓϗοϓᶄ
ʢখ̍ʙதֶੜʣ

７

484

̃

ӡಈがۤ手で΋大ৎ෉。Իָに合わせてμン
スをֶび、その中でڠௐੑや೜଱ྗ、౒ྗの
大切さを਎にͭけましΐ͏。อ༷ऀޢ΋受講
O,です̇	อ༷ऀޢは�
000ԁでご受講いた
だけます


水༵೔ʗ16：00ʙ1�：15（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニーઐଐ講師
.",*,0 ２

スポーツ・
健康

Ωοζɾώοϓϗοϓᶃ
ʢ̏ࡀʙະबֶࣇʣ˞ อ༷ऀޢडߨՄ

７

483

̃

を຿ΊるμンスΫラࢣが講ࢣ໾৽ମૢ講ݱ
ス。μンスのૅجとなるಈ͖やトレーχンά、
ステップなどをशಘし、ジϟスμンスとスト
リートμンスの྆ํをָしΊるΫラスです̇

༵ۚ೔ʗ1�：45ʙ20：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニーઐଐ講師
̞̺̈́ ４

スポーツ・
健康

ετϦʔτδϟζᶄ
ʢதֶੜʙҰൠʣ

７

482 おすすめ

̃

を຿ΊるμンスΫラࢣが講ࢣ໾৽ମૢ講ݱ
ス。μンスのૅجとなるಈ͖やトレーχンά、
ステップなどをशಘし、ジϟスμンスとスト
リートμンスの྆ํをָしΊるΫラスです̇

༵ۚ೔ʗ1�：15ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニーઐଐ講師
̞̺̈́ ４

スポーツ・
健康

ετϦʔτδϟζᶃ
ʢ̏ࡀʙখֶੜʣ

７

481

̃

༷ʑなԻָに合わせてָしくମをಈかしまし
ΐ͏。ॳ৺ऀのํ΋大ܴ׻です。おܰؾにど
͏ぞʂ

໦༵೔ʗ11：05ʙ12：35（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニーઐଐ講師
ਗ਼ݪ　ͻͱみ ３

スポーツ・
健康

δϟζμϯε
ʢঁੑͷΈʣ

７

480

̃

しっかりストレッνをした後、60෼間ܰշな
リζϜに合わせ、μンスしながらΤΫααイ
ζ。ָしくγΣイプΞップしましΐ͏ʂ

໦༵೔ʗ ：̕30ʙ10：55（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニーઐଐ講師
Ώみ͜　܆ ３

スポーツ・
健康

γΣΠϓΞοϓɾ
ΤΞϩ

７

479

̃

̍時間、しっかりϚットでストレッνした後、
30෼間օでָしくリζϜମૢをします。৺਎
にリϑレッγϡʂڞ

水༵೔ʗ14：00ʙ15：30（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニーઐଐ講師
Ώみ͜　܆ ２

スポーツ・
健康ϦζϜ�ετϨον
７

478

̃

ੈք中のԻָやラテンのリζϜにのせてགྷり
ます。μンスやӡಈॳ৺ऀ大ܴ׻ʂಈいた後
はقઅに合ったストレッνでスッキリ。

݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
240ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

"'""　*('*　ϥΠセンスೝ定
まΓ ７

スポーツ・
健康;6.#"�ετϨον
７

477

̃

ただしい೔ৗに、ࣗ෼のίίϩとΧラμの߄
੠を͖く時間をͭくってみませんか ༏しく
΄͙しながら΋、しっかりے೑を࢖い、ෆௐ
しらͣの਎ମに੔͑てい͖ましΐ͏。お༷ࢠ
連れのํ΋ܴ׻ですʂ

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ10：00ʙ11：15（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/"(0.*　:0("
઒口　༏Ղ ８

スポーツ・
健康

ঁੑͷͨΊͷ
ηϧϑέΞ:0("

７

476

̃

ෲࣜٵݺで໼をతに౰てるήーϜ֮ײでイン
φーϚッスϧの஁࿉と݈૿߁ਐがظ଴で͖、
࿝एஉঁ໰わָͣしΊるੜ֔スポーπです。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ6
400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ެೝ指ಋ員
Ҫ্　܆ 12

スポーツ・
健康

εϙʔπ΢Τϧωε
ਧ໼

７

475

̃

ମの࿪みを੔͑ると௧みやڧுりがࣗવにղ
ফしてい͖ます。ごࣗ෼に合ったମૢをͭݟ
ける͜とがで͖、ແཧなくࢀՃで͖ます。

໦༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

όϥンスܦ絡ମૢΠンスτϥΫター
஑戸 ࢠن　中໺ ௚ඒ ３

スポーツ・
健康όϥϯεܦབྷମૢ
７

474

̃

Ճྸにと΋な͏௿Լするྗےを஁͑て、各ؔ
અのՄಈҬを͛޿るとと΋に、ମװをҙࣝす
る͜とでϩίϞ༧๷のたΊの਎ମ࡞りをしま
しΐ͏ʂ
˞ʮ;PPNʯを࢖༻します。

Ր༵೔ʗ11：20ʙ12：35（10ճ）
ఆһなし　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑΟοτωスΞυόΠβー
中ࢠܓ　؛ １

スポーツ・
健康

ϋπϥπɹϩίϞ༧๷ମૢؾݩ
ʢঁੑͷΈʣʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞��

７

473

̃

Ճྸにと΋な͏௿Լするྗےを஁͑て、各ؔ
અのՄಈҬを͛޿るとと΋に、ମװをҙࣝす
る͜とでϩίϞ༧๷のたΊの਎ମ࡞りをしま
しΐ͏ʂ

Ր༵೔ʗ11：20ʙ12：35（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑΟοτωスΞυόΠβー
中ࢠܓ　؛ １

スポーツ・
健康

ϋπϥπɹϩίϞ༧๷ମૢؾݩ
ʢঁੑͷΈʣʢࣨڭʹͯର໘Ͱडߨʣ˞��

７

472

̃

໔ӸྗΞップやମ࣭վળなどにはద౓なӡಈ
がܽかせません。ମ΄͙しやリζϜମૢ、ے
ྗΞップのମૢなど、ָしく始Ίてみません
か 

Ր༵೔ʗ ：̕30ʙ10：55（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

予๷ӡಈ指ಋ員ޢମૢɾհ߁݈
ࢠʑ໦　ਖ਼ࠤ １

スポーツ・
健康

͞Θ΍͔݈߁ମૢ
ʢঁੑͷΈʣ

７

471

̃

਎ମのෆௐはࣗらのੜ׆श׳がটいた΋の。݈਎
で、վળのํ๏をֶび、೔ʑのϘσΟέΞでࣨڭ
を੔͑ながٵݺ。を取り໭しましΐ͏׆ੜ߁݈
ら、ແཧなく୤ྗし、શ਎を΄͙す؆୯なέΞで
す。ͥͻҰ౓ֶݟ・ମݧしてみてください。

౔༵೔ʗ13：30ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
450ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

݈਎ձओ࠻
໮୩　ਐҰ ５

スポーツ・
健康݈਎ࣨڭ
７

470

̃

ؔઅをなΊらかに׈りやすくするॿけとして、
খさなϘーϧを࢖って਎ମをϝンテφンスし
ます。৺਎をリラッΫスさせて、ຊདྷのඒし
さを取り໭しましΐ͏̇

༵ۚ೔ʗ12：10ʙ13：10（11ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৿֞Ϥガඒྍサϩン
Ֆా　७ࢠ ４

スポーツ・
健康ϘʔϧͰηϧϑέΞ
７

469

̃

ϤΨのݧܦがあるํ（̎ʙ̏ճで΋大ৎ෉で
すʂ）がର৅です。Ұॹにྑͪ࣋ؾく਎ମを
ಈかしてみませんか ਎ମがΏるみ、ٵݺが
。΋スッキリしますͪ࣋ؾ、がり޿
˞ʮ;PPNʯを࢖༻します。

༵ۚ೔ʗ ：̕15ʙ10：30（11ճ）
ఆһなし　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৿֞Ϥガඒྍサϩン
౉ᬒ　ઘ ４

スポーツ・
健康

ϦϑϨογϡϤΨ
ʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞��

７

468

̃

ϤΨのݧܦがあるํ（̎ʙ̏ճで΋大ৎ෉で
すʂ）がର৅です。Ұॹにྑͪ࣋ؾく਎ମを
ಈかしてみませんか ਎ମがΏるみ、ٵݺが
。΋スッキリしますͪ࣋ؾ、がり޿

༵ۚ೔ʗ ：̕15ʙ10：30（11ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ14
300ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৿֞Ϥガඒྍサϩン
౉ᬒ　ઘ ４

スポーツ・
健康

ϦϑϨογϡϤΨ
ʢࣨڭʹͯର໘Ͱडߨʣ˞��

７

467

̃

ʮମがߗいから、೥だから、ࢲにはϜリかな
あʯと͏ࢥ、そんなํにおקΊです。ஸೡに
。ಋしますのでॳ৺ऀのํ΋҆৺ࢦからૅج
（やさしΊϤΨᶄはର໘のみでの開࠵になりま
す）

༵ۚ೔ʗ13：15ʙ14：30（11ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ14
300ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৿֞Ϥガඒྍサϩン
Ֆా　७ࢠ ４

スポーツ・
健康΍͞͠ΊϤΨᶄ˞��

７

466

̃

਎ମがݻくて΋大ৎ෉。Ώっくりٵݺを͡ײ
ながら、਎ମをແཧなくྑͪ࣋ؾくಈかし
て。਎ମがΏるみ、ٵݺがָになり、ෆௐが
取れて、ͪ࣋ؾ΋スッキリします。
˞ʮ;PPNʯを࢖༻します。

༵ۚ೔ʗ10：45ʙ12：00（11ճ）
ఆһなし　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৿֞Ϥガඒྍサϩン
౉ᬒ　ઘ ４

スポーツ・
健康

΍͞͠ΊϤΨᶃ
ʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞��

７

465

̃

਎ମがݻくて΋大ৎ෉。Ώっくりٵݺを͡ײ
ながら、਎ମをແཧなくྑͪ࣋ؾくಈかし
て。਎ମがΏるみ、ٵݺがָになり、ෆௐが
取れて、ͪ࣋ؾ΋スッキリします。

༵ۚ೔ʗ10：45ʙ12：00（11ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ14
300ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৿֞Ϥガඒྍサϩン
౉ᬒ　ઘ ４

スポーツ・
健康

΍͞͠ΊϤΨᶃ
ʢࣨڭʹͯର໘Ͱडߨʣ˞��

７

464

̃

ଠݓۃは中ࠃの෢ज़ですが、೔ຊにී及され、
৺、װっています。ମ࣋をؾいਓڧではࠜࠓ
਎を஁͑ます。ॳ৺ऀܴ׻ですʂ

༵ۚ೔ʗ14：00ʙ15：30（11ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ15
2�0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本෢ज़ଠݓۃ連ໍެೝ"ڃ指ಋ員
ҝ໦　ਗ਼ඒ ４

スポーツ・
健康ଠݓۃ
７

463

̃

ॳ৺ऀܴ׻ʂ݈߁ण໋をԆ͹して、ؾݩに௕ੜ
͖ʂۭ手ಓは、上ୡ۩合に合わせて৭んなܗを
ֶびます。྆手・྆଍をಉ時にผʑにಈかすの
で、認஌ػೳの޲上に໾ཱͪます。ӡಈがで͖
る෰૷であれ͹受講で͖ます。（ジϟージ等O,）

Ր༵೔ʗ14：00ʙ15：30（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

๺ۭ۠手ಓڠձཧࣄ௕
ݑ߃　໦ߥ １

スポーツ・
健康

γχΞͷͨΊͷ݈ۭ߁ख
ʢ��୅ʙʣ おすすめ

７

462

̃

ғޟをଧってみたいॳ৺ऀ大ܴ׻。૝૾ྗを
高Ί、૬手とର࿩し、৺をಡΉ。講ࢣにΑる
手ے等のղઆやରہମݧを௨͡て、ָしみな
がら֮͑てください。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ؔ੢عӃ　࢜ع
ଜԬ　ໜߦ １

その他ғޟʢॳڃʣ
７

461

̃

水༵೔ʗ ：̕15ʙ10：45（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
520ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

,JNJZP　ϑϥ　ハーϥ΢ओ࠻
ඒ୅و　ݪ౻ ２

舞踊ϋϫΠΞϯɹϑϥ
ʢೖ໳ʣ

７

459

̃

水༵೔ʗ11：00ʙ12：30（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
520ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

,JNJZP　ϑϥ　ハーϥ΢ओ࠻
ඒ୅و　ݪ౻ ２

舞踊ϋϫΠΞϯɹϑϥ
ʢॳڃʣ

７

460

ʮ໌るくָしくい͖い͖とʯをϞットーにϋϫイޠのҙຯを஌り、Վい、གྷります。Ξϩϋの৺
で݈߁になりましΐ͏。

̃

レϕϧにԠ͡てࢦಋしますのでॳ৺ऀ΋҆
৺。Իָに৐ってօとҰॹにָしく、ΤレΨ
ントなಈ͖とඒしい࢟੎を਎にͭけましΐ͏。

Ր༵೔ʗ1�：40ʙ20：10（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ １

舞踊ΫϥγοΫόϨΤ
ʢதֶੜʙҰൠঁੑʣ

７

458

̃

໌೔をເみるڙࢠୡのࢥいを大切に、όレΤ
のָしさを஌って΋らい、όレΤのૅجを͖
ΊࡉかにࢦಋしԠԉしてい͖ます。

Ր༵೔ʗ1�：15ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ １

舞踊ΫϥγοΫόϨΤ
ʢ೥௕ʙதֶੜʣ

７

457

̃

ձ࿩ྗのΞップを໨ࢦしてษڧします。ؖࠃ
Ճで͖ࢀशྺが̎ʙ̏೥くらいのํならֶޠ
ます。

໦༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

人講師ࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ３

語学ؖޠࠃʢॳڃʣ
ʢࣨڭʹͯର໘Ͱडߨʣ˞��

７

456

̃

ձ࿩ྗのΞップを໨ࢦしてษڧします。ؖࠃ
Ճで͖ࢀशྺが̎ʙ̏೥くらいのํならֶޠ
ます。˞ʮ;PPNʯを࢖༻します。

໦༵೔ʗ14：35ʙ16：05（10ճ）
ఆһなし　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

人講師ࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ３

語学ؖޠࠃʢॳڃʣ
ʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞��

７

455

̃

ϋンάϧがಡΊないํ、ֶशྺがશくないํ
で΋ࢀՃで͖るʮ入໳ʯ講座です。文ࣈのಡ
み書͖を始Ί、؆୯なձ࿩をֶびます。

݄༵೔ʗ10：50ʙ12：20（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
240ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ࡐ

人講師ࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ７

語学ؖޠࠃʢૅجʣ
ʢࣨڭʹͯର໘Ͱडߨʣ˞��

７

454

̃

文ࣈのಡみ書͖をは͡Ί、؆୯なձ࿩をֶび
ます。˞ʮ;PPNʯを࢖༻します。ϋンάϧ
がಡΊないํ、ֶशྺがશくないํに͖ͭま
してはର໘での受講をおすすΊします。

݄༵೔ʗ ：̕15ʙ10：45（̔ճ）
ఆһなし　受講ྉ�
560ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ࡐ

人講師ࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ７

語学ؖޠࠃʢૅجʣ
ʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞��

７

453

̃

中ֶޠࠃश̎ݧܦʙ̏೥Ҏ上のํ（中ޠࠃの
、があるํ）、またはಉఔ౓のํをର৅にૅج
࣮ફతなձ࿩や書͖取り・ώΞリンάを。
˞ʮ;PPNʯを࢖༻します。

水༵೔ʗ ：̕10ʙ10：40（11ճ）
ఆһなし　受講ྉ�
350ԁ
。ྉඅ等ʗʕ　˞4݄開始の1೥ίースですࡐ

中ࠃ人講師
ဋ　ѥ ２

語学தޠࠃձ࿩ʢதڃʣ
ʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞��

７

452

̃

中ֶޠࠃश̎ݧܦʙ̏೥Ҏ上のํ（中ޠࠃの
、があるํ）、またはಉఔ౓のํをର৅にૅج
࣮ફతなձ࿩や書͖取り・ώΞリンάを。

水༵೔ʗ ：̕10ʙ10：40（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
0�0ԁ
。ྉඅ等ʗʕ　˞4݄開始の1೥ίースですࡐ

中ࠃ人講師
ဋ　ѥ ２

語学தޠࠃձ࿩ʢதڃʣ
ʢࣨڭʹͯର໘Ͱडߨʣ˞��

７

451

̃

ॳ৺ऀ͖޲のίースです。発Իから೔ৗΑく
。われる؆୯なձ࿩をֶびます࢖
˞ʮ;PPNʯを࢖༻します。

水༵೔ʗ10：55ʙ12：25（11ճ）
ఆһなし　受講ྉ�
350ԁ
。ྉඅ等ʗテキスト୅　˞4݄開始の1೥ίースですࡐ

中ࠃ人講師
ဋ　ѥ ２

語学தޠࠃձ࿩ʢೖ໳ɾॳڃʣ
ʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞̕

７

450

̃

ॳ৺ऀ͖޲のίースです。発Իから೔ৗΑく
。われる؆୯なձ࿩をֶびます࢖

水༵೔ʗ10：55ʙ12：25（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
0�0ԁ
。ྉඅ等ʗテキスト୅　˞4݄開始の1೥ίースですࡐ

中ࠃ人講師
ဋ　ѥ ２

語学தޠࠃձ࿩ʢೖ໳ɾॳڃʣ
ʢࣨڭʹͯର໘Ͱडߨʣ˞̕

７

449

̃

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�00ԁ
400
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁఔ౓

ΦースτϥϦΞ人講師
σΟϏッυ・εトϦート ４

語学ετϦʔτઌੜͷ
ӳձ࿩ᶃ˞̔

７

447

̃

༵ۚ೔ʗ14：45ʙ16：15（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�00ԁ
400
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁఔ౓

ΦースτϥϦΞ人講師
σΟϏッυ・εトϦート ４

語学ετϦʔτઌੜͷ
ӳձ࿩ᶄ˞̔

７

448

+PJO�VT�UP�FOKPZ�&OHMJTI�JO�B�GVO�BUNPTQIFSF�（中ڃレϕϧのӳձ࿩講座です）

̃

༵ۚ೔ʗ11：00ʙ12：15（10ճ）
ఆһなし　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ΞϝϦΧ人講師
ϒϧーε・ίϦンζ ４

語学ӳձ࿩ᶄ
ʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞̓

７

445

̃

༵ۚ೔ʗ1�：45ʙ20：00（10ճ）
ఆһなし　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ΞϝϦΧ人講師
ϒϧーε・ίϦンζ ４

語学ӳձ࿩ᶅ
ʢΦϯϥΠϯͰडߨʣ˞̓

７

446

中ֶଔۀఔ౓のӳྗޠを࣋ったํをର৅にしたࣨڭです。ӳޠだけの時間をମݧしてみてくだ
さい。̎̌̎̑೥݄̐ΑりࡏݱのڭՊ書を࢖༻しています。
˞ʮ;PPNʯを࢖༻します。

̃

中ֶଔۀఔ౓のӳྗޠを࣋ったํをର৅にし
たࣨڭです。ӳޠだけの時間をମݧしてみて
ください。̎̌̎̑೥݄̐ΑりࡏݱのڭՊ書
を࢖༻しています。

༵ۚ೔ʗ ：̕30ʙ10：45（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�00ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁఔ౓

ΞϝϦΧ人講師
ϒϧーε・ίϦンζ ４

語学ӳձ࿩ᶃ
ʢࣨڭʹͯର໘Ͱडߨʣ˞̓

７

444

̃

ւ֎ཱྀߦで೔ৗձ࿩がで͖るఔ౓のレϕϧを
໨ࢦし、֎ࠃਓ講ࢣとָしく࿩しましΐ͏。
2023೥10݄ΑりࡏݱのڭՊ書を࢖༻してい
ます。

౔༵೔ʗ11：00ʙ12：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅5ࡐʙ6
000ԁఔ౓

ΠΪϦス人講師
σΟϏッυ・ϚッΧートχー ５

語学ӳձ࿩ʢதڃʣ
７

442

̃

ॳ৺ऀをର৅にしたӳձ࿩講座です。やさし
い֎ࠃਓ講ࢣとҰ౓お࿩ししてみませんか。
2023೥10݄ΑりࡏݱのڭՊ書を࢖༻してい
ます。

౔༵೔ʗ ：̕20ʙ10：50（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅5ࡐʙ6
000ԁఔ౓

ΠΪϦス人講師
σΟϏッυ・ϚッΧートχー ５

語学ӳձ࿩ʢॳڃʣ
７

441

̃

タンスに຾ってしまっているੜ地など΋ར༻
で͖ます。ૅجからֶんで、ମܕに合った෰
。りをҰॹにָしみましΐ͏࡞

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ5
�50ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

文化෰૷学Ӄ指ಋ員
෱ా　Ղࢠ ４

洋和裁ָ͍͠༸ࡋᶅ
７

440

̃

Ϛイܕݪにͮجいて、ࣗ෼のମܕにあった෰
を࡞りませんか。ૅجからֶ΂ますのでॳ৺
ऀで΋҆৺です。਌切、ஸೡにࢦಋします。

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ5
�50ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

文化෰૷学Ӄ指ಋ員
෱ా　Ղࢠ 11

洋和裁ָ͍͠༸ࡋᶄ
７

439

̃

ࣗ෼のମܕのܕݪを࡞り、ύターン࡞੒、ࡋ
断、Ծ๓い、ຊ๓い΁とਐんで͖ߦます。ج
ૅからֶびながら༸෰を࡞りましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ5
�50ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

文化෰૷学Ӄ指ಋ員
෱ా　Ղࢠ ４

洋和裁ָ͍͠༸ࡋᶃ
７

438

̃

࿨・༸・中のཱݙです。ָしくૅجからֶん
で、ඒຯしいྉཧを࡞りましΐ͏。ॳΊての
ํ΋、ܰؾにごࢀՃください。˞発஫後のࡐ
ྉඅのฦۚはいたしません。

ୈ̏౔༵೔ʗ10：00ʙ12：30（̏ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ5
400ԁ
000
ྉඅ̏ճ෼3ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ਆࢢށ生׆指ಋڀݚձ
市઒　ࢠژ 19

料理・
健康౔༵ྉཧࣨڭ
７

437

̃

Ұॴ໋ݒになれ͹なるఔ、গしͻいて෺事を
௚す事が必要です。೉しい事ですが、おՖݟ
をしていると͜の࿅शがで͖ますΑ。

水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
200ԁ
300
ྉඅ̍ճ　1ࡐྉඅ等ʗࡐԁʙ

いけ͹なࠧեྲྀޚ
Ҫ্　ى୅ำ ２

茶華道͍͚͹ͳ
ʢࠧեྲྀޚʣ

７

436

̃

୔ࢁのֆຊを঺հしながら、બびํ、ಡみํ、
ֆຊのͻみͭなどをお఻͑します。ֆຊの޷
͖なํ、࿝एஉঁָしΊる講座です。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ11：30（̏ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ4
1�0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人ʮֆ本でࢠҭてʯセンター
ֆ本講師
େ௕　࡙ࢠ　ଞ

18

文学
歴史ͤ޾ӡͿಡΈฉ͔ͤ
７

435

ఆ ྫ ߨ ࠲

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

ਵ ࣌ ߨ ࠲

ਵ 時 講 座 に つ き ま し て は、
๺区文化センターの૭ޱまた
は電話で申込を受付けます。
	 先ணॱでの受付 


ࢢ ຽ ߨ ࠲

ࢢ ຽ 講 座 に ؔ す る お 問 い
合わせは、֤講座ཝに記ࡌ
している連絡先までおئい
いたします。

となるಈ͖やトレーχンά、ステૅجを຿ΊるμンスΫラス。μンスのࢣが講ࢣ໾৽ମૢ講ݱ
ップなどをशಘし、ジϟスμンスとストリートμンスの྆ํをָしΊるΫラスです̇




