
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓで 1 講座のみΛબ͠てͩ͘͞いɻ

サンバdeリズム体操

ϑΣリΞス・σ・オϧϑΣ（ओ࠻）　
҆ా　ඒࢬࠤ　　  

༵ʗ��30ʙ10�30（6ճ）　ܽ員ิॆ
受講ྉʗ��00ԁ　ࡐྉඅ等ʗʵ

Իָに合わせてମをಈかす
͜とでྗے付͖、γΣイプ
Ξップにܨがります。؆୯
なステップでָしくགྷりまし
ΐ͏。1�໊のΫラスです。

926

7
̃１２

スポーツ・
健康

ストレッチバレエ

ࣲాόレΤスタジオ　
̛̩̥ϐラテΟスインストラΫター
  　ຑҥ　ࡔݹ

݄༵ʗ1��40ʙ1��55（6ճ）　ܽ員ิॆ
受講ྉʗ�600ԁ　ࡐྉඅ等ʗʵ

ストレッνやମװトレーχン
ά等でମを͑たあと、؆୯
なόーレッスンをߦいます。
όレΤॳ৺ऀのํ、ମのෆ
ௐをվળしたいํにおק
Ίです。	ঁੑݶఆ
15໊の
Ϋラスです。

797

7
̃１４

舞踊

クラシックギター
（入門・初級）※11

ΫレϑԻָࣨڭ　
ΞンγϟンテԻָࣨڭΪター講ࢣ
Ҫ্　ਓ　  　  

༵ʗ10�00ʙ11�00（�ճ）　ܽ員ิॆ
受講ྉʗ�600ԁ　ࡐྉඅ等ʗテキスト1650ԁ

Ϊターでָしく׆してみま
せんか。ॳΊてのํやૅج
からֶびしたいऀݧܦを
ରに、Ϊターのイϩϋから
ֶんでい͖ます。1�໊のΫ
ラスです。

747

7
̃５

音楽

金曜絵画

৽ڠඒज़ձཧ事�兵庫県ඒज़Ոಉໍ表　
兵庫県༸ըஂମٞڠձ表
ӊ಄ඌ　ೡ࿕　  　  

༵ۚʗ10�00ʙ12�00（�ճ）　ܽ員ิॆ
受講ྉʗ13500ԁ　ࡐྉඅ等ʗ࣮අ

ֆըのૅجやٕ๏などݱ
Ξートのٕ๏等をֶびなが
ら、ੑݸを大切にした࡞を
ࢦします。水࠼ըのํ
̤̠。ॳ৺ऀܴʂ1�໊の
Ϋラスです。水࠼・ΞΫリϧ
ֆ۩にରԠいたします。

703

7
̃４

美術・
絵画

区文化センター
　　　　　　　　　ʢچ区民センターʣ

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-991-8321͓߹ͤ
受講生
募集!!

˟�51���73　
神戸市۠អ5ஸ��1

♪♪
♪♫

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

夏講座
7月～9月

7月開講
５月９日から受付開始！

夏講座募集のご案内夏講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。（電話・FAXにΑる申込みは、受付けておりません。）● 申込み方法

　区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。
（予備日が振替日とは限りません。講座の振替日については別途お知らせ
します。）

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 納入された受講料について、開講前のキャンセルは受講料から手数料1,100円差し引い

て返金いたします。講座中止の場合は、全額返金。開講後、お客様都合の場合は、受講
料総額の30％手数料を差し引き、残回数を按分して10円未満切上げて返金いたします。
但しいずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出して頂いた場合のみ返金。

〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

気象警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後５時から講座開始時間
警報発表判断時点
　それぞれの判断時点で兵庫県南部のਆࢢށに大雨、洪水、暴風、大雪及び津波など
のؾܯใ（波浪・高潮警報は除く）が発表されている場合は休講とします。
各センターからは連絡しませんので、テレビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

 ６月20日までに

2025年夏講座

5月30日
消印有効

７月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。７月末日までは残
回数を按分しますが、８月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
�݄��ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊΓҎ߱ηϯλʔ
͓͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

5月31日
17：00まで5月31日まで

̃

༵ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽ڠඒज़ձཧࣄ ฌݝݿඒज़Ո同ໍ代表
ฌݝݿ༸ըஂମٞڠձ代表
ӊ಄ඌ　ೡ࿕　  　  

5

美術・
絵画༵ֆըᶃ˞�

7

701

̃

༵ʗ13�00ʙ15�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽ڠඒज़ձཧࣄ ฌݝݿඒज़Ո同ໍ代表
ฌݝݿ༸ըஂମٞڠձ代表
ӊ಄ඌ　ೡ࿕　  　  

5

美術・
絵画༵ֆըᶄ˞�

7

702

̃

ֆըのૅجやٕ๏などݱΞートのٕ๏等を
ֶびながら、ੑݸを大切にした࡞をࢦし
ます。水࠼ըのํ̤̠。ॳ৺ऀܴʂ1�
໊のΫラスです。水࠼・ΞΫリϧֆ۩にର
Ԡいたします。

༵ۚʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽ڠඒज़ձཧࣄ ฌݝݿඒज़Ո同ໍ代表
ฌݝݿ༸ըஂମٞڠձ代表
ӊ಄ඌ　ೡ࿕　  　  

4

美術・
絵画༵ۚֆը
7

703

̃

༉ֆ・水࠼・ΞΫリϧ・ύステϧ等、みの
ըࡐでࣗのいを表ݱしてみませんか。ॳ
৺ऀܴʂ୭でおܰؾにʂ（高ߍੜҎ上が
ରです）

༵ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ըձձ員ࠃ
6  　  　࣏口　੩ࢁ

美術・
絵画༵ֆըᶃ
7

704

̃

ୈ ・̍̏ 水༵ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿඒज़Ո同ໍձ員
ക　ल　  　  2

美術・
絵画

ਫ࠼ը
ʢਫ༵ᶃʣ˞�

7

707

̃

ओにୈ ・̎̐ 水༵ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿඒज़Ո同ໍձ員
ക　ल　  　  9

美術・
絵画

ਫ࠼ը
ʢਫ༵ᶄʣ˞�

7

708

̃

水࠼ըでࣗ༝にいを表ݱしてみませんか。
上手くඳく必要はありません。ࢥい切り発ࢄ
しましΐ͏。24໊のΫラスです。ΞΫリϧֆ
۩にରԠいたします。

༵ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ըձձ員ࠃ
3  　  　࣏口　੩ࢁ

美術・
絵画ਫ࠼ըʢ༵ʣ˞�

7

709

̃

水࠼の໘നさは、༧֎の৭のޮՌにありま
す。ʮに͡みʯやʮ΅かしʯなどのٕ๏を取り
入れたັྗある࡞࡞りのࢦಋをいたしま
す。14໊のΫラスです。（ಁ໌水࠼ֆ۩のみ
Մ）

༵ۚʗ14�50ʙ16�50（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿඒज़Ո同ໍձ員
ക　ल　  　  4

美術・
絵画ਫ࠼ըʢ༵ۚʣ˞�

7

710

̃

3৭・੨・ԫだけを͏水࠼は࣮はશてܦ
上をあ͖。上Մなですで୭でݧ
らΊないํ。16໊のΫラスです。（ಁ໌水
（ֆ۩がରです࠼

݄༵ʗ10�00ʙ12�00（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձɾձ༑　ύϦʮサϩンɾυーτンψʯձ༑
෦代表文෦Պ学େਉ受者̨̖̣̟（連ໍ࠼ਫࡍࠃ）̨̬̞
  　  　φΪ　࡚ؠ

7

美術・
絵画

৭͖ͯ͢ͳݪ�
ਫ࠼

7

711

̃

σッαンをܦてਐΊશてのܳज़に௨͡ま
す。վΊてૅجをमΊし、ਓੜを๛かにし
ましΐ͏。12໊のΫラスです。

Ր༵ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձɾձ༑　ύϦʮサϩンɾυーτンψʯձ༑
෦代表文෦Պ学େਉ受者̨̖̣̟（連ໍ࠼ਫࡍࠃ）̨̬̞
  　  　φΪ　࡚ؠ

8

美術・
絵画σοαϯ
7

712

̃

水࠼৭ԖචやΫレϤンはۙ大͖な
です。Ξートを手ܰにָしみ、ੜ׆の࣭を上
͛ましΐ͏。12໊のΫラスです。

Ր༵ʗ14�00ʙ16�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձɾձ༑　ύϦʮサϩンɾυーτンψʯձ༑
෦代表文෦Պ学େਉ受者̨̖̣̟（連ໍ࠼ਫࡍࠃ）̨̬̞
  　  　φΪ　࡚ؠ

8

美術・
絵画

�৭Ͱ࢝ΊΔ
ਫ࠼৭Ԗච

7

713

̃

の໘നさをָしみながらオリܗのࣈ文ݹ
ジφϧのҹを࡞りましΐ͏。ࢻ・書・ըとڞ
に発లして͖た東༸ಠࣗの૯合ܳज़です。1�
໊のΫラスです。

ओにୈ ・̍̏ 水༵ʗ13�00ʙ15�00（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ᝰࠁՈڠձ
ऱ　  　  2ۄ　ాࠇ

書道ᝰࠁ	ͯΜ͘͜ʣ
7

714

̃

༵ۚʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト400ԁࡐ

日本書ܳӃ一Պ৹ࠪձ員
ଟ　ത෩　  　  4

書道ॻಓʢ͔ͳʣ
	ೖɾॳڃɾதڃ
ᶃ˞�

7

715

̃

水༵ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト400ԁࡐ

日本書ܳӃ一Պ৹ࠪձ員
ଟ　ത෩　  　  2

書道ॻಓʢ͔ͳʣ
	ೖɾॳڃɾதڃ
ᶄ˞�

7

716

̃

Ր༵ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト等࣮අࡐ

　ձ ෭ձڠज़文化ܳࡍࠃ
れいめい書ಓձ総
େ　ྷ՚　  　  

8

書道ॻಓʢࣈʣ
ʢೖɾॳڃʣᶃ˞�

7

717

̃

༵ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト等࣮අࡐ

　ձ ෭ձڠज़文化ܳࡍࠃ
れいめい書ಓձ総
େ　ྷ՚　  　  

10

書道ॻಓʢࣈʣ
ʢೖɾॳڃʣᶄ˞�

7

718

̃

ৗΑく༻するච記۩（σΟスΫϖン、ච
ϖン）を༻いてૅجから࿅शし、ۚ෧の表書
͖、手ࢴなど࣮༻ੑをॏࢹした内༰です。14
໊のΫラスです。

Ր༵ʗ1��00ʙ1��30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
　ྉඅ等ʗテキスト等�06ԁఔࡐ

一ઌձࣄ　ฌݝݿ書࡞Ոڠձධٞ員
্ా　民ฏ　  　  8

書道࣮༻ॻಓ
7

719

̃

ॅॴ・໊ࢯや͖なࢻՎや文ষ等を手書͖な
らではのԹかみのある文ࣈでόランスΑく書
ָ͖しΊる͜とをࢦします。25໊のΫラス
です。

༵ʗ��30ʙ11�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
�36ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

一ઌձ 総ཧࣄ
ᐻ　あ͚み　  　  5

書道ϖϯࣈɾໟච
7

720

̃

झຯをͪ࣋たいʂやってみたいʂとࢥわれる
ํ、と৮れ合いながら、ָしく೪༡びを
始Ίてみませんかʁऀݧܦ大ܴです。各
16໊のΫラスです。

水༵ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
0003نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続1000ԁ

ޫ෩ձձ員（ಃ）
ฌܳݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
  　  　ࢠ༰ت　ຊࢁ

9

工（手）芸ಃܳʢਫᶃʣ˞�

7

721

̃

水༵ʗ13�30ʙ15�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
0003نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続1000ԁ

ޫ෩ձձ員（ಃ）
ฌܳݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
  　  　ࢠ༰ت　ຊࢁ

9

工（手）芸ಃܳʢਫᶄʣ˞�

7

722

̃

༵ʗ13�30ʙ15�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
0003نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続1000ԁ

ޫ෩ձձ員（ಃ）
ฌܳݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
  　  　ࢠ༰ت　ຊࢁ

5

工（手）芸ಃܳʢᶄʣ˞�

7

724

̃

ແ線ࣣๅにΑるछのٕ๏をϚスターし、࣍
にۜ線を͜͏とにΑる高な༗線ࣣๅをձ
ಘし、খからֹにࢸるまで確࣮にࣣๅの
ٕ๏をशಘしていただ͖ます。20໊のΫラス
です。

ୈ ・̍̏ ༵ʗ��30ʙ12�00（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ��00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ۜઢࣣๅ講師
జ　ܙ　  　  3

工（手）芸ࣣๅম
7

725

̃

Ր༵ʗ13�30ʙ16�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ16200ԁ
000�ྉඅ等ʗ࣮අ　ॳΊてのํ3ࡐԁ

ガϥスܳՈ
ଇ　ӳ　  　  1

工（手）芸εςϯυάϥεᶃ˞�

7

726

̃

༵ʗ13�30ʙ16�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ16200ԁ
000�ྉඅ等ʗ࣮අ　ॳΊてのํ3ࡐԁ

ガϥスܳՈ
ଇ　ӳ　  　  3

工（手）芸εςϯυάϥεᶄ˞�

7

727

̃

ୈ ・̍̏ ༵ۚʗ12�50ʙ14�50（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ऀのみCD等࣮අر
のCDෛ୲ֹࡐڭ	ྉඅ等ʗ500ԁࡐ

全ࠃେऺԻָՈڠձՎག師範
4  　  　ࢠඒ　܂ߴ

音楽Վགࣨڭᶃ˞�

7

728

̃

ୈ ・̍̏ ༵ۚʗ15�00ʙ1��00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ऀのみCD等࣮අر
のCDෛ୲ֹࡐڭ	ྉඅ等ʗ500ԁࡐ

全ࠃେऺԻָՈڠձՎག師範
4  　  　ࢠඒ　܂ߴ

音楽Վགࣨڭᶄ˞�

7

729

̃

ಐག・Վགۂ・ԋՎ等ʑ、৭ʑなジϟンϧの
ջかしのՎの中からリΫΤストを͖、みん
なでҰॹにੜでՎいますʂ30໊のΫラス
です。

݄༵ʗ13�10ʙ14�20（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�500ԁ
5002نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続ऀ࣮අ

ハーϞニーԻָࣄॴ
ಙా༸ࢠ　Ҍ୩ଟ14  　  ࢠ

音楽͍ࢥग़ͷՎΛ
ΈΜͳͰՎ͓͏

7

730

̃

ཧにかなった発をجຊにトレーχンάの後、
ಐགএՎからϛϡージΧϧιンάまでָしく
Վいましΐ͏。1�໊のΫラスです。

ୈ ・̍̏ ༵ʗ13�15ʙ14�45（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
100ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

ؔೋ期ձձ員
֞　ઍլ3  　  　ࢠ

音楽ՎͬͯΈΑ͏ʂ
ຊɾੈքͷ໊ۂ

7

731

̃

Վはࢥいग़のۄ手ശʂতՎགにϑΥーΫι
ンά、ジϟンϧはなんでָしくՎって৺は
੨य़ਅっり̇Վ͖さんԻָࣨにू合ーʂ
1�໊のΫラスです。

ओにୈ ・̍̏ Ր༵ʗ1��30ʙ20�00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
2�6ྉඅ等ʗテキスト　1ࡐԁఔ

ΦϖϥՎ手
མ߹　༱ฏ　  　  1

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏੨य़ιϯά

7

733

̃

ϰΥイストレーχンάをしながらΧンπΥー
ネ、γϟンιン、ΫラγッΫ、ຊՎۂなど
をօでָしくՎいましΐ͏̇1�໊のΫラスで
す。

ୈ ・̎̐ ༵ۚʗ1��30ʙ1��00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
100ྉඅ等ʗテキスト　1ࡐԁఔ

૬Ѫେ学講師　ؔೋ期ձཧࣄ
അ　ਗ਼11  　  　

音楽ੈքͷ໊̇ۂ
ඦՖ៶ཚ

7

734

̃

Ր༵ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

૬Ѫେ学講師　ؔೋ期ձཧࣄ
അ　ਗ਼8  　  　

音楽ίʔϥεʢࠞʣ˞�

7

735

̃

༵ʗ14�00ʙ15�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

૬Ѫେ学講師　ؔೋ期ձཧࣄ
അ　ਗ਼3  　  　

音楽ίʔϥεʢঁʣ˞�

7

736

̃

どんな時でԻָは必要ですʂָしく・ྑ
く・ඒしくʂγϟンιンで໔ӸྗΞップしま
しΐ͏ʂ20໊のΫラスです。

༵ۚʗ15�00ʙ16�45（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ15000ԁ
000අ2ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ

（༗）ΠンυɾϛϡーδοΫΧンύニー
γャンιンՎ手
෩ ͔͓る　ଜࢁ ಸॹඒ  

11

音楽γϟϯιϯᶄ
7

738

̃

੨य़時にྲྀߦしたΞϝリΧンポップスをӳ
でՎってみませんかʁϐΞノのでָしޠ
くՎいましΐ͏。20໊のΫラスです。

ओにୈ ・̍̏ ༵ʗ15�30ʙ1��00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�500ԁ

ָේ	ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ӳձ講師
3  　  　ࢠྰ　ݹ

音楽ӳޠͰ1P1TΛ
ָ͠͏ᶄ

7

740

̃

ΰスϖϧをՎ͑るΑ͏にリζϜ・発・発Ի
等、ݸਓのϖースに合わせてࢦಋします。׳
れてくれϋϞリのָしさをମݧします。20
໊のΫラスです。

ୈ ・̍̏ 水༵ʗ1��30ʙ1��40（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト500ԁࡐ

δϣΠϑルΰスϖルϫンओ࠻
౻ా　のΓ͑　  　  2

音楽ָ͍͠ΰεϖϧ
ʢೖɾॳڃʣ

7

741

̃

ୈ ・̎̐ Ր༵ʗ��25ʙ10�35（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ハーϞニーԻָࣄॴॴଐ
ϘΠスτϨーφー
࡚　ࢠܙ　  　  

8

音楽ϘΠε
τϨʔχϯάᶄ˞�

7

743

̃

ୈ ・̎̐ Ր༵ʗ10�50ʙ12�00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ハーϞニーԻָࣄॴॴଐ
ϘΠスτϨーφー
࡚　ࢠܙ　  　  

8

音楽ϘΠε
τϨʔχϯάᶅ˞�

7

744

̃

Վ͏たΊのٵݺ๏・発๏をる͜とで、がඒ
しく、ମؾݩになります。؆୯なۂをՎいな
がら、あなたのྑいをͭݟけましΐ͏。ָේが
ಡΊなくて҆৺しておӽしください。ᶃᶄの講
座内༰はಉ͡です。各16໊のΫラスです。

༵ʗ13�00ʙ14�10（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�500ԁ
100ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

૬Ѫେ学講師　ؔೋ期ձཧࣄ
അ　ਗ਼12  　  　

音楽༵
ϘΠτϨᶃ˞��

7

745

̃

༵ʗ14�30ʙ15�40（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�500ԁ
100ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

૬Ѫେ学講師　ؔೋ期ձཧࣄ
അ　ਗ਼12  　  　

音楽༵
ϘΠτϨᶄ˞��

7

746

̃

Ϊターでָしく׆してみませんか。ॳΊて
のํやૅجからֶびしたいऀݧܦをର
に、Ϊターのイϩϋからֶんでい͖ます。1�
໊のΫラスです。

༵ʗ10�00ʙ11�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
650ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭ
ΞンγャンςԻָࣨڭΪター講師
Ҫ্　ਓ　  　  

5

音楽ΫϥγοΫΪλʔ
ʢೖɾॳڃʣ˞��

7

747

̃

Ի階やスラー、جຊίーυとΞϧϖジオなど
のٕૅجज़をֶび、やさしいۂをࡐڭにٕज़
レϕϧを高Ίてい͖ます。1�໊のΫラスで
す。

༵ʗ11�10ʙ12�10（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
650ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭ
ΞンγャンςԻָࣨڭΪター講師
Ҫ্　ਓ　  　  

5

音楽ΫϥγοΫΪλʔ
ʢॳڃϨϕϧᶄʣ˞��

7

748

̃

༷ʑなίーυとΞϧϖジオ、ϋイポジγϣン
やセーϋにशख़しながらΪターのԋٕज़を
高Ίてい͖ます。1�໊のΫラスです。

༵ʗ13�00ʙ14�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
650ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭ
ΞンγャンςԻָࣨڭΪター講師
Ҫ্　ਓ　  　  

5

音楽ΫϥγοΫΪλʔ
ʢதڃϨϕϧᶃʣ˞��

7

749

̃

Ұ௨りΪターのԋٕज़をशಘされたํをର
に、ポϐϡラー・ΫラγッΫの໊ۂをࡐڭ
として、Αりレϕϧの高い表ํݱ๏をֶびま
す。（中ڃレϕϧᶄ）ᶃᶄの講座内༰はಉ͡で
す。1�໊のΫラスです。

༵ʗ14�10ʙ15�10（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
650ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭ
ΞンγャンςԻָࣨڭΪター講師
Ҫ্　ਓ　  　  

5

音楽ΫϥγοΫΪλʔ
ʢதڃϨϕϧᶄʣᶃ˞��

7

750

̃

Ұ௨りΪターのԋٕज़をशಘされたํをର
に、ポϐϡラー・ΫラγッΫの໊ۂをࡐڭ
として、Αりレϕϧの高い表ํݱ๏をֶびま
す。（中ڃレϕϧᶄ）ᶃᶄの講座内༰はಉ͡で
す。1�໊のΫラスです。

༵ʗ15�20ʙ16�20（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
650ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭ
ΞンγャンςԻָࣨڭΪター講師
Ҫ্　ਓ　  　  

5

音楽ΫϥγοΫΪλʔ
ʢதڃϨϕϧᶄʣᶄ˞��

7

751

̃

Ϋレレがあるఔけるํをରに、͏
গし͖たいํに、ϋϫイΞンからຊの
Վまでιϩ͖と、ՎってָしいΫレレ。
16໊のΫラスです。

݄༵ʗ1��50ʙ1��55（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�400ԁ
�00ྉඅ等ʗテキスト1ࡐԁ

̠ɽࠓΫϨϨϑΝϛϦーެೝ
ΫϨϨ講師
ഡ　　  　  

14

音楽ΫϨϨ
	ॳڃᶄɾதڃ


7

753

̃

水༵ʗ13�00ʙ14�45（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
000ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ۛಓਗ਼ๆྲྀ༛ۛڵӵձ෭ձ
ఒ　ๆಞ　  　  2

音楽ۛࢻᶃ˞��

7

755

̃

水༵ʗ15�10ʙ16�55（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
000ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ۛಓਗ਼ๆྲྀ༛ۛڵӵձ෭ձ
ఒ　ๆಞ　  　  2

音楽ۛࢻᶄ˞��

7

756

̃

ആ۟とはʁޠقってʁجຊをֶびたいʂそんなあなた。ࣗવ๛かでق࢛
にܙまれたຊにੜまれたആ۟。༑ਓやࢠ、ご්でҰॹにആ۟をֶび、
してݱかなかったࣗવやਓのӦみをって、ࣗの͜とで表ͮؾまでࠓ
みましΐ͏。さ͊、ആ۟でわくわくしましΐ͏ʂখֶߍ高ֶʙ大ਓのํ
がରです。15໊のΫラスです。

ओにୈ1・3༵ʗ10�30ʙ12�00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ആࢽʰිʱ同人ձ෭ձ
େٱอ　ዳ　  　  6

文学・
歴史Θ͘Θ͘ആ۟˞��

7

757

Վ͏たΊのٵݺ๏・発๏をる͜とで、がඒ
しく、ମؾݩになります。؆୯なۂをՎいな
がら、あなたのྑいをͭݟけましΐ͏。ָේが
ಡΊなくて҆৺しておӽしください。ᶃᶄの講
座内༰はಉ͡です。各16໊のΫラスです。

झຯをͪ࣋たいʂやってみたいʂとࢥわれる
ํ、と৮れ合いながら、ָしく೪༡びを
始Ίてみませんかʁऀݧܦ大ܴです。各
16໊のΫラスです。

༉࠼ըを中৺とした講座です。جຊతなٕ๏やݱΞートのٕ๏などをֶびながら、ੑݸある
ࣗのֆをඳく͜とをࢦします。ॳ৺ऀܴ。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。各1�໊のΫラス
です。水࠼・ΞΫリϧֆ۩にରԠいたします。

をਖ਼しい発でָしくࠞでՎいまۂなどいΖいΖなジϟンϧのۂ合এ、ۂઅのՎ、Վགق
しΐ͏。2講座の内༰はಉ͡です。各50໊のΫラスです。

ฏ໘及びཱମの࡞をΧリキϡラϜに沿って੍࡞します。ॳΊてのํからऀݧܦまでஸೡにࢦ
ಋします。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。各16໊のΫラスです。

̃

༵ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
0003نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続1000ԁ

ޫ෩ձձ員（ಃ）
ฌܳݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
  　  　ࢠ༰ت　ຊࢁ

5

工（手）芸ಃܳʢᶃʣ˞�

7

723

ঁੑԋՎの৽ۂをຖճ1ۂՎ͑るΑ͏にࢦಋいたします。৽しいՎを֮͑る͜とは಄とମのମૢ
でؾݩのૉです。ͥͻָしくՎいましΐ͏̇ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。各15໊のΫラスです。

झຯをͪ࣋たいʂやってみたいʂとࢥわれるํ、と৮れ合いながら、ָしく೪༡びを始Ί
てみませんかʁऀݧܦ大ܴです。各16໊のΫラスです。

水࠼の໘നさは、༧֎の৭のޮՌにあります。ʮに͡みʯやʮ΅かしʯなどのٕ๏を取り入れ
たັྗある࡞࡞りのࢦಋをいたします。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。各16໊のΫラスです。
（ಁ໌水࠼ֆ۩のみՄ）

したࢹをॏੑײとੑݸ文をそのਓのࢻݱࢻ。ಋしますࢦಋからԠ༻までࢦຊج書ಓのࣈ
ऀग़Մ。ᶃرಋ、各छలཡձࢦऀ取ಘرஈҐڃ書ಓでのࣈ。りをशಘで͖ます࡞࡞
ᶄの講座内༰はಉ͡です。各25໊のΫラスです。

ຊの風、৺にڹくʮかなʯをۙに͡ײしんでみてはいかがでしΐ͏か。ᶃᶄの講座内
༰はಉ͡です。各25໊のΫラスです。

。しますࢦてுりのあるएʑしいでしたり、Վ͑たりग़དྷる͜とを͑が͏まくےٵݺ
؆୯なストレッνやઉの࿅श取り入れながら、みんなでָしくՎをՎいましΐ͏。ᶄᶅの
講座内༰はಉ͡です。各20໊のΫラスです。

Վをۛ͡、しんでૢを高Ί、ਓの৺を୳りながらࣗࢻであり、͜のݱはਓの৺の表ۛࢻ
のͪ࣋ؾを高༲させる͜とがで͖ます。ࠓΑり大͖なでਗ਼ʑしく、ͪΐっͽりをग़すだけ
でʮしんどいʯ͜んなମݧをしてみませんか。各12໊のΫラスです。

ఆ ྫ ߨ ࠲

お 申 し 込 み は 講 座 申 込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。



　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓで 1 講座のみΛબ͠てͩ͘͞いɻ

̃

ആ۟を͏Ұ始Ίたい、ૅجを࠶確認した
いํのたΊの講座です。わからない事はどん
どん࣭しましΐ͏ʂ（ॳΊてのํはわくわ
くആ۟から受講してԼさい）22໊のΫラスで
す。

ओにୈ ・̎̐ ༵ʗ13�30ʙ15�00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ആࢽʰිʱ同人ձ෭ձ
େٱอ　ዳ

5

文学・
歴史ആ۟ʢॳڃʣ˞��

7

758

̃

ओにୈ ・̍̏ ༵ۚʗ13�30ʙ15�00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ആࢽʰිʱ同人ձ෭ձ
େٱอ　ዳ

4

文学・
歴史༵ۚആ۟˞��

7

759

̃

ओにୈ ・̎̐ ༵ʗ15�30ʙ1��00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ആࢽʰිʱ同人ձ෭ձ
େٱอ　ዳ

5

文学・
歴史༵ആ۟˞��

7

760

̃

ݹで໌らかになったڀݚのҨのௐࠪۙ࠷
からۙまでの神戸のྺ࢙をかりやすくղ
આします。また、市内のҨや文化ࡒをֶݟ
し、ཧղをਂΊます。ؗ֎࣮श1ճఔ༧
ఆ。22໊のΫラスです。

ओにୈ༵̏ۚʗ10�00ʙ11�30（3ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ3600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

前ಸྑ文化ڀݚࡒॴ　客員ڀݚ員
ล　৳ߦ

18

文学・
歴史ਆށͷֶݹߟ
7

761

̃

ओにୈ༵̎ʗ10�00ʙ11�45（3ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ3600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

前ಸྑ文化ڀݚࡒॴ　客員ڀݚ員
ล　৳ߦ

13

文学・
歴史

ΒΈΔֶ͔ݹߟ
ຊ࢙ᶃ˞��

7

762

̃

ओにୈ༵̏ʗ10�00ʙ11�45（3ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ3600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

前ಸྑ文化ڀݚࡒॴ　客員ڀݚ員
ล　৳ߦ

6

文学・
歴史

ΒΈΔֶ͔ݹߟ
ຊ࢙ᶄ˞��

7

763

̃

ຏࠃ風記は、記لに記されていないྺ࢙
が記されています。͜の記事を講ಡしながら、
ʮそのഎ後にあるのʯをಡみղ͖たいとࢥい
ます。Ն講座はʮୗլ܊	ଟՄ܊
ʯを講ಡの
༧ఆ。30໊のΫラスです。

ୈ݄༵̎ʗ13�00ʙ14�30（3ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ3600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ത࢜（ਆಓ学）ࠃՈビδϣンڀݚձ
ҕ員
୩　อ۽

14

文学・
歴史

ຏࠃ෩هΛ
ಡΉ

7

764

̃

ୈ̏Ր༵ʗ13�30ʙ15�00（2ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ3000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ガΠυޫ؍
ҏ౻　ܒҰ

15

文学・
歴史

ਆࢢށͱۙ߫ͷ
��˞Λָ͠͏ᶃޫ؍

7

766

̃

ୈ༵̐ʗ13�30ʙ15�00（2ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ3000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ガΠυޫ؍
ҏ౻　ܒҰ

24

文学・
歴史

ਆࢢށͱۙ߫ͷ
��˞Λָ͠͏ᶄޫ؍

7

767

̃

ୈ̎Ր༵ʗ13�30ʙ15�00（2ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ3000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ガΠυޫ؍
ҏ౻　ܒҰ

8

文学・
歴史

ਆࢢށͱۙ߫ͷ
��˞Λָ͠͏ᶆޫ؍

7

769

̃

Ր༵ʗ14�30ʙ16�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ15300ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ཪઍՈ
দԼ　फխ

1

茶道ಓʢೖʣ˞��

7

770

̃

Ր༵ʗ��00ʙ11�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ15300ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ཪઍՈ
୩Ұ　फ܅

1

茶道ಓ
ʢॳڃɾதڃʣᶃ˞��

7

771

̃

͜れからӳձをは͡Ίてみたいとࢥってお
られるํけのӳձ講座です。ᶃΫラスで
はテキストは༻しません。（4݄開始の1
ίースです）　20໊のΫラスです。

༵ʗ10�45ʙ12�15（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ講師
δーン・̠・トϤαΩ

3

語学ϏΪφʔζ
ӳձᶃ˞��

7

773

̃

͜れからӳձをは͡Ίてみたいとࢥってお
られるํけのӳձ講座です。（4݄開始の
1ίースです）　20໊のΫラスです。

༵ʗ10�45ʙ12�15（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
5�5ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁ

ӳձ講師
ώトϛ・ίーβー・ؒ

5

語学ϏΪφʔζ
ӳձᶄ˞��

7

774

̃

؆୯なձがで͖るํをରにしたίースで
す。20໊のΫラスです。

Ր༵ʗ��00ʙ10�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
�15ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ӳձ講師
ϩイυ・ϑϥϋςΟ

1

語学ॳڃӳձᶃ˞��

7

775

̃

؆୯なձがで͖るํをରにしたίースで
す。ᶄΫラスではテキストは༻しません。
（4݄開始の1ίースです）20໊のΫラスで
す。　

༵ʗ��00ʙ10�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ講師
δーン・̠・トϤαΩ

3

語学ॳڃӳձᶄ˞��

7

776

̃

ॳڃӳձίースमྃऀをରとします。（4
݄開始の1ίースです）20໊のΫラスです。

Ր༵ʗ10�45ʙ12�15（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
�50ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁ

ӳձ講師
ϩイυ・ϑϥϋςΟ

1

語学தڃӳձ
7

777

̃

TO&*Cରࡦをしながら、ӳݍޠを͑たੈք
のӳޠをֶびましΐ͏。14໊のΫラスです。

༵ʗ��00ʙ10�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
300ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁ

ਆޠࠃ֎ࢢށେ学Ӄ生
当センターʮスϖΠンޠʯ講師（νϦ出）
อ　ৡٱ

5

語学50E*$νϟϨϯδ
ίʔε

7

778

̃

ຊతなձを͖れいな発ԻでせるΑ͏にج
からΏっくりとֶशします。（4݄開始のૅج
1ίースです）1�໊のΫラスです。

༵ʗ1��30ʙ20�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ講師
ώトϛ・ίーβー・ؒ

3

語学͍͞͠ӳձ
7

779

̃

ΞϝリΧਓがしているຊの発ԻをֶͿ͜
とがで͖ます。̍Ҏ上ֶशݧܦのあるํ
けです。（4݄開始の1ίースです）25໊の
Ϋラスです。

༵ʗ15�30ʙ1��00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ講師
δーン・̠・トϤαΩ

5

語学ͨͷ͍͠ӳձ
7

780

̃

ӳձの要ૉや࣮༻ӳޠをֶび、ӳձྗΞ
ップをࢦします。（4݄開始の1ίースで
す）25໊のΫラスです。

༵ʗ13�30ʙ15�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ講師
ώトϛ・ίーβー・ؒ

5

語学#SVTI�VQӳձ
7

781

̃

࣮ફతίϛϡχέーγϣンがにͭくΑ͏ネ
イテΟϒのৗձをリラッΫスしてֶま
す。（4݄開始の1ίースです）1�໊のΫラ
スです。

༵ʗ1��30ʙ1��00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ講師
δーン・̠・トϤαΩ

5

語学3FBMɹEOHMJTIɹ
7

782

̃

ॳΊてֶびたいํをରに発Իや文๏をֶび
ます。中ࠃの文化やݱの༷ࢠ、Վなど
り込んでָしみながらֶるΑ͏ࢦಋしま
す。（4݄開始の1ίース）16໊のΫラスで
す。

༵ʗ15�30ʙ1��00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
�50ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ฌཱݝݿେ学中ޠࠃඇৗۈ講師
・セッςイ

5

語学தޠࠃʢೖʣ˞��

7

783

̃

中ޠࠃの発Իをっとキレイにしたい、中ޠࠃで
৭んな場໘のձがで͖るΑ͏になりたい、文๏
りたいとい͏୳ٻ৺Ԣなօ༷がসいҲれ
るΫラスでҰॹにָしくֶんでいます。（4݄開始
の1ίース）16໊のΫラスです。

༵ʗ10�30ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
�05ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ฌཱݝݿେ学中ޠࠃඇৗۈ講師
・セッςイ

5

語学தޠࠃʢॳڃʣ˞��

7

784

̃

ҟ文化ίϛϡχέーγϣンのָしさをຯわ͏
͜とがで͖るΑ͏にձを中৺にษڧしま
す。中ޠࠃで発表するػձઃけます。（4݄
開始の1ίース）16໊のΫラスです。

༵ʗ13�30ʙ15�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
025ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁ

ฌཱݝݿେ学中ޠࠃඇৗۈ講師
・セッςイ

5

語学தޠࠃ
ʢॳڃɾதڃʣ˞��

7

785

̃

ϋンάϧがಡΊるํがରです。ૅج文๏を
やৗձをֶびます。（4݄ݱ表ࡰったѫ
開始の1ίース）1�໊のΫラスです。

༵ʗ13�10ʙ14�40（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
310ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師（ேޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

5

語学ؖޠࠃʢೖʣ
7

786

̃

文ࣈのಡみ書͖とૅج文๏をֶんだํにおק
Ίです。ৗձでΑく༻いられる表ݱや文
๏を中৺に࣮ફతなձがで͖る文ܕをֶん
でい͖ます。（4݄開始の1ίース）ᶃᶄᶅ
の講座内༰はಉ͡です。1�໊のΫラスです。

༵ʗ15�10ʙ16�40（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
640ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師	ேޠ

࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

5

語学ؖޠࠃ
ʢॳڃʣᶃ˞��

7

787

̃

༵ʗ15�00ʙ16�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
640ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師	ேޠ

࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

6

語学ؖޠࠃ
ʢॳڃʣᶄ˞��

7

788

̃

༵ʗ��30ʙ11�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
640ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師	ேޠ

࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

6

語学ؖޠࠃ
ʢॳڃʣᶅ˞��

7

789

̃

文๏をऴ͑たํڃを2ۙくֶび、ॳޠࠃؖ
でせるྗ・ฉ͖取りྗを高Ίたいํに
おקΊです。リΞϧな場໘をఆし๛かな表
�をҭてます。（4݄開始の1ίース）1ྗݱ
໊のΫラスです。

༵ʗ11�15ʙ12�45（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
640ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師	ேޠ

࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

6

語学ؖޠࠃʢதڃʣ
Ϩϕϧᶃ˞��

7

790

̃

ॳڃをऴ͑てͣっと中ڃをさまΑ͏ํにおקΊで
す。ڭՊ書Ҏ֎にυラϚのセリϑ、Τッセイ、
৽ฉ記事などで༷ʑな文ܕとޠኮをֶび、あるテ
ーϚにͭいてҙݟが͑ݴるྗをҭてます。（4݄
開始の1ίース）1�໊のΫラスです。

༵ʗ13�15ʙ14�45（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
��0ྉඅ等ʗテキスト2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師	ேޠ

࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

6

語学ؖޠࠃʢதڃʣ
Ϩϕϧᶄ˞��

7

791

̃

ձを௨͡て文๏をֶびましΐ͏。ͭま͖ͣ
やすい文๏項で৺ແ༻。ຊޠでஸೡ
にղઆします。（4݄開始の1ίース）20໊
のΫラスです。

༵ʗ1��30ʙ1��00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
300ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁ

ਆޠࠃ֎ࢢށେ学Ӄ生（νϦ出）
อ　ৡٱ

5

語学εϖΠϯޠ
ʢೖʣ˞��

7

792

̃

表ྗݱを高Ίたいํや、文๏にࣗ৴がないํ
にはおקΊの講座です。受講ੜのੵۃతな࣭
大ܴʂ（4݄開始の1ίース）20໊
のΫラスです。

༵ʗ1��15ʙ20�45（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
135ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁ

ਆޠࠃ֎ࢢށେ学Ӄ生（νϦ出）
อ　ৡٱ

5

語学εϖΠϯޠ
ʢॳڃʣ˞��

7

793

̃

Ώっくりஸೡにઆ໌しながらਐߦします。˞
ॳΊてのํはय़講座からお申込みください。
。ఆ）24໊のΫラスですݶੑঁ	

水༵ʗ13�00ʙ14�15（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ

2

舞踊ΫϥγοΫόϨΤ
ʢೖʣ˞��

7

795

̃

けてΏっくりにڃを大切にしながらॳૅج
νϟレンジ取り入れます。入からステッ
プΞップしたいํにおקΊです。	ঁੑݶఆ）
24໊のΫラスです。

水༵ʗ14�40ʙ15�55（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ

2

舞踊ΫϥγοΫόϨΤ
ʢॳڃʣ˞��

7

796

̃

ストレッνやମװトレーχンά等でମを͑
たあと、؆୯なόーレッスンをߦいます。ό
レΤॳ৺ऀのํ、ମのෆௐをվળしたいํ
におקΊです。	ঁੑݶఆ
15໊のΫラスで
す。

݄༵ʗ1��40ʙ1��55（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
̛̩̥ϐϥςΟスΠンスτϥΫター
ຑҥ　ࡔݹ

14

舞踊ετϨον
όϨΤ

7

797

̃

༵ʗ14�15ʙ15�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̤̠日本Վܶஂ出
ྋ෩ ͏ΒΒ　ߴൕ ະདྷ

12

舞踊EOKPZʂδϟζ
μϯεᶃ˞��

7

799

̃

༵ۚʗ1��00ʙ20�15（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̤̠日本Վܶஂ出
ྋ෩ ͏ΒΒ　ߴൕ ະདྷ

11

舞踊EOKPZʂδϟζ
μϯεᶄ˞��

7

900

̃

ମをいっͺいってགྷり、リζϜײやू中
ྗ、表ྗݱをにͭける事で͖ます。ॳ৺
ऀ大ܴʂॳΊてのおࢠさんָしいੈքが
。がりますΑʂ1�໊のΫラスです

༵ۚʗ1��30ʙ1��35（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̤̠日本Վܶஂ出
ྋ෩ ͏ΒΒ　ߴൕ ະདྷ

11

舞踊Ωοζμϯε
ʢখֶੜʣ

7

901

̃

ຊのཱͪํから始Ίて、Ώっくりとඒしいج
ϋンυϞーγϣンをֶんでい͖ます。どなた
༷おܰؾにࢀՃで͖ます。	ঁੑݶఆ）22
໊のΫラスです。

༵ʗ10�45ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̜̤̩̤ϑϥスΫール
ࢠϧϛ　౻ޙ

6

舞踊ϑϥμϯε
ʢೖɾॳڃʣ

7

902

̃

ඒしいϋンυϞーγϣンでΏっくりと༏խな
ϑラμンスをָしみます。	ঁੑݶఆ）30໊
のΫラスです。

༵ۚʗ10�25ʙ11�40（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̜̤̩̤ϑϥスΫール
ࢠϧϛ　౻ޙ

4

舞踊ϑϥμϯεʢதڃʣ
7

903

̃

ʮαΝーʂҰॹにགྷりましΐ͏ʯ୭でགྷれま
す。جຊからָしくֶびましΐ͏。݈߁のた
ΊにʮまͣҰาʂʯ24໊のΫラスです。

༵ۚʗ12�30ʙ13�40（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

日本ϘールルーϜμンス連ໍ（ࡒެ）
େࡕϓϩμンスΠンスτϥΫターڠձձ員
　ඒ

4

舞踊ࣾަμϯε
ʢॳڃɾதڃʣ

7

904

̃

中ڃʙ上ڃまでのϑΟΨーをかりやすくֶ
びます。ඒしい࢟で、ָしくགྷりましΐ͏。
24໊のΫラスです。

༵ۚʗ13�55ʙ15�05（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

日本ϘールルーϜμンス連ໍ（ࡒެ）
େࡕϓϩμンスΠンスτϥΫターڠձձ員
　ඒ

4

舞踊ࣾަμϯεʢ্ڃʣ
7

905

̃

ॳΊてҰ؟レϑΧϝラ（σジタϧ・ϑΟϧϜ）
でࡱӨされるํがରで、Χϝラや٭ࡾ等の
ಋします。݄1ճఔؗ֎࣮श༗ࢦいํを
り。˞ܞଳిのΧϝラはෆՄ。14໊のΫラ
スです。

༵ʗ13�30ʙ15�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
ަ・ࡐػӨࡱྉඅ等ʗࣸਅࡐ ௨අ等ࣗݾෛ୲

ϑϦーΧϝϥϚン
౻ຊ　ᚸೋ

12

その他ࣸਅࣨڭ
ʢೖʣ˞��

7

906

̃

Ұ؟レϑΧϝラ	σジタϧ・ϑΟϧϜ
や٭ࡾ
等を࣋っていていํなどॳาతな͜とが
からないํをࢦಋいたします。݄1ճఔ
ؗ֎࣮श༗り。˞ܞଳిのΧϝラはෆՄ。
14໊のΫラスです。

༵ʗ15�30ʙ1��00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12600ԁ
ަ・ࡐػӨࡱྉඅ等ʗࣸਅࡐ ௨අ等ࣗݾෛ୲

ϑϦーΧϝϥϚン
౻ຊ　ᚸೋ

12

その他ࣸਅࣨڭ
ʢॳڃʣ˞��

7

907

̃

Ր༵ʗ13�00ʙ14�15（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

（ࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定　Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝೝ定（̨̫̮̖̖）ެೝ講師
ࢠ　Ӝࡾ

1

スポーツ・
健康

ϤʔΨ
ʢೖʣᶄ˞��

7

909

̃

༵ۚʗ12�55ʙ14�10（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

（ࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定　Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝೝ定（̨̫̮̖̖）ެೝ講師
ࢠ　Ӝࡾ

11

スポーツ・
健康

ϤʔΨ
ʢೖʣᶅ˞��

7

910

̃

Ր༵ʗ10�45ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

（ࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定　Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝೝ定（̨̫̮̖̖）ެೝ講師
ࢠ　Ӝࡾ

1

スポーツ・
健康

ϤʔΨ
ʢॳڃʣᶃ˞��

7

911

̃

༵ۚʗ14�20ʙ15�35（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

（ࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定　Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝೝ定（̨̫̮̖̖）ެೝ講師
ࢠ　Ӝࡾ

11

スポーツ・
健康

ϤʔΨ
ʢॳڃʣᶄ˞��

7

912

̃

、してࢦをରに、৺とମのௐをऀݧܦ
ϤーΨをָしΉ講座です。˞ϤーΨのݧܦの
ないํはࢀՃいただけません。20໊のΫラス
です。

༵ۚʗ15�45ʙ1��00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

（ࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定　Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝೝ定（̨̫̮̖̖）ެೝ講師
ࢠ　Ӝࡾ

11

スポーツ・
健康͔͢͜ϤʔΨ˞��

7

913

̃

༵ۚʗ1��30ʙ1��45（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

　ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
中҆　ཬඒ

11

スポーツ・
健康

ϦϑϨογϡ
ϤʔΨᶃ˞��

7

914

̃

༵ۚʗ1��10ʙ20�25（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

　ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
中҆　ཬඒ

11

スポーツ・
健康

ϦϑϨογϡ
ϤʔΨᶄ˞��

7

915

̃

৺とମがएฦる時間をҰॹにաごしましΐ
͏ʂ৺地ΑいԻָの中、Ώったりとしたٵݺ
でମをಈかし、ແཧなくྗےとॊೈੑのΞッ
プをࢦしますʂ10໊のΫラスです。

ୈ ・̍̏ 水༵ʗ10�50ʙ12�00（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
দݪ　ᚸཧࢠ

2

スポーツ・
健康͍͞͠ϤΨᶄ
7

917

̃

࢟などのѱいࠊҼとなるೣഎやりݪ௧のࠊ、り͜ݞ
を͑てഎ中ඒਓにʂϐラテΟスはྗےやॊೈੑをڧ化
するΤΫααイです。続ける͜とで࢟վળがظで͖
ます。ମがߗい・ྗےがऑいํおܰؾにおӽしくだ
さい。（ঁੑݶఆ）　12໊のΫラスです。

݄༵ʗ14�15ʙ15�30（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϐϥςΟス、Ϥガ講師
̢̢̖̮̪̞

14

スポーツ・
健康

վળ࢟
ϐϥςΟε

7

918

̃

Ξップӡಈとストレッνをしながら、શྗےຊతなج
のόランスを͑、ඒしく・しなやかなମをࢦしま
す。55間のͪΐ͜っとした時間ですʂお事ؼりやお
ങいのগしۭいた時間にܰؾに始Ίませんかʂ（ঁੑ
。ఆ）　12໊のΫラスですݶ

༵ʗ1��00ʙ1��55（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
ྉඅ等ʗখŴƄŖſ26DNઍԁఔࡐ

̸̴̥̻̰̓͂　̖ʵ̸̶̷̡̓ओ࠻　
̴̥̰̺　̸̴̥̻̰̓͂
ະ࠼　ถٱ

3

スポーツ・
健康

ͪΐͬ͜ͱ
ϐϥςΟε

7

919

̃

のίントϩーϧや৺のू中、ྲྀれるಈ͖ٵݺ
をみ合わせたϐラテΟスはྗےを͑、৳
し͑ます。ඒしくόランスの取れた࢟
をࢦしましΐ͏。（ঁੑݶఆ）　12໊のΫラ
スです。

༵ʗ1��10ʙ20�25（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12�00ԁ
ྉඅ等ʗখŴƄŖſ26DNઍԁఔŊࡐ ŤŽŰƄƃŪƄ੨2N2ઍԁఔ

̸̴̥̻̰̓͂　̖ʵ̸̶̷̡̓ओ࠻　
̴̥̰̺　̸̴̥̻̰̓͂
ະ࠼　ถٱ

3

スポーツ・
健康ιϑτϐϥςΟε
7

920

̃

や内ଁのಇ͖を͑、࢟をਖ਼す͜とで݂
ӷやϗϧϞンのྲྀれをਖ਼ৗ化ʂࣗでମを
͑るྗをにͭけ、݈߁ण໋を৳しまし
ΐ͏ʂ（中ֶੜҎ上のঁੑର。খֶੜは
。ՃՄ）14໊のΫラスですࢀでࢠ

Ր༵ʗ1��40ʙ1��50（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11200ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϧンύセϥϐスτ、スτϨονΠンスτϥΫター
̴̲̈́́セϥϐスτ
̸̖̽́

8

スポーツ・
健康ඒετϨον
7

921

̃

ॳ৺ऀをରに、入ଠݓۃとॳڃଠݓۃを
ֶび、Ώったりとしたಈ͖の中でٵݺとಈ࡞
をҰகさせ、৺のॆ࣮をはかります。22໊
のΫラスです。

༵ʗ��15ʙ10�25（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
අ࣮（ऀにѺટر）ࡐڭྉඅ等ʗࡐ

̣̥̤๏人ਆށଠڠݓۃձओ指ಋ員
Ѩ　ઍय़

3

スポーツ・
健康

ଠݓۃ
ʢೖɾॳڃʣ˞��

7

922

̃

をରにŊऀݧܦ ؆化24ࣜのجຊをֶびŊ Α
り༏խなಈ͖と༂ಈの中でྗؾのॆ࣮をはか
ります。22໊のΫラスです。

༵ʗ10�50ʙ12�00（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ14400ԁ
අ࣮（ऀにѺટر）ࡐڭྉඅ等ʗࡐ

̣̥̤๏人ਆށଠڠݓۃձओ指ಋ員
Ѩ　ઍय़

3

スポーツ・
健康

ଠݓۃ
ʢ̎̐ࣜʣ˞��

7

923

̃

ଠऀݧܦݓۃをରにଠۃઔ（たい͖ΐくお
͏͗）のجຊをֶび、Αり༏խなಈ͖と༂ಈ
の中で৺のॆ࣮をはかります。（ઔはセンタ
ーで४උします）16໊のΫラスです。

༵ۚʗ��00ʙ10�10（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12�00ԁ
අ࣮（ऀにѺટر）ࡐڭྉඅ等ʗࡐ

̣̥̤๏人ਆށଠڠݓۃձओ指ಋ員
Ѩ　ઍय़

4

スポーツ・
健康

ଠۃઔ	͍͖ͨΐ
͓͘͏͗
ʢೖʣ

7

924

̃

Իָに合わせてମをಈかす͜とでྗے付͖、
γΣイプΞップにܨがります。؆୯なステ
ップでָしくགྷりましΐ͏。1�໊のΫラスで
す。

༵ʗ��30ʙ10�30（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑΣϦΞスɾσɾΦルϑΣ（ओ࠻）
҆ా　ඒࢬࠤ

12

スポーツ・
健康

αϯόEFϦζϜ
ମૢ

7

926

̃

ମをएくอͭには࢟とา͖ํが大切です。
ମװ・ࠊのྗےをͭけ、݈߁ण໋をԆし
て、ᰜとา͖ましΐ͏。24໊のΫラスで
す。

༵ʗ10�50ʙ12�00（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ��00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑΣϦΞスɾσɾΦルϑΣ（ओ࠻）
҆ా　ඒࢬࠤ

12

スポーツ・
健康݈߁ΥʔΩϯά
7

927

̃

ӡಈෆのղফにʂ2ຊのポーϧを上手く
ってશӡಈになるา͖ํをֶびます。എے
を৳して、ެԂでָしくา͖ましΐ͏ʂ雨
のはのࣨ内でで͖るӡಈをします。25໊の
Ϋラスです。

ୈ݄༵̎ʗ15�00ʙ16�30（3ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ4200ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ΤψΥーΧー۞ָ෦代表　　　　　日本ϊルσΟοΫΥーキンάڠձެೝϚスターτϨーφー
౻　ਅ࢘　༨ా　ඒ

14

スポーツ・
健康

ϊϧσΟοΫ
ΥʔΩϯά

7

928

̃

ΏったりしっかりリζϜストレッνʂԻָに
合わせてָしくମૢしてみましΐ͏。ྸੑ
ผはいません。݈߁でඒしいମ࡞りに。
25໊のΫラスです。

༵ʗ12�45ʙ13�50（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̤̠日本Վܶஂ出
ྋ෩ ͏ΒΒ　ߴൕ ະདྷ

12

スポーツ・
健康

݈͔ϦζϜ
ετϨον

7

929

̃

ջかしいۂに合わせて、ແཧなくで͖るܰい
ステップでମྗにࣗ৴がないํに҆৺して
さみながらステッͣޱՃで͖ます。時にはࢀ
プを౿んだり、তՎགに合わせてのৼ付け
あります。16໊のΫラスです。

༵ʗ15�45ʙ16�50（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ13500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̤̠日本Վܶஂ出
ྋ෩ ͏ΒΒ　ߴൕ ະདྷ

12

スポーツ・
健康

ջϝϩEF
εςοϓˍμϯε

7

930

̃

৺をԺやかにし、ਅの休ଉとಋくセϧϑέΞ。ମと৺をಉ時に
؇Ίられる؆୯なମૢやٵݺ๏をにͭけましΐ͏。ࣗݾճ෮ྗ
6P、݂ྲྀやྫྷ͑のվળ、շ、շศ、ՄಈҬやँ6Pなどイイ
͜といっͺい。にϤΨϚットをෑいてӡಈします。ҰൠతなϤ
Ψのポースはߦいません。12໊のΫラスです。

༵ۚʗ13�15ʙ14�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ12�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Πンυ中ԝೝ定Ϥーガセϥϐスτ、
ެೝ৺ཧ師
༑ኍ　ຑԝ

11

スポーツ・
健康

ੜ͖Δྗɺ
ϤʔΨηϥϐʔ

7

931

̃

ίリを΄͙してମのർれとؾをリϑレッγ
ϡʂϚット上での؆୯なϤΨతಈ͖でみの
Ҽをमਖ਼します。γχΞのํに҆৺でݪ
す。12໊のΫラスです。

ओにୈ ・̎̐ ༵ʗ1��00ʙ1��15（5ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠　ࢠܙ

12

スポーツ・
健康

৺ͱମΛ͑Δ
ମૢ

7

933

̃

ストレッνでےのॊೈੑを高Ί、ؔઅのՄಈҬをҡ࣋
֦大させます。શӡಈで݂ߦଅਐ、ँΞップをਤり、
దなےトレーχンάにΑり内ଁػを上させ、ࠊ
௧ක௧の༧になります。（ӡಈがごෆ҆なํはֶݟを
おすすΊします）30໊のΫラスです。

水༵ʗ��20ʙ10�20（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠　ࢠܙ

2

スポーツ・
健康

ମૢ߁݈
ʢೖʣᶃ

7

934

̃

入ίースと΄΅ಉ͡内༰でߦいますが、શӡಈ、ےトレーχンάで入ίースΑりগし
ෛՙをかけます。ਖ਼しいٵݺӡಈにΑり内ଁػ、ମྗの上、݈߁ଅਐをࢦします。
（ӡಈがごෆ҆なํはֶݟをおすすΊします）ᶃᶄの内༰はಉ͡です。ᶃは30໊、ᶄは20໊の
Ϋラスです。

水༵ʗ10�50ʙ11�50（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠　ࢠܙ

2

スポーツ・
健康

ମૢ߁݈
ʢॳڃŋதڃʣᶃ˞��

7

936

̃

༵ۚʗ10�50ʙ11�50（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ11�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠　ࢠܙ

4

スポーツ・
健康

ମૢ߁݈
ʢॳڃŋதڃʣᶄ˞��

7

937

̃

ΞンνΤイジンάをࢦし、Ҝࢠをったແ
ཧのないશストレッνと、ৗੜ׆のجຊ
తなಈ͖を取り入れたӡಈをָしくߦい、ے
を高Ίます。1�໊のΫػ৺ഏ、ྗٱ࣋、ྗ
ラスです。

݄༵ʗ14�30ʙ15�30（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�100ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠　ࢠܙ

7

スポーツ・
健康

ख़ऀͷͨΊͷ
ମૢᶄ߁݈

7

939

̃

Ҝࢠやタオϧをい、ٵݺととにશのス
トレッνを͜͏ߦとにΑりීஈಈかしにくい
部にҙࣝを࣋っていく͜とでՄಈҬを
͛、৺をリϑレッγϡします。1�໊のΫラ
スです。

݄༵ʗ��20ʙ10�20（�ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�100ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
দݪ　ᚸཧࢠ

7

スポーツ・
健康

Β͘Β͘ετϨον
ମૢᶃ

7

940

̃

༷ʑなମのみをվળしてい͖ます。ؾ
あいあいでָしい時間をʂの上にϤΨϚッ
トをෑくのでකに༏しく、ӡಈがۤ手なํで
ແཧなくで͖ます（ঁੑݶఆ）14໊のΫラ
スです。

ओにୈ ・̍̏ ༵ۚʗ10�40ʙ11�55（6ճ）
ܽ員ิॆ　受講ྉ�600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ඒ̺͉͈̰̺̈́̈́代表
̨̪̬̖

11

スポーツ・
健康

ΏͬͨΓετϨονɾ
Ή͘ΈέΞ

7

942

̃

ಌれのジϟζのఆ番ۂなどをϐΞノでՎ
ってみませんかʁみんなでキキ̇スイン
άしましΐ͏̇

ओにୈ ・̎̐ ༵ʗ13�30ʙ15�00（5ճ）
ఆһઌண1�໊　受講ྉ�500ԁ
500ྉඅ等ʗ2ࡐԁ（ָේ・࿅श༻CD）、رऀのみݸผָේ300ԁ

δャζγンガー
দԬ　み΄

10

随時ΩΩʂδϟζ
ϘʔΧϧ

7

②

̃

,�POP、ؖྲྀυラϚ、ؖࠃөըなどੈք各地
で෯い࣋ࢧをಘているؖࠃのポップΧϧν
ϟーから、文化・風श、؆୯なあいさͭなど
ָしくֶびましΐ͏。ؖࠃにڵຯのあるํ、
おܰؾにごࢀՃください。

ఔ��2�、��4、��25	༧උ��1
શ3ճ、
શて݄༵、10：00ʙ11：30
ఆһઌண22໊�受講ྉ3300ԁࡐ�ྉඅ等ʗʵ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師	ேޠ

ϊ・ϔϤン

28

随時ੈքจԽ࠲ߨ
ʙؖࠃฤʙ

7

③

̃

の上でするϤーΨはリラッΫスޮՌが高く
৺ମམͪண͖ます。ϤーΨのجຊతな
ポーζをߦい、৺のർれをリセットさせ、
৺地Αくମをಈかしましΐ͏。˞ᶃᶄの講座
内༰はಉ͡です。

ओにୈ ・̍3水༵ʗᶃΫラス13：30ʙ14：45　ᶄΫラス15：00ʙ16：15（5ճ）
ఆһएׯ （໊ܽ員ิॆ。各10໊のΫラスです）　受講ྉ�000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

	ࣾ
日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定Ϥーガྍ๏࢜　
Πンυ中ԝೝ定	7:"4"
ެೝ講師
ࢠ　Ӝࡾ

2

随時ࣨEFϤʔΨ
ᶃʗᶄ

7

①

化させます。ϤΨポーζੑ׆のಇ͖をܦӈのόランスを͑ମのみをਖ਼し内ଁやࣗ神ࠨ
で৺とମをͻとͭにしてٵݺをਂΊ内にࢎૉをૹりリϑレッγϡしてい͖ます。ᶃᶄの
講座内༰はಉ͡です。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。各14໊のΫラスです。

ആ۟はेࣣԻのੈք࠷の文ܳそして座の文ֶです。۟ձを௨して間とָしみながら、そし
てܹを受け合いながらആ۟の上ୡをࢦします。ق࢛にܙまれたຊのࣗવとのަわりをҙ
ࣝしながら๛かな時間をաごしましΐ͏。˞༵ۚŋ༵ആ۟はಉ۟͡ձࣜܗです。（ॳΊてのํ
はわくわくആ۟から受講してԼさい）༵ۚは1�໊、༵は22໊のΫラスです。

ຊのೄ文時からݹ、中ੈまでの各時のྺ࢙テーϚにͭいて、࠷৽のڀݚֶݹߟՌか
ら、かりやすくղઆします。ؗ֎࣮श1ճఔ༧ఆ。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。各25໊の
Ϋラスです。

各地のྺ࢙ɼ地ཧ、文化をり、その地Ҭのັྗをָし͏。夏講座は2ճͱも区文化センタ
ーでの座学です。講座ఔ：ᶃΫラス��15・��1�、ᶄΫラス��24・��2�、ᶆΫラス���・
��12��˞ᶃʙᶆの講座内༰はಉ͡です。各1�໊のΫラスです。

入Ϋラスはॳ৺ऀをରに、おの͖ํ・点てํなどのཪઍՈಓのૅجతな࡞๏をࢦಋ
します。ॳڃ・中ڃΫラスはऀݧܦをରにձでのϚφーのશてをࢦಋします。各15໊のΫ
ラスです。

文ࣈのಡみ書͖とૅج文๏をֶんだํにおקΊです。ৗձでΑく༻いられる表ݱや文๏を
中৺に࣮ફతなձがで͖る文ܕをֶんでい͖ます。（4݄開始の1ίース）ᶃᶄᶅの講座内
༰はಉ͡です。1�໊のΫラスです。

ジϟζμンスは、׆ಈతでతなࣗݾ表ݱのੈքです。ָしんでやれŊ ϘσΟϋート
γΣイプΞップ。ؤுるࣗをʮ͖ʯになってください。உੑ大ܴですʂᶃᶄの講座内༰
はಉ͡です。各25໊のΫラスです。

ॳ৺ऀをରに、ٵݺに合わせϤーΨのجຊతなポーζをߦい、৺とମのリラッΫスをࢦし
ます。உੑのํࢀՃされています。˞始Ίるにあたりෆ҆なํはごֶݟԼさい。ᶄᶅの講座
内༰はಉ͡です。各20໊のΫラスです。

・๏ٵݺい、ϤーΨのさま͟まなߦຊポーζからόリΤーγϣンポーζをج、をରにऀݧܦ
ᛉ取り入れ、Αりॆ࣮した৺とମのリラッΫスをࢦします。˞ϤーΨのݧܦのないํは
Ճいただけません。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡ですŇࢀ 各20໊のΫラスです。

ਵ ࣌ ߨ ࠲

申込みは区文化センター
までおئいします。
˞ਵ時講座は5݄16Αりઌண
ॱで受付開始ʂ
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帰ってきた

あぶない刑事

⏚␆⌽⏚␎Ԅڸ⌾␆⎝ࠇ⏤
१৵␃␂⏻⏾а⏻⏾⏥⏷⌒

⍁⑄⌤⑵⌤⍂

�2024ʮؼって͖た�あͿないܐ事ʯ࡞ҕһձ

өը্өձͷ
͓Βͤ

区文化センターではۮ݄のୈ
݄༵̎にөը上өձを開࠵中ʂ

（6ճఔ）

ୈ60ճ�なでし݄༵͜γネϚ
　　　ᶃ10：00ʙ、ᶄ14：00ʙ
と͜Ζ：区文化センター2階�
　　　　なでし͜ϗーϧ
ఆһ：ޕલ・ޕ後各300 （໊શ੮ࣗ༝）
νέットൢചॴ：区文化センター
　　　　　　　　1階૭ޱ
ྉۚ：લച݊1000ԁ
　　　（講座受講ੜ・༑のձલച݊�00ԁ）
　　　݊1200ԁ

ʰ͖ͨͯͬؼ�ɹ�
ɹɹ͋Ϳͳ͍ࣄܐʱ

ত・ฏ・ྩ、3ͭの時を͑るڪ࠷
όσΟ・タΧˍϢジ。あのʮあͿܐ事ʯ
の2ਓが୳ఁになってؼって͖たʂ

ಜ：ݪኍར　ग़ԋ：ؘͻΖし、ࣲాګ
兵、ઙԹࢠ�ଞ
2024ʗຊʗ2時間00
と͖：�����݄�ʢ݄ʣ

ఆ ྫ ߨ ࠲

お申し込みは講座申込)P
しくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。 各地のྺ࢙ɼ地ཧ、文化をり、その地Ҭのັྗを

ָし͏。夏講座は2ճͱも区文化センターでの
座学です。講座ఔ：ᶃΫラス��15・��1�、ᶄΫ
ラス��24・��2�、ᶆΫラス���・��12��˞ᶃʙᶆ
の講座内༰はಉ͡です。各1�໊のΫラスです。




