
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

夏講座募集のご案内夏講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。電話でも受付けております。（FAX不可）● 申込み方法

　ฌݿ区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。
（予備日が振替日とは限りません。講座の振替日については別途お知らせ
します。）

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。スϚϗܾࡁもՄೳ。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 納入された受講料について、開講前のキャンセルは受講料から手数料1,100円差し引い

て返金いたします。講座中止の場合は、全額返金。開講後、お客様都合の場合は、受講
料総額の30％手数料を差し引き、残回数を按分して10円未満切上げて返金いたします。
但しいずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出して頂いた場合のみ返金。

〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

気象警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後５時から講座開始時間
警報発表判断時点
　それぞれの判断時点で兵庫県南部のਆࢢށに大雨、洪水、暴風、大雪及び津波など
のؾ৅ܯใ（波浪・高潮警報は除く）が発表されている場合は休講とします。
各センターからは連絡しませんので、テレビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

 ６月20日までに

2025年夏講座

5月30日
消印有効

７月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。７月末日までは残
回数を按分しますが、８月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
�݄��೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

5月31日
17：00まで5月31日まで

ฌݿ区文化センター

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-576-0981͓໰߹ͤ
受講生
募集!!

˟�5��0�05　
神戸市ฌ۠ݿӋࡔ௨�ஸ໨1൪1߸

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

夏講座
7月～9月

7月開講
５月９日から受付開始！

̃

ಌれのࢥ、ۂいग़のۂをάランυϐΞノで஄
いてみませんか 中ֶੜから大ਓまで、それ
ぞれのレϕϧに合わせてָしくレッスンしま
す̇

݄༵೔ʗ1�：20ʙ20：40（̕ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ21
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ　ϐΞニスτ
২ా　༞Ճཬ ７

音楽ָ͍͠ϐΞϊࣨڭ
ᶅ˞̏

７

230

̃

ಌれのࢥ、ۂいग़のۂをάランυϐΞノで஄
いてみませんか 中ֶੜから大ਓまで、それ
ぞれのレϕϧに合わせてָしくレッスンしま
す̇

݄༵೔ʗ1�：10ʙ1�：10（̕ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ21
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ　ϐΞニスτ
২ా　༞Ճཬ ７

音楽ָ͍͠ϐΞϊࣨڭ
ᶄ˞̏

７

229

̃

ಌれのࢥ、ۂいग़のۂをάランυϐΞノで஄
いてみませんか 中ֶੜから大ਓまで、それ
ぞれのレϕϧに合わせてָしくレッスンしま
す̇

݄༵೔ʗ15：00ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ21
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ　ϐΞニスτ
২ా　༞Ճཬ ７

音楽ָ͍͠ϐΞϊࣨڭ
ᶃ˞̏

７

228

̃

ຊとॳาをमಘされたํをର৅にステップج
Ξップを໨ࢦします。ϋϫイΞン、ιϩ஄、
Ξンαンϒϧなどָしくֶびます。

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ20：45（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗプリント୅�00ԁࡐ

৓΢ΫϨϨϑΝϛϦー講師ࠓ�,
࣏઒　හࡉ ４

音楽ָ͍͠΢ΫϨϨ
༵ۚɾ໷ɹதڃ˞̎

７

227

̃

からֶび、ϋϫイΞンՎএ、൐૗、ιϩૅج
஄、Ξンαンϒϧなど؆୯な΋のをָしく࿅
शします。

༵ۚ೔ʗ1�：00ʙ1�：15（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗプリント୅�00ԁࡐ

৓΢ΫϨϨϑΝϛϦー講師ࠓ�,
࣏઒　හࡉ ４

音楽ָ͍͠΢ΫϨϨ
༵ۚɾ໷ɹॳڃ˞̎

７

226

̃

ຊとॳาをमಘされたํをର৅にステップج
Ξップを໨ࢦします。ϋϫイΞン、ιϩ஄、
Ξンαンϒϧなどָしくֶびます。

݄༵೔ʗ10：45ʙ12：00（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗプリント୅�00ԁࡐ

৓΢ΫϨϨϑΝϛϦー講師ࠓ�,
࣏઒　හࡉ ７

音楽ָ͍͠΢ΫϨϨ
݄༵ɾேɹதڃ˞̍

７

225

̃

からֶび、ϋϫイΞンՎএ、൐૗、ιϩૅج
஄、Ξンαンϒϧなど؆୯な΋のをָしく࿅
शします。

݄༵೔ʗ ：̕15ʙ10：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗプリント୅�00ԁࡐ

৓΢ΫϨϨϑΝϛϦー講師ࠓ�,
࣏઒　හࡉ ７

音楽ָ͍͠΢ΫϨϨ
݄༵ɾேɹॳڃ˞̍

７

224

̃

各ݸਓ͖޷なۂ・஄͖たいۂをࣗ༝に࿅शし
てリϋビリをかͶて΋ָしんで௖͖たいとࢥ
います。

水༵೔ʗ10：50ʙ12：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗϐッΫ（ങ取）660ԁࡐ

（ձࢳۍ）఻ྲྀۏ
ؔ口　࿨ඒ ２

音楽େਖ਼ۏʢࣗ༝՝୊ʣ
７

223

̃

͜れから始Ίられるํに、大ਖ਼ۏの஄͖ํ、
ָේのํݟから、ջかしいಐགやএՎをわか
りやすくࢦಋします。

水༵೔ʗ ：̕30ʙ10：40（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
�00ԁ　
250
ྉඅ等ʗレンタϧ୅：10ճ1ࡐԁ　ϐッΫ（ങ取）660ԁ

（ձࢳۍ）఻ྲྀۏ
ؔ口　࿨ඒ ２

音楽େਖ਼ۏ
ʢಐག�এՎʣ

７

222

̃

入໳講座ऴྃのํをର৅にࢦಋいたします。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ1�：00ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ11
000ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト・CD2ࡐԁ

௡ܰࡾຯઢ੩ঁձձओ
੩ঁ　ڮߴ 12

音楽௡ܰࡾຯઢॳڃ
７

221

̃

津ܰࡾຯ線を始ΊてみませんかʂॳΊてのํ
で΋ʮ津ܰ͡ΐんからઅʯが஄けるまで਌切
ஸೡにࢦಋします。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ16：00ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ11
000ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト・CD୅2ࡐԁ

௡ܰࡾຯઢ੩ঁձձओ
੩ঁ　ڮߴ 12

音楽௡ܰࡾຯઢೖ໳
７

220

̃

౰センターॳ̎ڃίースをमྃされたํର
৅。Αり高౓なٕज़शಘをΊ͟します。

水༵೔ʗ1�：40ʙ20：30（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11
200ԁ
��0
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）

ΪタϦスτ
Ҫ　ढ़༤߂ ２

音楽ΫϥγοΫΪλʔ
தڃ

７

219

̃

౰センターॳ̍ڃίースをमྃされたํର
৅。ΧϧΧッγΪターڭଇຊ࢖༻及びΪター
。ってಠ૗とॏ૗の࿅श࢖をूۂ

水༵೔ʗ1�：50ʙ1�：40（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11
200ԁ
430
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）

ΪタϦスτ
Ҫ　ढ़༤߂ ２

音楽ΫϥγοΫΪλʔ
ॳ̎ڃ

７

218

̃

ॳาからԋ૗の࿅शまで。ΧϧΧッγΪター
ってಠ૗とॏ࢖をूۂ及びΪター༺࢖ଇຊڭ
૗の࿅श。

水༵೔ʗ1�：00ʙ1�：50（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11
200ԁ　
520
ྉඅ等ʗテキスト୅入໳3ࡐԁ（੫込）ॳ3　̍ڃ
�60ԁ

ΪタϦスτ
Ҫ　ढ़༤߂ ２

音楽ΫϥγοΫΪλʔ
ೖ໳ɾॳ̍ڃ

７

217

̃

Վで௲る੨य़෺ޠ。৺༂るͻとと͖をҰॹに
աごしましΐ͏。

໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
࿨৳　ۂߴ 10

音楽͍ͭ΋੨य़̇
͏͖͏͖ιϯά

７

216

̃

৺の中の風ܠはࢲのๅ෺。ૉ௚にস͑るࣗવ
にৼる෣͑る。たくさんのՎとૉ௚に͖޲合
って、ࢲのԠԉՎをͭݟけΑ͏。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
500ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁఔ౓

,04."ԻָѪ޷ձ
中໺　Ѫࢠ 10

音楽੨य़ϕετιϯά
７

215

̃

プϩのオϖラՎ手が手取り଍取りসい取り、
ஸೡにՎএࢦಋいたします̇੠がมわれ͹ਓ
ੜ΋かわる ʂՎってসってָしみましΐ͏ʂ

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
500ԁ
320
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）

੠ָՈ
མ߹　༱ฏ ７

音楽ΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏ώοτιϯά̇

７

214

̃

ੈքの໊ՎをָしくՎいましΐ͏。ϰΥイス
トレーχンάや੠のたΊのମૢを৫りࠞͥな
がらօ༷のお੠（Վ੠）に΋دりఴいます。

Ր༵೔ʗ14：00ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
500ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）

Իָ૑޻࡞๪ϜδΧϰΟーϰΝ　όス
෢ٱ　ཽ໵ 22

音楽ਆށͷத৺Ͱ
ੈքΛՎ͓͏��

７

213

̃

օさんが஌っているಐགএՎをҰॹにՎって
みましΐ͏ʂラΫに੠をग़すたΊの発੠のί
π΋ࢦಋしますʂ

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
500ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）

૬Ѫେ学講師　ؔ੢ೋ期ձཧࣄ
അ৔　ਗ਼޹ 11

音楽ΈΜͳͰՎ͓͏̇
ಐགএՎ

７

212

̃

みんなとҰॹにՎ͏ָしさを͡ײてみません
か。ඒしいϝϩσΟとڞにϫΫϫΫ、しみ͡
み、υキυキとする͜とでしΐ͏。

ୈ ・̎̐ ݄༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅660ԁ（੫込）ࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
ࢠඒ࿨　౻ޙ 14

音楽͸ͣΉՎ੠
ϦϑϨογϡ̇

７

211

̃

ੜెのօ༷のリΫΤストۂを中৺に、ָしく
Վ͑るΑ͏にࢦಋします。

౔༵೔ʗ13：30ʙ15：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ13
000ԁ
000
අ1ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ

௡ܰࡾຯઢ੩ঁձձओ
੩ঁ　ڮߴ 12

音楽ՎགϨοεϯ
７

210

̃

෍を઀͗合わせてା෺からタϖストリー等を
しܴ׻から始Ίるのでॳ৺ऀૅج。ります࡞
ます。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ5
350ԁ
000
ྉඅ等ʗ̍ճ500ԁʙ1ࡐԁ

手ܳ޻ΞυόΠβー
金ࢁ　३ࢠ 12

工（手）芸ύονϫʔΫͱ
ຽ଒खܳϞϥ

７

209

̃

おՈの૭や൶に০れるΑ͏なຊ֨తなステン
υάラスのύネϧ࡞඼をσβインから੍͑ߟ
してい͖ます。ॳΊてで΋大ৎ෉ですʂ࡞

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ10 （໊ܽһิॆ）　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

スςンυάϥス࡞Ո
⃻　まͲ͔ࢁ ４

工（手）芸εςϯυάϥε
７

208

̃

ઐ໳޻۩のଗったઐ༻大ࣨ޻で૑࡞ҙཉを๲
らませ、ࣗ෼だけのオリジφϧ࡞඼を׬੒さ
せてみませんか。

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

師ڭߍߴݩ
಺ւ　ޭҰ ５

工（手）芸͖ੑݸΒΊ͘%*:ʬ໦޻ʭ
ʢ౔༵ɾேʣ� おすすめ

７

207

̃

໦޻খ෺・Ո۩等のσβインから੍࢓、࡞上
͛まで。ࣗ෼の࡞りたい΋の（ࣗ༝՝୊）を
講ࢣと૬ஊしながら࡞ります。

水༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

師ڭߍߴݩ
಺ւ　ޭҰ ２

工（手）芸झຯͷ໦޻
ʢਫ༵ɾ໷ʣ

７

206

̃

だから͜そࠓଳి࿩やύιίンがී及したܞ
手書͖の文ࣈには༏しさ、Թかさがあります。
文ࣈがඒしく͑ݟる書͖ํをָしくֶびまし
ΐ͏。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：50（10ճ）
ఆһ35໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ਫݪ　ઍཬ ４

書道ໟචɾϖϯࣈ
７

205

̃

ֆ手ࢴは৺にポッと໌かりが౮ったΑ͏なあ
たたかいͪ࣋ؾになれます。ق࢛を͡ײなが
らࣗ෼らしいֆ手ࢴをඳいてみませんか。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ5
350ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ֆ手紙ڠձ　ެೝ講師
ࢠ⃻　߳༸ࢁ 10

美術・
絵画ֆखࢴ� おすすめ

７

204

̃

ੴߣσッαン、Ֆ等の੩෺、ਓ෺Ϟσϧ（ண
ҥ・ད්）、と৭ʑମݧで͖、大มおಘな講座
内༰となっております。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅　500ԁࡐ

༸ըՈ
௕⅓　ࢤอ ９

美術・
絵画͓ͱͳͷֆըࣨڭ
７

203

̃

೔ʑの฻らしにҲれる৭࠼を切り取って水࠼
ըや୶࠼ըにしてനいキϟンόスにඳいてみ
ませんか 

݄༵೔ʗ13：30ʙ15：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ14
000ԁ
000
ྉඅ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

༸ըՈ
ࢠຊ　Ղٶ ７

美術・
絵画͘Β͠Λ࠼Δਫ࠼ը
７

202

̃

ਓ෺、੩෺、風ܠをඳ͖ながら、σッαンྗ
をͭけてい͖、༉ֆの੍࡞までをஸೡにࢦ
ಋ。ॳΊてのํ大ܴ׻です。

ୈ ・̎̐ ೔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

૑ݩձཧࣄ
ถᖒ　ޫ࣏ 13

美術・
絵画೔༵σοαϯɾ༉ֆ
７

201

ఆ ྫ ߨ ࠲

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

絵手紙

೔ຊֆ手ڠࢴձ　ެ認講ࢣ
ࢠ⃻　߳༸ࢁ

講 ࢣ

ୈ̎・̐໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһʗ25໊　受講ྉʗ5
350ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

204

絵手紙は心にポッと明
かりが灯ったようなあ
たたかい気持ちになれ
ます。四季を感じなが
ら自分らしい絵手紙を
描いてみませんか。

̃10
７

美術・
絵画

個性きらめくDIY
《木工》（土曜・朝）

ࢣڭߍ高ݩ
಺ւ　ޭҰ

講 ࢣ

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

専門工具の揃った専用
大工室で創作意欲を膨
らませ、自分だけのオリ
ジナル作品を完成させ
てみませんか。

̃５
７

207工（手）芸

俳句入門

ϗトトΪスಉਓ　
೔ຊ఻౷ആ۟ڠձձһ
ࢠख　のΓۄ

講 ࢣ

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

237

「俳句を楽しく」を合言
葉に５・７・５で四季
おりおりの自然を詠
み、日常の暮らしを詠
いましょう。

̃７
７

文学
歴史

フラワー
アレンジメント

ϑラϫーίーσΟネーター
খྛ　ܙཧࢠ

講 ࢣ

ୈ̍・̏Ր༵೔ʗ1�：15ʙ20：15（̑ճ）
ఆһʗ25໊　受講ྉʗ6
500ԁ
000
ྉඅ等ʗ࣮අ̍ճ2ࡐԁఔ౓

240

お花が大好きな方、お
花に癒されると感じる
方、花市場からのフレ
ッシュなお花を楽しく
おしゃれにアレンジし
てみませんか。

茶華道

̃15
７

楽しい初級
写真教室

ࣸਅՈ
ಪ԰　ᆹኍ

講 ࢣ

ୈ̍・̏໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһʗ25໊　受講ྉʗ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

261

自分のお気に入りの作
品や個性的な作品づく
りを目指すために、写
真の基礎、撮影技術な
ど自然とふれあいなが
ら楽しく学びます。

̃３
７

その他 らくらく太極拳
（入門・初級）

/PO๏ਓ　神戸ଠڠݓۃձ
Ѩ໺　ઍय़

講 ࢣ

水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһʗ30໊　受講ྉʗ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スポーツ・
健康 265

中国式健康法とあわせ
て太極拳の動きの型を
通じてリラックスする
ことを中心に、心身の
バランスを整えながら
レベルアップを目指す。

̃２
７

͓ ͢ ͢ Ί ߨ ࠲



　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

̃

όυϛントンのجຊ・ૅجからスタートʂレ
ϕϧに合わせてԠ༻࿅श、ήーϜ࿅श。ʮָし
くόυϛントン��ʯをϞットーにステップΞ
ップ໨ࢦしましΐ͏ʂ

ୈ̏を除く໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅ؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ
金ా　Ղಸܙ ３

スポーツ・
健康όυϛϯτϯ$
７

284

̃

όυϛントンのૅجからήーϜ࿅शまで。レ
ϕϧΞップを໨ࢦし、いい׼をྲྀしましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ20：30（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅ؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ　ཧࣄ௕
٢ా　ഹ ４

スポーツ・
健康όυϛϯτϯ#
７

283

̃

ָしくήーϜがで͖るΑ͏に、جຊతなଧͪ
ํを࿅शして、ステップΞップを໨ࢦしまし
ΐ͏。஥間とҰॹにྑい׼をྲྀしましΐ͏ʂ

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅ؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ　෭ཧࣄ௕
ࢠᖒ　ଟ߳ݹ １

スポーツ・
健康όυϛϯτϯ"
７

282

̃

୎ٿのٕૅجज़のशಘからήーϜ࿅शまで。
レϕϧΞップを໨ࢦし、いい׼をྲྀしましΐ
͏。

ୈ̏を除く໦༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̔ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ10
000ԁ
୅ؚΉٿྉඅ等ʗϐンࡐ

日本スϙーπڠձެೝ୎ٿコーν２
ࢠ௚　ࡔా ３

スポーツ・
健康୎ٿʢ໦༵ɾனʣ
７

281

̃

୎ٿのٕૅجज़のशಘからήーϜ࿅शまで。
レϕϧΞップを໨ࢦし、いい׼をྲྀしましΐ
͏。

༵ۚ೔ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ12
500ԁ
୅ؚΉٿྉඅ等ʗϐンࡐ

日本スϙーπڠձެೝ୎ٿコーν１
Լ஍　ٱඒࢠ ４

スポーツ・
健康୎ٿʢ༵ۚɾனʣ
７

280

̃

୎ٿのٕૅجज़のशಘからήーϜ࿅शまで。
レϕϧΞップを໨ࢦし、いい׼をྲྀしましΐ
͏。

݄༵೔ʗ13：30ʙ15：30（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ12
500ԁ
୅ؚΉٿྉඅ等ʗϐンࡐ

日本スϙーπڠձެೝ୎ٿコーν１
ࢠ޺　୩۽ 14

スポーツ・
健康୎ٿʢ݄༵ɾனʣ
７

279

̃

৺਎を౷Ұしఱ地とҰମとなる͜とをࢤしま
す。ਓ間がຊདྷ࣋っているೳྗを࠷大ݶに発
。するたΊに෢ಓを௨して஁࿉しますش

౔༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৺਎౷一合ᔅಓձ　指ಋ員
神٢　ਸ޺ ５

スポーツ・
健康߹ᔅಓ
７

278

̃

ָしみながらϚイϖースでʂԻָに合わせて
όランスΑくମをಈかし、いͭまで΋एʑし
く݈߁なମͮくりをしましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スタδΦ45&1
ࢠඒٱ　ాۄ ４

スポーツ・
健康

एฦΔʂ͍͖͍͖
ϦζϜମૢ̡ ঁੑʳ

７

277

̃

೔ৗੜ׆に必要なྗےをޮ཰Αく஁͑、৳͹
し੔͑ます。ඒしくόランスのྑい਎ମを໨
。しましΐ͏ࢦ

ୈ̏除く໦༵೔ʗ14：50ʙ16：20（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

1JMBUFT　"�-JHIJUओ1　࠻FBL　1JMBUFT
ະ࠼　ถٱ ３

スポーツ・
健康

ϚοτϐϥςΟεɹೖ໳
ʢϐϥςΟεͰ࢟੎ඒਓʣ̡ঁੑʳ

７

276

̃

೔ৗੜ׆に必要なྗےをޮ཰Αく஁͑、৳͹
し੔͑ます。ඒしくόランスのྑい਎ମを໨
に೉౓の高いछ໨に΋௅ઓߋ。しましΐ͏ࢦ
கします。

ୈ̏除く໦༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

1JMBUFT　"�-JHIJUओ1　࠻FBL　1JMBUFT
ະ࠼　ถٱ ３

スポーツ・
健康

ϚοτϐϥςΟεɹதڃ
ʢϐϥςΟεͰ࢟੎ඒਓʣ̡ঁੑʳ

７

275

̃

ਖ਼しい࢟੎とา͖ํを਎にͭける͜とは୅ँ
΋上り、γΣイプΞップに΋ޮՌతです。ま
た、O٭やࠊ௧のվળ΋ظ଴がग़དྷます。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ6
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਖ਼しい࢟੎とาき方ΠンスτϥΫター
ேൺಸ　༏ ８

スポーツ・
健康

ਖ਼͍࢟͠੎ͱ
า͖ํʲঁੑʳ

７

274

̃

ମにやさしい݈߁ମૢです。શ਎をくまなく
ಈかしࣗ཯神ܦのௐ੔・ࠊ௧やट・ݞのίリ
をվળしながら৺਎を੔͑ます。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ձ中఻ٴज़ීڨࣗ（ࣾެ）
ઘ୩　;͘ １

スポーツ・
健康

ͰΔ͕ؾݩ
ज़ମૢڨࣗ

７

273

̃

ϤΨのٵݺ๏とମૢ๏で೔ৗੜ׆のかたΑっ
たಈ͖をਖ਼す͜とにΑり、ࠊ௧、͜ݞり、ྫྷ
͑঱等を؇࿨します。

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
দҪ　༝ࢠل ８

スポーツ・
健康

ϤΨඒྍମૢ
ʢ%ʣ̡ঁੑʳ˞̒

７

272

̃

ϤΨのٵݺ๏とମૢ๏で೔ৗੜ׆のかたΑっ
たಈ͖をਖ਼す͜とにΑり、৺਎のリϑレッγ
ϡと݈߁อ࣋にޮՌతです。

水༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ଜ　॔ࢠ ２

スポーツ・
健康

ϤΨඒྍମૢ
ʢ$ʣ̡ঁੑʳ˞̒

７

271

̃

ϤΨのٵݺ๏とମૢ๏でے೑、ࠎ、ؔઅ、の
एฦりをはかる͜とにΑり、ࠊ௧、͜ݞり、
ྫྷ͑঱等を؇࿨します。

݄༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
౻ຊ　ٱඒࢠ ７

スポーツ・
健康

ϤΨඒྍମૢ
ʢ#ʣ˞̑

７

270

̃

ϤΨのٵݺ๏とମૢ๏で೔ৗੜ׆のかたΑっ
たಈ͖をਖ਼す͜とにΑり、ࠊ௧、͜ݞり、ྫྷ
͑঱等を؇࿨します。

水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
٢໺　͔͓る ２

スポーツ・
健康

ϤΨඒྍମૢ
ʢ"ʣ˞̑

７

269

̃

ॳ৺ऀをର৅に、ඒ༰と݈૿߁ਐに໾ཱͭ
ʰޭؾʱのૅجからԠ༻まで。

水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ཥ　ܟ྽ ２

スポーツ・
健康ޭؾ๏ೖ໳
７

268

̃

༏խなಈ͖とྗڧさをซせ࣋ったઔのಈ͖
は、ଠݓۃを࿅शしている΋のにとって、Ұ
౓はֶんでみたいଠݓۃの中のثցのҰͭで
す。

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ14：45ʙ16：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗઔ୅ผ్ࡐ

/10๏人　ਆށଠڠݓۃձ
෱ా　いͮみ ２

スポーツ・
健康ଠۃઔ
７

267

̃

中߁݈ࣜࠃ๏とあわせてଠݓۃのಈ͖のܕを
௨͡てリラッΫスする͜とを中৺に、৺਎の
όランスを੔͑ながらレϕϧΞップを໨ࢦす。

水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人　ਆށଠڠݓۃձ
෱ా　いͮみ ２

スポーツ・
健康

Ώ͏Ώ͏ଠݓۃ
ʢதڃʣ

７

266

̃

中߁݈ࣜࠃ๏とあわせてଠݓۃのಈ͖のܕを
௨͡てリラッΫスする͜とを中৺に、৺਎の
όランスを੔͑ながらレϕϧΞップを໨ࢦす。

水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人　ਆށଠڠݓۃձ
Ѩ໺　ઍय़ ２

スポーツ・
健康

Β͘Β͘ଠݓۃ
ʢೖ໳ɾॳڃʣ�おすすめ

７

265

̃

は͡Ίてのํに΋手ܰにで͖るϋンυ�ϑッ
ト�γϣϧμーΞϩϚトリートϝントを࣮श
します。Նの૘やかϋーϒテΟーの講श΋お
ָしみください。

ୈ̍Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ4
500ԁ
400
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

."4ϚϦーΰールυ
Ҫ　ହࢠ １

その他৺ͱ਎ମΛ༊͢
ΞϩϚςϥϐʔ

７

264

̃

座ֶでは神戸市の๛かなࣗવ、ੜଉするಈ২
෺などを঺հし、໺֎࡯؍ձでは神戸市内の
਎ۙなϑΟーϧυでࣗવを࣮ײします。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৿ྛΠンスτϥΫター
ਗ਼ਫ　޹೭ ８

その他ਆށͷ਎ۙͳ
ࣗવ୳๚

７

263

̃

をݱな表࠼りたい。ଟࡱいどおりのࣸਅをࢥ
Ϛスターしたい。ඒज़ల等を໨ࢦしたいとい
͏ํにおすすΊです。ࣸਅ͖޷な஥間とָし
みながらඈ༂していただけます。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣸਅՈ
ಪ԰　ᆹኍ 10

その他εςοϓΞοϓ
ࣸਅक़

７

262

̃

ࣗ෼のおؾに入りの࡞඼やੑݸతな࡞඼ͮく
りを໨ࢦすたΊに、ࣸਅのࡱ、ૅجӨٕज़な
どࣗવと;れあいながらָしくֶびます。

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣸਅՈ
ಪ԰　ᆹኍ ３

その他ָ͍͠ॳࣸڃਅࣨڭ
� おすすめ

７

261

̃

ࣗ෼のおؾに入りの࡞඼やੑݸతな࡞඼ͮく
りを໨ࢦすたΊに、ࣸਅのࡱ、ૅجӨٕज़な
どࣗવと;れあいながらָしくֶびます。

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ14：30ʙ16：30（̒ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣸਅՈ
ಪ԰　ᆹኍ ３

その他͸͡Ίͯͷࣸਅࣨڭ
７

260

̃

೔ৗձ࿩、࿅श໰୊、ݸผのձ࿩をߦい、レ
ϕϧにؔ܎なく、ࣗ෼のϖースでָしくӳձ
࿩の࿅शをで͖るΑ͏にਐΊます。

౔༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10
1�0ԁ
0�0
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁ（੫込）

ΞϝϦΧ人講師
δϣン・Ϊϟϥε ５

語学͔ͤ׆Δӳձ࿩
７

259

̃

࣮༻తでやさしいӳձ࿩をֶͿとಉ時に、೔
ຊのੜ׆श׳をӳޠでޠΖ͏ʂ

༵ۚ೔ʗ10：30ʙ12：00（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10
1�0ԁ
0�0
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁ（੫込）

ΞϝϦΧ人講師
δϣン・Ϊϟϥε ４

語学͑࢖Δӳձ࿩
７

258

̃

౰センター中ڃ講座をमྃされたํ、または
̏೥Ҏ上ؖޠࠃをֶんだ͜とがあるํをର৅
にした上ڃΫラスです。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
530
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

講師ޠࠃؖ
߀ົ　ߴ １

語学ؖޠࠃձ࿩ɹ্ڃ
ʢՐ༵ɾனʣ

７

257

̃

౰センターॳڃ講座をमྃされたํ、または
̍೥൒Ҏ上ؖޠࠃをֶんだ͜とがあるํをର
৅にした中ڃ（໷）Ϋラスです。

݄༵೔ʗ1�：30ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
620ԁ
��0
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）

講師ޠࠃؖ
߀ົ　ߴ ７

語学ؖޠࠃձ࿩ɹதڃ
ʢ݄༵ɾ໷ʣ

７

256

̃

౰センターॳڃ講座をमྃされたํ、または
̍೥൒Ҏ上ؖޠࠃをֶんだ͜とがあるํをର
৅にした中ڃΫラスです。

Ր༵೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
420
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

講師ޠࠃؖ
߀ົ　ߴ １

語学ؖޠࠃձ࿩ɹதڃ
ʢՐ༵ɾேʣ

７

255

̃

౰センター入໳講座をमྃされたํ、または
ಉఔ౓のؖޠࠃの஌ࣝをおͪ࣋のํをର৅に
したॳڃΫラスです。

水༵೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
�00ԁ
�50
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

講師ޠࠃؖ
߀ົ　ߴ ２

語学ؖޠࠃձ࿩ɹॳڃ
ʢਫ༵ɾேʣ

７

254

̃

౰センター入໳講座をमྃされたํ、または
ಉఔ౓のؖޠࠃの஌ࣝをおͪ࣋のํをର৅に
したॳڃΫラスです。

݄༵೔ʗ1�：15ʙ20：45（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
630ԁ
200
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

講師ޠࠃؖ
߀ົ　ߴ ７

語学ؖޠࠃձ࿩ɹॳڃ
ʢ݄༵ɾ໷ʣ

７

253

̃

ॳΊてのํをର৅にؖޠࠃの発Իからૅج文
๏・ձ࿩をָしくֶͿίースです。

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
�00ԁ
310
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

講師ޠࠃؖ
߀ົ　ߴ １

語学ؖޠࠃձ࿩ɹೖ໳
ʢՐ༵ɾ໷ʣ

７

252

̃

ॳڃをऴྃしたํをର৅にした౔༵೔のಛผ
ίースです。࣮ફで໾ཱͭձ࿩をֶびます。

౔༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ10
�00ԁ
530
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

中ޠࠃ講師
૤　འ ５

語学தޠࠃձ࿩ɹ౔༵
７

251

̃

中ޠࠃձ࿩がתೳなํをର৅にࢦಋします。
テキストは࢖༻しません。講ࢣがプリントを
༻ҙします。

݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

中ޠࠃ講師
૤　འ ７

語学্ڃதޠࠃ
７

250

̃

いくらかの中ޠࠃձ࿩のૅجのあるํをର
৅。中ޠࠃձ࿩のԠ༻をֶͿίースです。

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
530
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

中ޠࠃ講師
૤　འ １

語学தޠࠃձ࿩ɹԠ༻
７

249

̃

গし中ޠࠃのૅجのあるํをର৅。جຊ文
。などをֶͿίースです۟ޠຊج、文๏、ܕ

水༵೔ʗ1�：30ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ11
�00ԁ
530
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

中ޠࠃ講師
૤　འ ２

語学தޠࠃձ࿩ɹதڃ
７

248

̃

ॳڃのํをର৅にしたίースです。す͙に໾
ޠຊج文๏、֮͑てお͖たい、ܕຊ文جཱͭ
۟などをֶびます。

水༵೔ʗ1�：15ʙ20：45（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ10
�00ԁ
�50
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

中ޠࠃ講師
૤　འ ２

語学தޠࠃձ࿩ɹॳڃ
７

247

̃

͜れから中ޠࠃをֶんでみたいํをର৅に、
ਖ਼しい発Իのํ࢓から、す͙͑࢖る਎ۙなձ
࿩まで、ていͶいにࢦಋします。

ୈ̏を除く໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̓ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
�60
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

中ޠࠃ講師
૤　འ ３

語学தޠࠃձ࿩ɹೖ໳
７

246

̃

඼΁の࡞りからオリジφϧ࡞ຊのΞイテϜج
ల開をֶんでみませんか 

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ5
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗ4ࡐԁఔ౓

෰০σβΠφー
ᖛ⃻　ࢠ޾ ７

洋裁ϋϯυϝΠυ
ιʔΠϯά

７

245

̃

イタリΞ௚༌入のثを、講座̎ճに౉ってֆ
付けをし、̏ ճ໨の講座で׬੒したثとڞに、
イタリΞՈఉྉཧを৯΂て௖けます。

ୈ̏౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ4
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗ5ࡐԁ

ΠタϦΞ料ཧڀݚՈ
২ా　ٱඒࢠ 19

料理ΠλϦΞಃثֆ෇͚ͱ
ΠλϦΞྉཧ

７

244

̃

ओに࢈ࠃখഴを࢖ってҰਓҰਓύンを࡞って
いただく講座です。手ごͶのجຊٕज़を਎に
ͭけ、ྫྷΊて΋かたくならないύンが࡞れる
Α͏ָしくֶびます。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ13：30ʙ16：30（̑ճ）
ఆһ32໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ等ʗ3ࡐԁ

େ୩　ਅཧࢠ 12

料理ָ͍͠ύϯࣨڭ
ʢனʣ˞̐

７

243

̃

ओに࢈ࠃখഴを࢖ってҰਓҰਓύンを࡞って
いただく講座です。手ごͶのجຊٕज़を਎に
ͭけ、ྫྷΊて΋かたくならないύンが࡞れる
Α͏ָしくֶびます。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ10：00ʙ13：00（̑ճ）
ఆһ32໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ等ʗ3ࡐԁ

େ୩　ਅཧࢠ 12

料理ָ͍͠ύϯࣨڭ
ʢேʣ˞̐

７

242

̃

ϑレッγϡなੜՖ、プリβーϒυϑラϫー、
ΞーテΟϑΟγϟϧϑラϫーとおしΌれなՖ
。のΞレンジをָしみましΐ͏ྲྀࢲって࢖をث

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ1�：15ʙ20：15（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ6
500ԁ
500
ྉඅ等ʗ࣮අ̍ճ2ࡐԁఔ౓

ϑϥϫーコーσΟωーター
খྛ　ܙཧࢠ ８

茶華道ϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ
εςοϓΞοϓΫϥε

７

241

̃

おՖが大͖޷なํ、おՖに༊されると͡ײる
ํ、Ֆ市場からのϑレッγϡなおՖをָしく
おしΌれにΞレンジしてみませんか。

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ1�：15ʙ20：15（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ6
500ԁ
000
ྉඅ等ʗ࣮අ̍ճ2ࡐԁఔ౓

ϑϥϫーコーσΟωーター
খྛ　ܙཧࢠ 15

茶華道ϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ
� おすすめ

７

240

̃

೔ຊのઌ࢙時୅からۙ୅まで、࠷৽のֶݹߟ
をֶびます。またテ࢙੒Ռから೔ຊのྺڀݚ
ーϚに沿ったҨ੻ֶݟでཧղをਂΊます。

ୈ̏水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ3
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

前ಸྑ文化ڀݚࡒॴ　客員ڀݚ員
౉ล　৳ߦ 16

文学
歴史

ͰֶͿֶݹߟ
೔ຊͷྺ࢙

７

239

̃

ʮആ۟をָしくʯを合ݴ༿に̑・̓・̑でق࢛
おりおりのࣗવをӵみ、೔ৗの฻らしをӵい
ましΐ͏。

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϗττΪス同人　
日本఻౷ആ۟ڠձձ員
ࢠख　のΓۄ

７

文学
歴史ആ۟ೖ໳� おすすめ

７

237

̃

઒༄それはਓ間の໨でਓ間をӵ͏1�Իࣈのਓ
間υラϚです。ॳาから࣮࡞を中৺にָしく
。ಋࢦ

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ5
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

;あうすと઒༄ࣾ
໦　णඒ୅࠺ ９

文学
歴史ͨͷ͍͠઒༄̎
７

236

̃

઒༄それはਓ間の໨でਓ間をӵ͏1�Իࣈのਓ
間υラϚです。ॳาから࣮࡞を中৺にָしく
。ಋࢦ

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ5
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

;あうすと઒༄ࣾ
໦　णඒ୅࠺ ９

文学
歴史ͨͷ͍͠઒༄̍
７

235

̃

とؑ৆・൷ධを௨͡て、୹Վ࡞୅୹Վの࣮ݱ
のੈքにΑりਂく෼け入る。（౰センターʮ入
໳ʯ講座を̎೥Ҏ上受講されたํର৅）

ୈ̐౔༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̏ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ4
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

現代Վ人ڠձձ員
খྛ　װ໵ 26

文学
歴史୹Վ୳ڀ
７

234

̃

入໳講座です。ఴ࡟を受け、講ධをௌ͖、୹
Վ上ୡを໨ࢦします。また࠷৽のݱ୅୹Վを
ಡみ、୹Վをͭくるώントをֶびます。

ୈ̐౔༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ4
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

現代Վ人ڠձձ員
খྛ　װ໵ 26

文学
歴史୹Վೖ໳
７

233

̃

いをशಘされたํをର৅にΞϧ࢖ࢦຊతなج
トC؅αイζを࢖༻して、৭ʑなۂに௅ઓし
てい͖ます。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ΦΧϦφ૗者
ࢬஐ　౻ࡈ ９

音楽ΦΧϦφɾॳڃ
７

232

̃

ΞϧトC؅をあるఔ౓ԋ૗で͖るํをର৅に
しています。ಠ૗ۂだけでなく、合૗ۂ΋௅
ઓしてい͖ます。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫込）

ΦΧϦφ૗者
ࢬஐ　౻ࡈ ９

音楽ΦΧϦφɾதڃ
７

231

ఆ ྫ ߨ ࠲

お申し込みは講座申込 )P 
もしくはセンター૭ޱにて 
おئいいたします。

˞ॳ৺ऀのํはごֶݟをおનΊします

˞ॳ৺ऀのํはごֶݟをおનΊします ˞ॳ৺ऀのํはごֶݟをおનΊします

˞ॳ৺ऀのํはごֶݟをおનΊします




