
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

秋講座募集のご案内秋講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。（電話・FAXによる申込みは、受付けておりません。）● 申込み方法

　北神区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 退講による受講料の返金については、次の通りです。①講座中止時は全額②開講前のキャ

ンセルは受講料から手数料1,100円差し引く③開講後、お客様都合の場合は受講料から受
講料総額の30％の手数料を引き、残回数を按分後、10円未満切上げて返金。

　  ※但し、いずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出していただいた場合のみ。
〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

気象等警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後5時以降講座開始時間
警報発表判断時点
それぞれの判断時点で兵庫県ਆࢢށにಛผܯใ（大雨・暴風・暴風雪・大雪）、ܯ
ใ（大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪・津波）の1つでも発表されている場合は休講
とします。なお、波浪・高潮警報およびそれらに関する特別警報のみ発表されてい
る場合は、通常どおり開講いたします。各センターからは連絡しませんので、テレ
ビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

 9月20日までに

2025年秋講座

8月29日
消印有効

10月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。10月末日までは残
回数を按分しますが、11月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
݄̔ ̎̕ ೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

8月31日
17：00まで8月31日まで

北神区文化センター

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-987-3400͓໰߹ͤ
受講生
募集!!

˟��1�1302　
神戸市๺۠౻ݪ୆中ொ1�3�1

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪ ※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

秋講座
10月～12月

10月開講
8月8日から受付開始！

_

から࿅शʂָේのಡみํから始ΊʮΤリૅج
ーθのたΊにʯなどのΫラγッΫのଞにөը
Իָやポϐϡラーもָしみましΐ͏。ͻとり
30෼のレッスンです。（受講時間のௐ੔をお
（。いする͜と͕ありますئ

ଇୈݪ ・̍̏ ໦༵೔ʗ13：00ʙ15：30（̒ճ）
ఆһ໊̑　受講ྉ16
�60ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅（࣮අ）ࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
ࢠඒ࿨　౻ޙ ̎

Իָ͸͡ΊͯͷϐΞϊ
ᶄ˞̓

�0

844

_

から࿅शʂָේのಡみํから始ΊʮΤリૅج
ーθのたΊにʯなどのΫラγッΫのଞにөը
Իָやポϐϡラーもָしみましΐ͏。ͻとり
30෼のレッスンです。（受講時間のௐ੔をお
（。いする͜と͕ありますئ

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：30（̒ճ）
ఆһ໊̑　受講ྉ16
�60ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅（࣮අ）ࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
ࢠඒ࿨　౻ޙ ̎

Իָ͸͡ΊͯͷϐΞϊ
ᶃ˞̓

�0

843

_

なるステップΞップをߋ、ຊのٕྔ͕ありج
໨ࢦします。

໦༵೔ʗ10：10ʙ11：10（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
400ԁ
。よりઆ໌͕ありますࢣྉඅ等ʗॳճに講ࡐ

ਆ6ށLVMFMFくらͿ講師
࣏઒　හࡉ ̎

Իָָ͍͠΢ΫϨϨ
ʢதڃʣ

�0

84�

_

Ϋラスに合ったテキストでָしくステップΞ
ップを໨ࢦします。

໦༵೔ʗ13：00ʙ14：00（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
400ԁ
。よりઆ໌͕ありますࢣྉඅ等ʗॳճに講ࡐ

ਆ6ށLVMFMFくらͿ講師
࣏઒　හࡉ ̎

Իָָ͍͠΢ΫϨϨ
ʢॳɾதڃʣᶄ˞̒

�0

84�

_

Ϋラスに合ったテキストでָしくステップΞ
ップを໨ࢦします。

໦༵೔ʗ11：20ʙ12：20（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
400ԁ
。よりઆ໌͕ありますࢣྉඅ等ʗॳճに講ࡐ

ਆ6ށLVMFMFくらͿ講師
࣏઒　හࡉ ̎

Իָָ͍͠΢ΫϨϨ
ʢॳɾதڃʣᶃ˞̒

�0

840

_

ຊを;りか͑りな͕らステップΞップを໨ج
。しますࢦ

໦༵೔ʗ ：̕00ʙ10：00（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
400ԁ
。よりઆ໌͕ありますࢣྉඅ等ʗॳճに講ࡐ

ਆ6ށLVMFMFくらͿ講師
࣏઒　හࡉ ̎

Իָָ͍͠΢ΫϨϨ
ʢॳڃʣᶄ˞̑

�0

839

_

ຊを;りか͑りな͕らステップΞップを໨ج
。しますࢦ

໦༵೔ʗ14：10ʙ15：10（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
400ԁ
。よりઆ໌͕ありますࢣྉඅ等ʗॳճに講ࡐ

ਆ6ށLVMFMFくらͿ講師
࣏઒　හࡉ ̎

Իָָ͍͠΢ΫϨϨ
ʢॳڃʣᶃ˞̑

�0

838

_

ॳΊてのํ、ૅجをしっかりֶびたいํなど、
ஸೡにࢦಋします。

໦༵೔ʗ15：20ʙ16：20（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
400ԁ
。よりઆ໌͕ありますࢣྉඅ等ʗॳճに講ࡐ

ਆ6ށLVMFMFくらͿ講師
࣏઒　හࡉ ̎

Իָָ͍͠΢ΫϨϨ
ʢೖ໳ʣ

�0

837

_

ॳ৺ऀからऀݧܦまで、ポϐϡラーやΫラγ
ッΫの໊ۂをࡐڭに、Ϊターのԋ૗ٕज़をֶ
んでい͖ます。

水༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（̔ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11
200ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭɾ
ΞンγャンςԻָࣨڭΪター講師
Ҫ্　੒ਓ

̍

Իָ໷ͷΪλʔ
ʢॳڃʙதڃʣ

�0

83�

_

Ϊターのオリジφϧۂをは͡Ί、ポϐϡラー
やΫラγッΫの໊ۂをࡐڭに、Ϊターのԋ૗
ٕज़のレϕϧΞップを໨ࢦします。

Ր༵೔ʗ14：00ʙ15：00（̔ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ11
200ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭɾ
ΞンγャンςԻָࣨڭΪター講師
Ҫ্　੒ਓ

̓

Իָָ͍͠Ϊλʔ
ʢதڃʣ

�0

83�

_

ॳ৺ऀにおすすΊの講座です。ポϐϡラーや
ΫラγッΫの໊ۂをࡐڭに、Ϊターのイϩϋ
からֶんでい͖ます。

Ր༵೔ʗ12：50ʙ13：50（̔ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ11
200ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭɾ
ΞンγャンςԻָࣨڭΪター講師
Ҫ্　੒ਓ

̓

Իָָ͍͠Ϊλʔ
ʢೖ໳ʙॳڃʣ

�0

834

_

よりઐ໳తなٕज़も਎にணけたいํ͕ର৅の
講座です。高౓なԋ૗ٕज़やԻָ表ݱにも取
り૊みます。ັྗతなԻָを૗でましΐ͏ʂ

౔༵೔ʗ11：00ʙ12：30（̒ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ16
200ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）˞おͪ࣋でないํ（

/10๏人δャύンϑルーτΦーέスτϥιサΤςΟ෭ཧࣄ௕、
ਆށԻָՈڠձձ員
࢙中　३ࢁ

��

Իָϑϧʔτʢதڃʣ
�0

833

_

ॳڃではগし෺଍りないํ͕ର৅の講座で
す。さらに෯޿いԻҬをֶび、૗๏と表ݱに
ຏ͖をかけます。ܰշなリζϜを૗でましΐ
͏ʂ

౔༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̒ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ16
200ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）˞おͪ࣋でないํ（

/10๏人δャύンϑルーτΦーέスτϥιサΤςΟ෭ཧࣄ௕、
ਆށԻָՈڠձձ員
࢙中　३ࢁ

��

Իָϑϧʔτʢ४தڃʣ
�0

83�

_

ϑϧートऀݧܦのํ͕ର৅の講座です。ૅج
తな࿅शとೋॏ૗Ҏ上のΞンαンϒϧをָし
みます。ඒしいϋーϞχーを૗でましΐ͏ʂ

౔༵೔ʗ ：̕15ʙ10：45（̒ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ16
200ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）˞おͪ࣋でないํ（

/10๏人δャύンϑルーτΦーέスτϥιサΤςΟ෭ཧࣄ௕、
ਆށԻָՈڠձձ員
࢙中　३ࢁ

��

Իָϑϧʔτʢॳڃʣ
�0

83�

_

ӳޠとリトϛッΫ͕ಉ時にֶ΂る講座です。
など஌ҭも取り入れܗ、અの事柄や਺や৭ق
た、সإいっͺいָしいレッスンです。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ10：45（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ�
200ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ΞンγャンςϐΞϊϦτϛοΫࣨڭ�
Ͳもӳձ࿩4�4�&�4ࢠ
中Ԃ ๎ࢠ　ಎ ຑཧࢠ　৿ ૱ඒ

�4

Իָ஌ҭϦτϛοΫ�͍͑͋ͦ͝ͼ
ʢ̍ࡀʙ̏ࡀʣ� NEW おすすめ

�0

830

_

しいと͖もҰਓのと͖も、どんなと͖もՎخ
は༑ୡ。৺はͣΉՎ̇༊されるՎ̇Վってみ
れ͹༑ୡたくさん。஥間とҰॹにリϑレッγ
ϡ。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅660ԁࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
ࢠඒ࿨　౻ޙ ̔

Իָ͸ͣΉՎ੠
ϦϑϨογϡ̇

�0

8�9

_

にՎいな͕らࣗવな੠のग़しํをशಘࡍ࣮
し、ۂに合った੠・表ݱを໨ࢦします。

水༵೔ʗ10：40ʙ12：10（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
050ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆށΧンϚーコーΞ代表
ܙ༶ ૉ　ࢠ໦ ൺಸࡾ ̔

ԻָՎͬͯϘΠτϨʂ
�0

8�8

_

発੠からՎの内༰までஸೡにࢦಋします。ॳ
৺ऀのあなたも大ৎ෉ʂૉఢなγϟンιンの
ੈքにඈび込んでみませんかʂ

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：45（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ15
000ԁ
000
ྉඅ等ʗָේ୅1ࡐԁ　CD୅1
000ԁ（おͪ࣋でないํ）

ʢ༗）΢ΟンυɾϛϡーδοΫΧンύニー、
ๅ௩Վܶஂݩ
෩ ͔͓る　3J3J

�4

Իָγϟϯιϯ
�0

8�7

_

ジϟζやポップス、ラテンやөըԻָなど、
Վ͏たΊのポイントをֶびな͕らՎい、発表
ձやセッγϣンも༗ࢤでࢀՃで͖ます。

ଇୈݪ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ15：00ʙ16：30（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
000ԁ
࿕ಡのCD500ԁఔ౓ࢺྉඅ等ʗӳࡐ

ϘーΧルɾϐΞϊ஄きޠり
৽ా　Ղࢠ ̏

ԻָϙοϓεɾδϟζΛ
Վ͓͏ᶄ˞̐

�0

8��

_

ジϟζやポップス、ラテンやөըԻָなど、
Վ͏たΊのポイントをֶびな͕らՎい、発表
ձやセッγϣンも༗ࢤでࢀՃで͖ます。

ଇୈݪ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
000ԁ
࿕ಡのCD500ԁఔ౓ࢺྉඅ等ʗӳࡐ

ϘーΧルɾϐΞϊ஄きޠり
৽ా　Ղࢠ ̏

ԻָϙοϓεɾδϟζΛ
Վ͓͏ᶃ˞̐

�0

8��

_

いग़のあのՎをίーラスでՎってみませんࢥ
か みんなで৺をͻとつにしてϋーϞχーを
ָしみましΐ͏。ָේのۤ手なํも大ৎ෉で
す。

໦༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̓ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢެࡒ）ਆࢢށຽ文化振ஂࡒڵԋ૗෦
ਆࠞށ੠合এஂஂ員
ౢຊ　ߊ

̎

Իָͨͷ͍͠ίʔϥεʂ
�0

8�4

_

お。ܴ׻はもͪΖん、ॳ৺ऀのํも大ऀݧܦ
ෲのఈから大͖な੠をग़してストレスを発ࢄ
しましΐ͏。ڞにࢻ׽のษڧもகしましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ15：00（̓ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ10
500ԁ
000
4　̎רຊڭྉඅ等ʗࡐԁఔ౓

ۛಓ఩ଚྲྀ　総師範
ੴҪ　ଚ༏ ̏

Իָۛࢻ
�0

8�3

_

ຽགとはఱに޲かってڣͿ੠͜そਅ࣮なり。
૆ઌ͕࢒してくれた大切な文化Ҩ࢈をҰॹに
Ӗってみませんか。Ұ౓೷いてみてくださ
い。お଴ͪしております。

水༵೔ʗ15：00ʙ1�：00（̓ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ1�
4�0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ຽགɾຽ෣ฌݝݿ連合ձཧࣄ
口　੎Ѵࢁ ̍

Իָָ͍͠೔ຊຽག
�0

8��

_

ステンυάラス੡ऀݧܦ࡞ର৅Ϋラスです。
内༰は、࡞඼αイζの੍໿はあります͕ࣗ༝
です。ごر๬͕あれ͹σβインகします。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ15：00（̒ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
�00ԁࡐ�ྉඅ等ʗࡐྉ୅�
�00ԁʙ
（̍点、੫込）、別్޻۩レンタϧ୅とফ໣඼අ1
��0ԁ（̒ճ෼、੫込）

ガϨΠࣷओ࠻
Ֆ๪　ྑ୎ �0

ʢखʣܳεςϯυάϥε޻
ʢॳڃʣ

�0

8��

_

ステンυάラスで࡞るق࢛のՖやંʑの০り
やランプなど、جຊをֶびな͕ら੡࡞いただ
͖ます。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
�00ԁࡐ�ྉඅ等ʗࡐྉඅ4
400ԁʙ
（੫込̍点）、別్޻۩レンタϧ୅とফ໣඼අ1
��0ԁ（̒ճ෼、੫込）

ガϨΠࣷओ࠻
Ֆ๪　ྑ୎ �0

ʢखʣܳεςϯυάϥε޻
ʢೖ໳ʣ

�0

8�0

_

ಃܳのݧܦのないํも、࡞りํからম͖上͕
りまでॱংཱててࢦಋします。ຊ֨తなಃث
をָしく੍࡞しましΐ͏。

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
��0ԁ
100
ྉඅ等ʗᬵༀ等1ࡐԁఔ౓　別్೪౔୅

ಃܳՈ
खౡ　ӳଇ ̒

ʢखʣ݄༵ܳಃܳ޻
�0

8�9

_

ॳΊてのํもಃܳのૅجからわかりやすくֶ
んでいただけます。ిಈϩΫϩも׬උしてお
り、ᬵༀֻけもग़དྷますのでͥͻࢀޚՃくだ
さい。

水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
��0ԁ
600
ྉඅ等ʗ೪౔�ᬵༀ等1ࡐԁఔ౓

ಃܳՈ
ా中　૱ ̍

ʢखʣܳਫ༵ಃܳ޻
�0

8�8

_

ੲの໊඼（ݹయ）をߗචで書͖、ؑ৆しまし
ΐ͏。また、ຖ݄のʮͻ͏んʯࢽのߗච՝୊
を書͖ます。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
4�0ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁر）๬ऀのみߗ（ච༻

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
҆౻　໌ඒ ̓

ॻಓϖϯशࣈ
�0

8�7

_

ॳ৺ऀからϕテランまで、ࢥいࢥいの書࡞඼
を૑ってみませんかʙ๽の߳りに৺མͪணか
せ、৺のままࢥいのままචを૸らせてʙ

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

๽༑ձॴଐ
ଜඌ　ࢠ޾ ��

ॻಓΞʔτॻಓ
�0

8��

_

大චでのᑵ書・ߦ書を中৺に、؆୯なݹయྟ
書をしてい͖ます。খචでのقઅにఴった࣮
༻書も書͖ます。ر๬によりڝ書ग़඼もՄೳ
です。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
660ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ຊ　ࠫ༪ࢁ ̕

ॻಓॻಓᶆ˞̏

�0

8��

_

大චでのᑵ書・ߦ書を中৺に、؆୯なݹయྟ
書をしてい͖ます。খචでのقઅにఴった࣮
༻書も書͖ます。ر๬によりڝ書ग़඼もՄೳ
です。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
660ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ຊ　ࠫ༪ࢁ ̕

ॻಓॻಓᶅ˞̏

�0

8�4

_

大චでのᑵ書・ߦ書を中৺に、؆୯なݹయྟ
書をしてい͖ます。খචでのقઅにఴった࣮
༻書も書͖ます。ر๬によりڝ書ग़඼もՄೳ
です。

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
660ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ຊ　ࠫ༪ࢁ ̎

ॻಓॻಓᶄ˞̏

�0

8�3

_

大චでのᑵ書・ߦ書を中৺に、؆୯なݹయྟ
書をしてい͖ます。খචでのقઅにఴった࣮
༻書も書͖ます。ر๬によりڝ書ग़඼もՄೳ
です。

ୈ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
660ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ຊ　ࠫ༪ࢁ ̎

ॻಓॻಓᶃ˞̏

�0

8��

_

ຊのタッν、ストϩーΫから始Ίて、Ұつج
ͣつٕज़を਎に付けてい͖ます。手ܰなը
。৭Ԗචでຊ֨తなֆをඳいてみましΐ͏、ࡐ

݄༵೔ʗ13：00ʙ14：45（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ13
200ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ాመ　ઍֆ ̒

ඒज़ɾ
ֆը

ॳ৺ऀ͔Βͷ
৭Ԗචըᶄ˞̎

講座増設
おすすめ

�0

8��

_

ຊのタッν、ストϩーΫから始Ίて、Ұつج
ͣつٕज़を਎に付けてい͖ます。手ܰなը
。৭Ԗචでຊ֨తなֆをඳいてみましΐ͏、ࡐ

݄༵೔ʗ10：15ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ13
200ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ాመ　ઍֆ ̒

ඒज़ɾ
ֆը

ॳ৺ऀ͔Βͷ
৭Ԗචըᶃ˞̎

�0

8�0

_

ύステϧはܰؾに始Ίられるըࡐです。਎ۙ
なର৅をબび、ύステϧըにݻ༗の৭࢖いな
どをָしみな͕ら、そのັྗをֶびましΐ͏。

౔༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14
�20ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ըձձ員ࠃ
஍　Ղ୅ٶ ��

ඒज़ɾ
ֆըύεςϧը
�0

809

_

σッαン・水࠼・༉ֆ等ࣗ༝なըࡐでॳาか
らࢦಋします。いつでも、Կでもָしくඳけ
るよ͏、またऀݧܦはそれなりに高౓なٕを。

౔༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̔ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ըձձ員ࠃ
࣏口　੩ࢁ ̐

ඒज़ɾ
ֆը

౔༵ֆը
ʢߍߴੜʙʣ

�0

808

_

ֆը表ݱのݩとなるσッαンをָしんでみま
せんか。੩෺を中৺に、ਓ෺、風ܠなど、Ԗ
චίンテでૅجからしっかりとࢦಋします。
水࠼もՄ。

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ըձձ員ࠃ
࣏口　੩ࢁ ̐

ඒज़ɾ
ֆը

σοαϯ
ʢߍߴੜʙʣ

�0

807

_

水࠼ըのٕ๏をֶびな͕ら、قઅの໺ࡊ、Ֆ、
਎ۙなஔ෺をඳく。風ܠը、ਓ෺ըにも௅
ઓ。ָしく、ݫしくࣗ෼のֆを௥ٻしてい͖
ます。ॳ৺ऀでも大ৎ෉です。ඳ͖続けて͖
たਓもܴ׻です。

Ր༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̓ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ13
�60ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽制ڠ࡞ձ　ձ員
ؙඌ　޺Ұ ̓

ඒज़ɾ
ֆըਫ࠼ըᶆ˞̍

�0

80�

_

水࠼ըのٕ๏をֶびな͕ら、قઅの໺ࡊ、Ֆ、
਎ۙなஔ෺をඳく。風ܠը、ਓ෺ըにも௅
ઓ。ָしく、ݫしくࣗ෼のֆを௥ٻしてい͖
ます。ॳ৺ऀでも大ৎ෉です。ඳ͖続けて͖
たਓもܴ׻です。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̓ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ13
�60ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽制ڠ࡞ձ　ձ員
ؙඌ　޺Ұ ̓

ඒज़ɾ
ֆըਫ࠼ըᶅ˞̍

�0

80�

_

水࠼ըのٕ๏をֶびな͕ら、قઅの໺ࡊ、Ֆ、
਎ۙなஔ෺をඳく。風ܠը、ਓ෺ըにも௅
ઓ。ָしく、ݫしくࣗ෼のֆを௥ٻしてい͖
ます。ॳ৺ऀでも大ৎ෉です。ඳ͖続けて͖
たਓもܴ׻です。

水༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̓ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ13
�60ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽制ڠ࡞ձ　ձ員
ؙඌ　޺Ұ ̔

ඒज़ɾ
ֆըਫ࠼ըᶄ˞̍

�0

804

_

水࠼ըのٕ๏をֶびな͕ら、قઅの໺ࡊ、Ֆ、
਎ۙなஔ෺をඳく。風ܠը、ਓ෺ըにも௅
ઓ。ָしく、ݫしくࣗ෼のֆを௥ٻしてい͖
ます。ॳ৺ऀでも大ৎ෉です。ඳ͖続けて͖
たਓもܴ׻です。

水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̓ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ13
�60ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽制ڠ࡞ձ　ձ員
ؙඌ　޺Ұ ̔

ඒज़ɾ
ֆըਫ࠼ըᶃ˞̍

�0

803

_

ࣗ༝なϞνーϑや୎上にஔかれた෺を、༉ֆ
の۩でָしくඳいています。ॳΊてのਓも׻
ܴです。جຊから、ていͶいに͑ڭます。

ଇୈݪ ・̍̏ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ओମඒज़ڠձձ員
ݑՅ　ాࡔ ̎

ඒज़ɾ
ֆըͨͷ͍͠༉ֆ
�0

80�

_

水などを水๽のࢁઅの૲Ֆやقとܠઅの風ق
ਗ਼らかなੈքにୗしてみませんか。

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձࢀ༩
෱ా　࿘स ��

ඒज़ɾ
ֆըਫ๽ը
�0

80�

ॳ৺ऀ͔Βͷ
৭Ԗචըᶄ˞̎

ాመ　ઍֆ

講 ࢣ

݄༵೔ʗ13：00ʙ14：45（̒ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ13
200ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

8��

ຊのタッν、ストϩーΫج
から始Ίて、Ұつͣつٕज़
を਎に付けてい͖ます。手
ܰなըࡐ、৭Ԗචでຊ֨
తなֆをඳいてみましΐ͏ 。

ඒज़ɾ
ֆը
�0 ̒_

஌ҭϦτϛοΫ�
͍͑͋ͦ͝ͼʢ̍ࡀʙ̏ࡀʣ

ΞンγϟンテϐΞノリトϛッΫࢠ�ࣨڭどもӳձ࿩S�S�&�S
中Ԃ ๎ࢠ　ಎ ຑཧࢠ　৿ ૱ඒ

講 ࢣ

Ր༵೔ʗ10：00ʙ10：45（̒ճ）
ఆһʗ໊̔　受講ྉʗ�
200ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

830

ӳޠとリトϛッΫ͕ಉ時に
ֶ΂る講座です。قઅの事
柄や਺や৭、ܗなど஌ҭも取
り入れた、সإいっͺいָし
いレッスンです。

Իָ

�0 �4_

Χϗϯ

࢜༤　ాݹ

講 ࢣ

౔༵೔ʗ10：45ʙ12：15（̒ճ）
ఆһʗ໊̑　受講ྉʗ14
�50ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

8��

໦ശのよ͏なଧָثʮΧϗ
ンʯ　ୟ͖ํのجຊからΧϗ
ンಉ࢜のΞンαンϒϧ、υ
ラϜセットの୅༻のҝの૗
๏をָしくֶびましΐ ʂ͏

Իָ

�0 ��_

େਓͷֶͼ௚͠
ӳޠʢதڃʣ

ࢣम講ݚۀا
ϑϥϋςΟ　ࠤஐࢠ

講 ࢣ

౔༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһʗ10໊　受講ྉʗ13
500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ࡐ

8�9

ಡΊ͹ཧղで͖るのに、ฉ
͖取れない、࿩せない。そ
んなํのたΊの講座です。
ճは、リスχンάと発Իࠓ
にॏ点をஔいてֶびます。

ֶޠ

�0 ��_

ΫϥγοΫόϨΤॳڃ
ʢதֶੜʙҰൠঁੑʣ

ࣲాόレΤスタジオ
౉ล　ࠤ஌ܙ

講 ࢣ

౔༵೔ʗ15：45ʙ1�：00（10ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ14
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

88�

ΫラγッΫόレΤのૅج
を大切にしな͕ら、ステ
ップを૊み合わせてָし
くགྷります。

෣གྷɾ
μϯε
�0 ��_

ඒͱ݈߁HFUɹؾ෼૘շʂ
ΩοΫϘΫγϯά

キッΫϘΫγンάトレーφー
Γ͔�͠Μ

講 ࢣ

݄༵೔ʗ13：30ʙ14：45（̔ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ14
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗάϩーϒ、レΨース୅　5ࡐԁఔ౓

9�3

ʮӡಈෆ଍のࣗ෼でもで͖るかな ʯから
始Ίて、ເ中になるਓ続ग़中ʂ௧くない、
ාくない、ύンν�キッΫでストレス発
ʂ20୅ʙ�0୅まで೥ྸ໰わࢄ 、ָͣしく
ಈいて、৺もମも݈߁になりましΐ ʂ͏

εϙʔπɾ
߁݈
�0 ̒_

ॳΊͯͷํͷ
ఆʣݶຑ੃ʢঁੑ߁݈

ಙ઒　໌޸

講 ࢣ

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：50（̑ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ࡐ

89�

ۙ೥、ຑ੃はඇ常に೴にྑいとされていま
す。また、ίϛϡχέーγϣンのπーϧと
してもඇ常に༏れたଆ໘をͪ࣋、ָしく༡
びな͕らֶ΂ます。શくݧܦのないํでも
大ৎ෉です。Ұॹに始Ίてみませんか 

　　　　　　　
ࢣձ講ڵϚージϟンৼ߁݈

�0 �0_

ͦͷଞ

๺Ԥͷ฻Β͠ͷ
ฤΈ෺

(RAPPO/*A୅表
ҝԬ　ஓࢠ

講 ࢣ

౔༵೔ʗ12：30ʙ14：30（̕ճ）
ఆһʗ10໊　受講ྉʗ16
200ԁ
000
୅5ࢳྉඅ等ʗໟࡐԁఔ౓（レートによってมಈします）

8��

ۙ೥஫໨されている文ষύ
ターンを࢖༻し、ฤみํや
ύターンのղઆをは͡Ί、
テーϚに沿って৭ʑなテΫ
χッΫをֶͿ講座です。

༸࿨ࡋ

�0 ̐_

͓ ͢ ͢ Ί ߨ ࠲
講座増設 NEW

NEW

ఆྫ࠲ߨ

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。



　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

_

ॳڃ講座に必要なٕज़を਎に付けるظ間ݶఆ
の講座です。ॳΊてϑϧートをਧくํをର৅
に、Իのग़しํやָثのํ͑ߏからֶびます。

౔༵೔ʗ14：45ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ16
200ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）˞おͪ࣋でないํ（

/10๏人δャύンϑルーτΦーέスτϥιサΤςΟ෭ཧࣄ௕、
ਆށԻָՈڠձձ員
࢙中　३ࢁ

��

ਵ࣌ϑϧʔτʢೖ໳ʣ
�0

��

_

手۩を࢖いな͕ら、ָしく਎ମをಈかしてみ
ましΐ͏。ॊೈੑとリζϜײをཆい、いΖい
Ζなಈ͖にνϟレンジします。（ঁݶࢠఆ）

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ1�：45（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
�00
�　ྉඅ等ʗリϘン、ϩープ୅ࡐԁఔ౓

ϑキδャζμンスΧンύニー
٢Ԭ　まͪࢠ ̏

εϙʔπɾ
߁݈

৽ମૢࢠͲ΋ͷঁࢠ
δϡχΞʢ೥தʙখ̒ʣ

�0

9�4

_

ʮӡಈෆ଍のࣗ෼でもで͖るかな ʯから始Ί
て、ເ中になるਓ続ग़中ʂ௧くない、ාくな
い、ύンν�キッΫでストレス発ࢄʂ20୅ʙ
�0୅まで೥ྸ໰わͣ、ָしくಈいて、৺もମ
も݈߁になりましΐ͏ʂ

݄༵೔ʗ13：30ʙ14：45（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗάϩーϒ、レΨース୅　5ࡐԁఔ౓

キοΫϘΫγンάτϨーφー
Γ͔�͠Μ ̒

εϙʔπɾ
߁݈

ඒͱ݈߁HFUؾ෼૘շʂ
ΩοΫϘΫγϯά NEW おすすめ

�0

9�3

_

ਧ໼のجຊಈ࡞とਧ໼ࣜٵݺ๏をशಘし、各
ࣗのٕྔにԠ͡て໼をਧくڑ཭を̒Nから
10Nまで৳͹していく࿅शをします。

೔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗύイプΫリーφー、Ϛ΢スϐース400ԁఔ౓ࡐ

日本スϙーπ΢Τルωスਧ໼ڠձ
ެೝࢦಋ員
༤لԬ ༝　ֶ ࡚ࢁ

��

εϙʔπɾ
߁݈

εϙʔπ΢Τϧωε
ਧ໼

�0

9��

_

ຊからԠ༻まで。গしでも上手になりたいج
あなたにʜ୎ٿでָしく݈ͮ߁くり、஥間ͮ
くり。

໦༵೔ʗ10：40ʙ12：10（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
150ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ମҭڠձެೝコーνʢ୎ٿ）
৽ా　ߞ଄ ̎

εϙʔπɾ
��˞ᶄٿ୎߁݈

�0

9��

_

ຊからԠ༻まで。গしでも上手になりたいج
あなたにʜ୎ٿでָしく݈ͮ߁くり、஥間ͮ
くり。

໦༵೔ʗ ：̕00ʙ10：30（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
150ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ମҭڠձެೝコーνʢ୎ٿ）
৽ా　ߞ଄ ̎

εϙʔπɾ
��˞ᶃٿ୎߁݈

�0

9�0

_

؆化24ࣜଠݓۃをҰ通り֮͑たํをର৅に、
れ、その༻๏をཧ׳に݋。をֶびます݋32ࣜ
ղしな͕らಈ͖ます。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ ：̕20ʙ10：35（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձೝ定ࢦಋ員
੢୩　޾୅ ̔

εϙʔπɾ
ʣ݋ʢ��ࣜݓۃଠ߁݈
�0

909

_

ຊをֶびまجをର৅に、؆化24ࣜのऀݧܦ
す。より༏խなಈ͖と༂ಈの中で、৺਎とؾ
ྗのॆ࣮をはかります。

水༵೔ʗ10：45ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձೝ定ࢦಋ員
੢୩　޾୅ ̍

εϙʔπɾ
ʢ��ࣜʣݓۃଠ߁݈
�0

908

_

ॳΊてのํをର৅に、入໳ଠݓۃとॳڃଠۃ
ٵݺをֶびます。Ώったりしたಈ͖の中でݓ
とಈ࡞をҰகさせ、৺਎のॆ࣮をはかります。

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ ：̕20ʙ10：35（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձೝ定ࢦಋ員
੢୩　޾୅ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

ଠݓۃ
ʢೖ໳ɾॳڃʣ

�0

907

_

୅൛ϤΨで、Ұॹݱトレ要ૉを取り入れたے
に਎ମをಈかしませんか ཱͪポーζ͕ଟい、
ӡಈྔଟΊのϤΨです。͡っくり׼をかいて、
৺਎ともにσトッΫスしましΐ͏。

໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：45（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

:PHB�UFO�ओ࠻、
全ถϤガΞϥΠΞンス3:5200मྃ
Լഭ　యࢠ

̎

εϙʔπɾ
΍͍͞͠ύϫʔϤΨ߁݈
�0

90�

_

45෼の୹いレッスンです。ֶߍやお࢓事、ങ
い෺͕ऴわってから、ͪΐ͜っとϤΨをして
いํもߗりませんか ॳ৺ऀのํ、਎ମのؼ
大ܴ׻ʂおܰؾにごࢀՃください。ͪΐ͜っ
とϤΨで৺も਎ମも݈߁になりましΐ͏ʂ

໦༵೔ʗ1�：30ʙ1�：15（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

:PHB�UFO�ओ࠻、
全ถϤガΞϥΠΞンス3:5200मྃ
Լഭ　యࢠ

̎

εϙʔπɾ
ΐͬ͜ͱϤΨͪ߁݈
�0

90�

_

（ᶃʙᶆはಉプϩάラϜです。）ϤーΨମૢ・
ストレッν・ےトレ・೴トレ・ٵݺ๏・ᛉ૝・
πϘܹࢗ๏・সいϤΨ・݈߁৘報・݈߁ੜ׆
๏。

໦༵೔ʗ14：55ʙ16：40（̕ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
160ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Πンυ੓෎�
ʢࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定Ϥーガྍ๏࢜
ͳ͔の　͔ͮ͜

̎

εϙʔπɾ
߁݈

΍͍͞͠ΞϯνΤΠδϯά
ϤʔΨᶆ˞��

�0

904

_

（ᶃʙᶆはಉプϩάラϜです。）݂ ѹ・͜ݞり・
ක௧・ࠊ௧・ෆ຾・಄௧・ෆ҆・ྫྷ͑・ң௎
のෆௐ・ࣗ཯神ܦ・৺਎のർ࿑࢟・ײ੎・ӡ
ಈෆ଍・ମॏ等վળ。

໦༵೔ʗ12：50ʙ14：35（̕ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
160ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Πンυ੓෎�
ʢࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定Ϥーガྍ๏࢜
ͳ͔の　͔ͮ͜

̎

εϙʔπɾ
߁݈

΍͍͞͠ΞϯνΤΠδϯά
ϤʔΨᶅ˞��

�0

903

_

（ᶃʙᶆはಉプϩάラϜです。）Ϛインυϑϧ
ネス（ࠓ、͜͜にҙࣝू中）で͏ߦମྗ・࢟
੎・໔Ӹྗ・ストレスରॲྗ・όランスྗΞ
ップʂක௧のํはҜࢠ等࢖༻Մ。

໦༵೔ʗ10：55ʙ12：40（̕ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
160ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Πンυ੓෎�
ʢࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定Ϥーガྍ๏࢜
ͳ͔の　͔ͮ͜

̎

εϙʔπɾ
߁݈

΍͍͞͠ΞϯνΤΠδϯά
ϤʔΨᶄ˞��

�0

90�

_

（ᶃʙᶆはಉプϩάラϜです。）఻౷のϤーΨ
をݩにݱ୅ҩֶ・೴Պֶでূ໌された҆৺・
҆શ݈߁でָしい৺਎の݈߁๏。೥ྸ・உ
くてもO,ʂߗෆ໰。ମ͕ݧܦ・ঁ

໦༵೔ʗ ：̕00ʙ10：45（̕ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
160ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Πンυ੓෎�
ʢࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定Ϥーガྍ๏࢜
ͳ͔の　͔ͮ͜

̎

εϙʔπɾ
߁݈

΍͍͞͠ΞϯνΤΠδϯά
ϤʔΨᶃ˞��

�0

90�

_

ಠࣗのٵݺ๏とʮセンʯとい͏ΤネϧΪーラ
インをҙࣝしたポーζでセϧϑϚッαージや
も਎ମٵݺ。੔ମの要ૉ͕高いの͕特௕ݾࣗ
もすっ͖りܰやかになりましΐ͏ʂ

水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

$$"ルーγーμοτンΠンスτϥΫター
ਓݟ　༞ࢠࡾ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

λΠࣜࣗݾ੔ମϤΨ
ϧʔγʔμοτϯ

�0

900

_

ӡಈをקΊられた、ۙ࠷ମ͕ॏい等、؆୯に
で͖るମૢے�トレ・ストレッν等45෼でリ
ϑレッγϡしませんか ͜ݞりやࠊ௧の༧๷
にもなります。

༵ۚ೔ʗ11：10ʙ11：55（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
�20ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
௭　ਫึࢠ ̏

εϙʔπɾ
ΐͬ͜ͱମૢͪ߁݈
�0

899

_

り・ྫྷ͑ੑの༧๷やӡಈෆ଍のղ͜ݞ・௧ࠊ
ফに。ϤΨのମҐ๏を取り入れ、座ってまた
は৸て͏ߦମૢ͕ଟく、୭でもແཧなく͑ߦ
ます。

༵ۚ೔ʗ ：̕45ʙ11：00（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10
320ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
௭　ਫึࢠ ̏

εϙʔπɾ
ϤΨඒྍମૢ߁݈
�0

898

_

ओに৸た࢟੎で、਎ମを͑ࢧるମװをڧくし、
೑をϤΨで΄͙します。ಈ͖ےまったݻりڽ
やすいόランスの取れた਎ମを໨ࢦしましΐ
（ఆݶੑঁ）。͏

水༵೔ʗ13：30ʙ14：45（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ15
4�0ԁ
000
ྉඅ等ʗখϘーϧ26ᶲ、1ࡐԁఔ౓

1JMBUFT　"�-JHIUओ࠻
ະ࠼　ถٱ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

݈΍͔ɹ
ϐϥςΟεɾϤΨ

�0

897

_

೉౓の高いछ໨にνϟレンジ。όントやখϘ
ーϧをར༻し、6ྗےPやॊೈੑを高Ί、よ
りڧくʂඒしくʂόランスの取れた࢟੎を໨
（ఆݶੑঁ）。しましΐ͏ࢦ

೔༵೔ʗ ：̕15ʙ10：30（̓ճ）
ఆһ11໊　受講ྉ12
040ԁ
000
ྉඅ等ʗখϘーϧ26ᶲ1ࡐԁ�セラόンυ੨2
000ԁఔ౓

1JMBUFT　"�-JHIUओ࠻
ະ࠼　ถٱ ̑

εϙʔπɾ
߁݈

ϐϥςΟεɾϤΨ
ʢதڃʣ

�0

89�

_

のίントϩーϧや৺のू中、ྲྀれるಈ͖ٵݺ
を૊み合わせたϐラテΟスとॊೈੑを高Ίる
ϤΨにて、ඒしくόランスの取れた࢟੎を໨
（ఆݶੑঁ）。しましΐ͏ࢦ

೔༵೔ʗ10：40ʙ11：55（̓ճ）
ఆһ11໊　受講ྉ12
040ԁ
000
ྉඅ等ʗখϘーϧ26ᶲ1ࡐԁఔ౓

1JMBUFT　"�-JHIUओ࠻
ະ࠼　ถٱ ̑

εϙʔπɾ
߁݈

ϐϥςΟεɾϤΨ
ʢجຊʙॳதڃʣ

�0

89�

_

ମの࿪みによる௧みやڧுりをࣗ෼で΄͙す
͜とで、௕೥のつらさからղ์されます。ࣗ
෼のମをࣗ෼で࣏すମૢを஌るνϟンスです。

༵ۚ೔ʗ13：30ʙ14：50（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

άϦーン݈߁ձ
ࢠ੺Ҫ ॥　ࢠੴ઒ ༟　޾ඒ ݪ ̏

εϙʔπɾ
བྷମૢܦόϥϯε߁݈
�0

894

_

ָしくମをಈかす͜とをୈҰに各ࣗのମྗ、
ମௐに合わせてӡಈします。جຊҜࢠに座っ
てߦいますので、଍ࠊにࣗ৴のないํも大ৎ
෉です。

Ր༵೔ʗ10：45ʙ12：00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆࢢށスϙーπਪਐҕ員、
ਆࢢށຽϥδΦମૢのձ
Ո࣏　༝ඒࢠ

̓

εϙʔπɾ
߁݈

ख़೥ऀͷͨΊͷ
ମૢ߁݈

�0

893

_

ຑ੃はগし஌っているけれどʜそんなあなた
に͏ってつけの講座です。౰センターの入໳
講座を受講されたํ、またはಉఔ౓のຑ੃の
஌ࣝをֶ͹れたํ͕ର৅です。

༵ۚ೔ʗ15：00ʙ16：50（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ࡐ

ձ講師ڵϚーδャン振߁݈
ಙ઒　໌޸ �0

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ݈߁ຑ੃
ʢऀݧܦɾॳڃʣ NEW

�0

89�

_

ۙ೥、ຑ੃はඇ常に೴にྑいとされていま
す。また、ίϛϡχέーγϣンのπーϧとし
てもඇ常に༏れたଆ໘をͪ࣋、ָしく༡びな
͕らֶ΂ます。શくݧܦのないํでも大ৎ෉
です。Ұॹに始Ίてみませんか 

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：50（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ࡐ

ձ講師ڵϚーδャン振߁݈
ಙ઒　໌޸ �0

ͦͷଞॳΊͯͷํͷ݈߁ຑ੃
ʢঁੑݶఆʣ� おすすめ

�0

89�

_

ॳΊにཧղしたΰーϧ΁Ұ௚線に޲かいま
す。ຖճҧ͏૬手のಈ͖に、ͽったり合わせ
るの͕໨ඪです。খֶ̑೥ੜʙ受講Մ。

౔༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
��0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ؔ੢عӃ講師
Ԭڮ　஧உ ��

ͦͷଞғޟʢೖ໳ʙॳڃʣ
ʢখֶ̑೥ੜʙʣ

�0

890

_

৽しい೥をܴ͑るにあたり、୻ਠに຾ってい
るண෺に手を通してみませんか。ੲな͕らの
手݁びで、ಓ۩は࢖いません。ࡉかくࢦಋい
たします。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ11
440ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

しらさ͗࿨૷ձ員
文　ాࢁ ̏

ͦͷଞண෇͚
�0

889

_

ࣸਅྺに関܎なくࣸਅ͖޷なํʑ͕ू͏ࣨڭ
です。ごࣗ਎のレϕϧΞップを໨ࢦしてࡱӨ
࣮ફ・ࣸਅ講ධなどをߦっています。ظ間్
中からのごࢀՃもՄೳです。

水༵೔ʗ15：00ʙ16：45（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
050ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ϑϦーΧϝϥϚン
ࢠҪ　തࠓ ̍

ͦͷଞָ͍ࣸ͠ਅࣨڭ
ʢදݱΫϥεʣ

�0

888

_

ࣸਅྺに関܎なくࣸਅ͖޷なํʑ͕ू͏ࣨڭ
です。ごࣗ਎のレϕϧΞップを໨ࢦしてࡱӨ
࣮ફ・ࣸਅ講ධなどをߦっています。ظ間్
中からのごࢀՃもՄೳです。

水༵೔ʗ13：00ʙ14：45（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
050ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ϑϦーΧϝϥϚン
ࢠҪ　തࠓ ̍

ͦͷଞָ͍ࣸ͠ਅࣨڭ
ʢ͸͡ΊͯΫϥεʣ

�0

887

_

に合わせて;りをつけてགྷۂຊతなಈ͖やج
ってみたりʜと、ָしくみんなで׼をか͖ま
しΐ͏ʂॳΊてのお༑ୡも大ৎ෉です。

౔༵೔ʗ10：30ʙ11：45（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.FH ��

෣གྷɾ
μϯε

Ωοζɾώοϓϗοϓ
ʢδϡχΞʣʢখ̏ʙখ̒ʣ

�0

88�

_

৭ʑなԻָを࢖いな͕ら、μンスもԻָもָ
しΊるΫラスです。μンスを通͡てࢠどもୡ
のੑݸをҾ͖ग़せたらとࢥいます。

౔༵೔ʗ ：̕10ʙ10：25（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.*/" ��

෣གྷɾ
μϯε

Ωοζɾώοϓϗοϓ
ʢΩοζʣʢ̐ࡀʙখ̎ʣ

�0

88�

_

ਖ਼しいॊೈ、ے೑トレーχンάのやりํから、
に合わせてϑリをつけてགྷったり、ॳΊてۂ
のํもϫイϫイָしくਐんでいますʂ

౔༵೔ʗ11：50ʙ13：05（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
.FH ��

෣གྷɾ
μϯε

δϟζώοϓϗοϓ
ʢதֶੜʙҰൠʣ

�0

884

_

ॳ৺ऀʙऀݧܦのํまで、ૅجをॏࢹしな͕
らΏっくりとセンターレッスンまでߦいます。
レϕϧにԠ͡てࢦಋしますのでॳ৺ऀも҆
৺。Իָにのってָしく、ΤレΨントなಈ͖
とඒしい࢟੎を਎に付けましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ1�：15ʙ20：45（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ ̏

෣གྷɾ
μϯε

ΫϥγοΫόϨΤ
ʢೖ໳ʙॳڃʣʢதֶੜʙҰൠঁੑʣ

�0

883

_

ΫラγッΫόレΤのૅجを大切にしな͕ら、
ステップを૊み合わせてָしくགྷります。

౔༵೔ʗ15：45ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
౉ล　ࠤ஌ܙ ��

෣གྷɾ
μϯε

ΫϥγοΫόϨΤॳڃ
ʢதֶੜʙҰൠঁੑʣおすすめ

�0

88�

_

ΫラγッΫόレΤのجຊをֶびます。Իָに
合わせてָしくགྷりな͕ら、ඒしい࢟੎、ॊ
ೈੑ、リζϜײをཆいます。

౔༵೔ʗ14：20ʙ15：35（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
౉ล　ࠤ஌ܙ ��

෣གྷɾ
μϯε

ΫϥγοΫόϨΤ
δϡχΞʢ̐ࡀʙখ̒ʣ

�0

88�

_

のಈ͖をஸೡに࿅शしてい͖ます。୹いૅج
՝୊ۂに合わせてགྷってみましΐ͏。

౔༵೔ʗ1�：30ʙ20：45（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ10
�00ԁ
（でないํͪ࣋ώップスΧーϑ˞お）ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

μンス۞ָ෦　μンサϘニータ
஑ా　෣ �8

෣གྷɾ
μϯε

͸͡ΊΑ͏ϕϦʔμϯε
ʢૅجΫϥεʣ

�0

880

_

ঁੑのඒしさをҾ͖ग़す東༸のགྷりϕリーμ
ンス。しなやかなମ、ମװのڧ化にも。ࣗ਎
のঁੑੑを高Ί、ָしくགྷりましΐ͏ʂ

౔༵೔ʗ1�：00ʙ1�：15（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ10
�00ԁ
（でないํͪ࣋ώップスΧーϑ˞お）ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

μンス۞ָ෦　μンサϘニータ
஑ా　෣ �8

෣གྷɾ
μϯε

͸͡ΊΑ͏ϕϦʔμϯε
ʢৼΓ෇͚Ϋϥεʣ

�0

879

_

གྷれるよ͕ۂຊのステップをֶび、؆୯なج
͏になるॳ৺ऀ޲け講座です。ϑラμンスの
われているタώνの఻౷෣གྷで݈ݴともܕݪ
。りをしましΐ͏࡞なମ߁

݄༵೔ʗ1�：45ʙ1�：45（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
0�0ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,JNJZP　ϑϥ　ハーϥ΢　ΠンスτϥΫター
中ാ　ਅઍࢠ ̒

෣གྷɾ
μϯε

΍͍͞͠
λώνΞϯμϯε

�0

878

_

ຊステップからஸೡにֶびます。ϋϫイΞج
ンϛϡージッΫに༊されな͕ら、ମװを஁͑
ましΐ͏̇レッスンの࠷後はストレッνで਎
ମを੔͑ます。Ұ೔のർれをリセットしまし
ΐ͏。

݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
140ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,JNJZP　ϑϥ　ハーϥ΢　ΠンスτϥΫター
中ാ　ਅઍࢠ ̒

෣གྷɾ
μϯε

ϦϥοΫεφΠτ
ϑϥ

�0

877

_

ʮ໌るくָしくい͖い͖とʯをϞットーにϋϫ
イޠのҙຯを஌りՎいགྷります。৺も਎ମも
΢キ΢キ。Ξϩϋの৺で݈߁になりましΐ͏。

݄༵೔ʗ10：50ʙ12：20（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
520ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,JNJZP　ϑϥ　ハーϥ΢　ΠンスτϥΫター
ࢠܟ　಼ ̒

෣གྷɾ
μϯε

ϋϫΠΞϯɹϑϥ
ʢॳڃʣ

�0

87�

_

ʮ໌るくָしくい͖い͖とʯをϞットーにϋϫ
イޠのҙຯを஌りՎいགྷります。৺も਎ମも
΢キ΢キ。Ξϩϋの৺で݈߁になりましΐ͏。

݄༵೔ʗ ：̕10ʙ10：40（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
520ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,JNJZP　ϑϥ　ハーϥ΢　ΠンスτϥΫター
ࢠܟ　಼ ̒

෣གྷɾ
μϯε

ϋϫΠΞϯɹϑϥ
ʢೖ໳ʣ

�0

87�

_

̎ʙ̏೥Ҏ上शっているํからࢀՃで͖ま
す。೔常ձ࿩だけではなく、υラϚでよくग़
るセリϑなどもशいます。

౔༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
030
ྉඅ等ʗテキスト୅4ࡐԁఔ౓

人講師ࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ̐

ʣڃʢதޠࠃֶؖޠ
�0

874

_

̍೥Ҏ上ֶशされているํからࢀՃで͖ま
す。ཱྀߦઌで͑࢖る؆୯な೔常ձ࿩をशいま
す。

༵ۚ೔ʗ ：̕00ʙ10：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅4ࡐԁఔ౓

講師ޠࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ̏

ʣᶄڃʢॳޠࠃֶؖޠ
�0

873

_

ϋンάϧ文͕ࣈಡΊないํからࢀՃで͖ま
す。ϋンάϧのಡみ書͖、ѫࡰなどをָしく
ֶ΂ます。

༵ۚ೔ʗ10：40ʙ12：10（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
��6
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁఔ౓

人講師ࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ̏

ޠࠃֶؖޠ
ʢೖ໳ʙॳڃᶃʣ

�0

87�

_

中ֶޠࠃश̑ݧܦ೥Ҏ上のํをର৅に、࣮ફ
తなձ࿩や書͖取り・ώΞリンάをߦいます。
（テキストは講ࢣによるオリジφϧࡐڭを࢖い
ます。）

水༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（̓ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
030ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

中ࠃ人講師
ဋ　ѥ ̍

ʣڃʢதޠࠃதֶޠ
�0

87�

_

中ޠࠃのૅجをஸೡにࢦಋします。̓ճの講
ٛです͕、ָしく、໘നくਐΊたいとࢥいま
す。

水༵೔ʗ13：50ʙ15：20（̓ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
030ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

中ࠃ人講師
ဋ　ѥ ̍

ޠࠃதֶޠ
ʢೖ໳ʙॳڃʣ

�0

870

_

ಡΊ͹ཧղで͖るのに、ฉ͖取れない、࿩せ
ない。そんなํのたΊの講座です。ࠓճは、
リスχンάと発Իにॏ点をஔいてֶびます。

౔༵೔ʗ15：30ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ࡐ

म講師ݚۀا
ϑϥϋςΟ　ࠤஐࢠ ��

େਓͷֶͼ௚ֶ͠ޠ
ӳޠʢதڃʣ� おすすめ

�0

8�9

_

入໳講座でฉく・࿩す・ಡΉ・書く͜ともఆ
ணし始Ίたので、աڈやࡏݱなど༷ʑなγー
ンのձ࿩をֶびます。Ξプリ等で̍ਓでֶん
でいるํも、お༑だͪとָしくձ࿩しにདྷま
せんか。

౔༵೔ʗ13：00ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

όΠϦンガル講師
γΣϦー　લా ̐

Ͳ΋ӳձ࿩ࢠͷֶ͍ͨ͠ޠ
ʢॳڃʣʢখ̏ʙখ̒ʣ

�0

8�8

_

ॳΊてʙ̎೥΄どֶ͹れたํର৅。まͣはӳ
れ਌しΉ͜とから始Ίます。レϕϧや׳にޠ
೥ྸにԠ͡てΫラス෼けします。̍Ϋラス̔
໊まで、40෼レッスンです。

౔༵೔ʗ ：̕00ʙ12：10（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗ�00ԁఔ౓ࡐ

όΠϦンガル講師
γΣϦー　લా ̐

Ͳ΋ӳձ࿩ࢠͷֶ͍ͨ͠ޠ
ʢೖ໳ʣʢ೥௕ʙখ̒ʣ

�0

8�7

_

さらに෯޿くʮޠኮ・ฉく・࿩すʯをֶびま
す。༷ʑな場໘でのӳޠの表ݱを࿅शし、ࣗ
વなձ࿩ྗを਎に付けましΐ͏ʂ（2024೥
Ն講座よりࡏݱのテキストを࢖༻しています。）

水༵೔ʗ16：10ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ5
�50ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐఔ౓

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε ��

ʣڃӳձ࿩ʢதֶޠ
�0

8��

_

入໳より、も͏গし෯޿く、ʮฉく・ಡΉ・࿩
すʯをֶびます。ネイテΟϒスϐーΧーとӳ
で࿩しな͕ら、もっとձ࿩ྗをつけましΐޠ
͏ʂ（2024೥Ն講座よりࡏݱのテキストを
（。しています༺࢖

水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
610ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐఔ౓

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε ��

ʣڃӳձ࿩ʢॳֶޠ
�0

8��

_

೔常の༷ʑな場໘でૅج͏࢖తなӳޠをֶび
ます。ネイテΟϒスϐーΧーと࿩しな͕ら、
ʮޠኮとฉく・ಡΉ・࿩すʯྗを਎につけまし
ΐ͏ʂ（2024೥Ն講座よりࡏݱのテキスト
を࢖༻しています。）

水༵೔ʗ14：35ʙ16：05（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
610ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁఔ౓

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε ��

ӳձ࿩ʢೖ໳ʣֶޠ
ᶄ˞��

�0

8�4

_

೔常の༷ʑな場໘でૅج͏࢖తなӳޠをֶび
ます。ネイテΟϒスϐーΧーと࿩しな͕ら、
ʮޠኮとฉく・ಡΉ・࿩すʯྗを਎につけまし
ΐ͏ʂ（2024೥Ն講座よりࡏݱのテキスト
を࢖༻しています。）

水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
610ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁఔ౓

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε ��

ӳձ࿩ʢೖ໳ʣֶޠ
ᶃ˞��

�0

8�3

_

ۙ೥஫໨されている文ষύターンを࢖༻し、
ฤみํやύターンのղઆをは͡Ί、テーϚに
沿って৭ʑなテΫχッΫをֶͿ講座です。

౔༵೔ʗ12：30ʙ14：30（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ16
200ԁ
000
୅5ࢳྉඅ等ʗໟࡐԁఔ౓（レートによってมಈします）

(3"110/*"代表
ҝԬ　ஓࢠ ̐

༸࿨ࡋ๺Ԥͷ฻Β͠ͷ
ฤΈ෺� おすすめ

�0

8��

_

̍ຊのࢳから、さま͟まな෺͕࡞れるฤ෺。
ࣗ෼のたΊに、୭か΁のプレθントに、Ұ౓
௅ઓしてみませんか。࡞඼ͮくりの中からج
ૅをֶびます。

݄༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̓ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本手ܳීڠٴձ　手ฤみ।師範
খࣨ　ઍߊ ̒

༸࿨ࡋखฤΈࣨڭ
�0

8��

_

ॳ৺ऀ大ܴ׻。ࣗ༝ࡐڭ。ͽったりαイζの
りませんかʁ੡ਤの書͖ํから࡞みの෰を޷
๓੡までֶ΂ます。ࢀ࣋ࢴܕでも大ৎ෉で
す。ண෺のリϝイΫもで͖ます。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̓ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�40ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

੢֞　ۏඒ ̓

༸࿨ָ͍͠ࡋ༸ࡋ
�0

8�0

_

お࢓事ؼりやす͖間時間に、イϕントやقઅ
のΞレンジをレッスン。ॳΊてのํも҆৺し
てΞレンジϝントをָしΊます。おՖから༊
しをもらいましΐ͏ʂ

水༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（̏ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ4
6�0ԁ
000
ྉඅ等ʗՖ୅̏ճ෼（̍ճ2ࡐԁఔ౓）

'MPXFST　3BJO代表、
ϑϥϫー૷০ٕೳڃ１࢜
େౡ　ཬՖ

��

஡՚ಓ͓ؼࣄ࢓Γͷ
ϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ

�0

8�9

_

り合い、೔ʑޠ、の਎ۙにあるおՖに৮れํو
の฻らしにΏとりのある時間をͪ࣋ませんか。

ଇୈݪ ・̍̏ 水༵೔ʗ10：00ʙ11：50（̒ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
360ԁ
200
ྉඅ等ʗՖ୅̒ճ෼（̍ճ1ࡐԁఔ౓）

ฌݝݿいけ͹なڠձձ員
ኍำ　ݪ౻ ̍

஡՚ಓ฻Β͠ͷੜ͚Ֆ
ʢࠧեྲྀޚʣ

�0

8�8

_

、のׇ͖をいやすだけでなく、Ϛφーやྱّ޴
஡ಓを通して೔ຊの఻౷文化をֶんでみませ
んか。Ҝࢠにࠊかけていか͕ですか。

౔༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̒ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
��0ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ཪઍՈॿڭत
੢　फ༟ࣉ ��

஡՚ಓ஡ಓʢཪઍՈʣ
�0

8�7

_

๛ਉल٢とఋ・ल௕の神戸पลでの׆༂を、
৴௕のՈਉ時୅の合ઓ、要ߓ・兵庫津ࢧ഑、
༗അԹઘ෮ڵにわけて୳ります。ؗ֎࣮शは
༗അԹઘに͖ߦます。

໦༵೔ʗ14：00ʙ15：30（̐ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ത෺ؗ学ܳ員ཱࢢށਆݩ
໰԰　ਅҰ ̎

จֶ
Λ๚Ͷ࢙ͯͷྺށਆ࢙ྺ
�0

8��

_

。にしてみませんかޒ・ࣣ・ޒѩָをౖت

༵ۚ೔ʗ14：30ʙ16：30（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
050ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

時の઒༄ࣾओװ
໼୔　࿨ঁ �0

จֶ
઒༄ͱ͋ͦ΅ʂ࢙ྺ
�0

8��

_

してみましΐ͏。਎ݧのੈքをମޒ・ࣣ・ޒ
のճりに۟ࡐはҲれています。ײಈしたҰॠ
をฏқなݴ༿でആ۟を࡞ってみましΐ͏。

Ր༵೔ʗ13：15ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
450ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ฌݝݿആ۟ڠձձ௕ɾʮ֋のձʯओ࠻
ೇా　఩࿕ ̓

จֶ
ആ࢙ྺ ʢ۟ೖ໳ʣ
�0

8�4

_

ੜెさんのやりたい͜とにدりఴった、オー
μーϝイυのよ͏なレッスンです。ॳΊての
ํ・ָේ͕ಡΊないํも大ৎ෉。Ұਓ45෼ݸ
ਓレッスン。

Ր༵೔ʗ13：15ʙ16：45（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1�
�00ԁ
レンタϧ୅�50ԁ�ճ（レッスン時のみのିग़）ثྉඅ等ʗָࡐ

サοΫス講師
ळ　ݪ౻ ̓

Իָ΍͍͞͠αοΫε
ᶄ˞̕

�0

8�3

_

ੜెさんのやりたい͜とにدりఴった、オー
μーϝイυのよ͏なレッスンです。ॳΊての
ํ・ָේ͕ಡΊないํも大ৎ෉。Ұਓ45෼ݸ
ਓレッスン。

Ր༵೔ʗ ：̕00ʙ12：30（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1�
�00ԁ
レンタϧ୅�50ԁ�ճ（レッスン時のみのିग़）ثྉඅ等ʗָࡐ

サοΫス講師
ळ　ݪ౻ ̓

Իָ΍͍͞͠αοΫε
ᶃ˞̕

�0

8��

_

໦ശのよ͏なଧָثʮΧϗンʯ　ୟ͖ํのجຊ
からΧϗンಉ࢜のΞンαンϒϧ、υラϜセッ
トの୅༻のҝの૗๏をָしくֶびましΐ͏ʂ

౔༵೔ʗ10：45ʙ12：15（̒ճ）
ఆһ໊̑　受講ྉ14
�50ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࢜༤　ాݹ ��

ԻָΧϗϯ� おすすめ

�0

8��

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾよくԋ૗しましΐ͏ʂ
ॳΊてのํも大ৎ෉です。

౔༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࢜༤　ాݹ ��

ԻָυϥϜᶆ˞̔

�0

849

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾよくԋ૗しましΐ͏ʂ
ॳΊてのํも大ৎ෉です。

౔༵೔ʗ16：45ʙ1�：15（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࢜༤　ాݹ ��

ԻָυϥϜᶅ˞̔

�0

848

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾよくԋ૗しましΐ͏ʂ
ॳΊてのํも大ৎ෉です。

౔༵೔ʗ15：00ʙ16：30（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࢜༤　ాݹ ��

ԻָυϥϜᶄ˞̔

�0

847

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾよくԋ૗しましΐ͏ʂ
ॳΊてのํも大ৎ෉です。

౔༵೔ʗ13：15ʙ14：45（̒ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࢜༤　ాݹ ��

ԻָυϥϜᶃ˞̔

�0

84�

_

ジϟζやポップスなどの஄͖たいۂ、஄͖ޠ
りしたいۂ、大͖޷なۂをそれぞれのレϕϧ
やϖースに合わせ、Ξレンジをしな͕ら࿅श
しています。

ଇୈݪ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ11：00ʙ12：30（̒ճ）
ఆһ໊̑　受講ྉ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϘーΧルɾϐΞϊ஄きޠり
৽ా　Ղࢠ ̏

ԻָΘ͘Θ͘ɹ
ͱ͖Ί͖ϐΞϊ

�0

84�

ఆྫ࠲ߨ

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。




