
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

ਢຏ区文化センター

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-73�-7�4�͓໰߹ͤ
受講生
募集!!

˟����003�　
神戸市ਢຏ۠中ౡொ1ஸ໨2�3

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

♪♪
♪♫

HPからお申し込みの方・須磨区文化センター・北須磨文化センターにてメールアドレスをご登録の方のみクレジットでのお支払いが可能です。
SMBCマルチペイメントサービスのアドレス(system@p01.smbc-gp.co.jp)からお支払いのご案内メールをお送りしますのでそちらからお手続きをお願いいたします。

2025年

秋講座
10月～12月

10月開講
8月8日から受付開始！

_

ຖճ、Ϟσϧをݟてඳ͖ます。༉ֆ͕ओです
にඳいてָؾ。ྉ・大͖さ等はࣗ༝ですࡐ͕
ください。Ϟσϧはೋ೔間ͣつ୅わります。

ୈ1・3೔༵೔ʗ10�00ʙ15�00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
000
ྉඅ等ʗϞσϧ୅等5ࡐԁఔ౓

ਆܳށज़文化ձٞձ員
ࣔ現ձձ員
෰෦　३ࢠ    

�

ඒज़ɾ
ֆըਓ෺ը
�0

�0�

_

水࠼ը、༉ֆ、৭Ԗච、ύステϧなどお͖޷
なըࡐで、ੑݸをੜかしてૅجからஸೡにָ
しくࢦಋします。ॳ৺ऀのํ大ܴ׻ʂ

໦༵೔ʗ14�00ʙ16�00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
000
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅等2ࡐԁ

༸ըՈɾΞτϦΤココϖϦओ࠻
ү໺　࿨ඒ    

�

ඒज़ɾ
ֆը

ָ͍͠ʹܰؾ
ֆըࣨڭ

�0

�0�

_

ඳいてָしく、もらってخしいֆ手ࢴ。上手
にඳく事よりࣗ෼らしさを఻͑るの͕Ұ番ʂ
　Ұॹにָしい時間をաごしましΐ͏ʂ

ୈ2・4水༵೔ʗ13�30ʙ15�30（5ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅等500ԁࡐ

༸ըՈɾΞτϦΤココϖϦओ࠻
ү໺　࿨ඒ    

8

ඒज़ɾ
ֆըָ͍͠ֆखࢴɹɹ
�0

�03

_

やわらかで、ણࡉなύステϧの৭࠼により、
਎ۙな෺、ਓ෺を表ݱします。ܗのつかみํ、
৭のつけํなどૅجからࢦಋします。

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ12�00（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗ༻۩୅等࣮අࡐ

ਆށύスςルըձ
খྛ　३ࢠ    

3

ඒज़ɾ
ֆըύεςϧը
�0

�04

_

Ԗච、໦୸、ϖン、水࠼、༉ֆ۩等͖޷な༻
۩で͖޷な୊ࡐをඳく。ਂい表ݱを໨ࢦして、
ॳ৺ऀもऀݧܦもҰॹにָしみましΐ͏ʂ

水༵೔ʗ14�00ʙ16�00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ըՈ
中੢　Ұ࿠    

�

ඒज़ɾ
ֆըֆըαʔΫϧɹɹ
�0

�0�

_

ւやߓのܠ৭、大ւݪを͏ަ͖ߦધを৭Ԗච
やύステϧを༻いてඳ͖ます。は͡Ίてのํ
でもղりқくࢦಋしてまいります。

ୈ2・4౔༵೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
�00ԁ
000
৭Ԗච等1、ࢴ、ྉඅ等ʗテキストࡐԁఔ౓

ւ༸ըՈ
    Ұ݈　ڮߴ

��

ඒज़ɾ
ֆը

৭ԖචͰඳ͘ɹ
ւ༸ը

�0

�0�

_

、どもの発૝を大切に、૑଄のժを৳͹しࢠ
ૉ௚な৺の表ݱから、つくるتびとඳくָし
さをҭてましΐ͏。

��ୈ2・4೔༵೔ʗ13�30ʙ15�00（4ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
200ԁ
ྉඅ等ʗ500ԁࡐ

未དྷスΫールありすओ࠻
  ޾׮　あΓ͢　ੴ໺　ాࡔ

��

ඒज़ɾ
ֆը

͜Ͳ΋͸୭Ͱ΋ϐΧι
͜Ͳ΋ֆը଄ࣨڭܗ

�0

�07

_

ᑵ書のجຊ点ը、චの࢖いํ、ӡびํから始
Ίます。ݹయをަ͑てߦ書、૲書、ྴ書をֶ
び、表ݱの෯を͛޿ます。ॳ৺ऀܴ׻です。

Ր༵೔ʗ13�00ʙ14�50（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト・手ຊ୅500ԁఔ౓ࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
中੢　ߒᏽ    

7

ॻಓໟචଠࣈ
ʢॳڃɾதڃʣ

�0

�08

_

かなと࣮༻書を中৺にֶびます。఻౷తなか
な、ݱ୅తなࣈ׽かなަ͡り文、ّྱの表書
͖、手ࢴ文などֶびます。ॳ৺ऀܴ׻です。

Ր༵೔ʗ15�00ʙ16�50（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト・手ຊ୅500ԁఔ౓ࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
中੢　ߒᏽ    

7

ॻಓໟචࣈࡉ
ʢॳڃɾதڃʣ

�0

�09

_

৺に͕ࣈ୅͜そ、手書͖の文ݱあ;れるࣈ׆
ಈを༩͑ます。ָしみな͕らٕ๏をशಘしײ
てඒしい文ࣈにมわるتびを௫みましΐ͏。

໦༵೔ʗ14�00ʙ16�00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキストとノート୅1ࡐԁ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
    ࢠً҆　ӈ௡ࠨ

�

ॻಓ͏͍ͭ͘͠ϖϯࣈ
�0

��0

_

書ࣸڭҭのૅجをֶびな͕ら、ࣗ༝で૑଄త
に書ಓをָしΊるよ͏ࢦಋします。ߗචのࢦ
ಋも合わせてஸೡにいたします。

౔༵೔ʗ14�00ʙ16�00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15
000ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ　書ಓࢽ୅1
�00ԁ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
    ࢠً҆　ӈ௡ࠨ

4

ॻಓখதֶੜͷॻಓɹ

�0

���

_

;だんのੜ׆の中で͏࢖よ͏なثを଄ります。
ࣗ෼の૝いを込Ίた࡞඼を଄りましΐ͏。ॳ
Ίてのํでも大ৎ෉です。

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ12�00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ1�
500ԁ
000
ྉඅ等ʗᬵༀ୅1ࡐԁ、೪౔୅࣮අ150ʙ250ԁ�LH

୮೾ম
市໺　ݩ঵    

3

ʢखʣ༵ܳۚಃܳ޻
�0

���

_

。をର৅にٕज़を高Ίるҝの講座ですऀݧܦ
よりҰ૚の޲上を໨ࢦしましΐ͏。1ランΫ上
のٕज़をशಘしましΐ͏。

ୈ2・4౔༵೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
�50ԁ
ྉඅ等ʗᬵༀ୅500ԁ、೪౔୅࣮අ໿200ԁ�LHࡐ

୮೾ম
市໺　ݩ঵    

4

ʢखʣܳಃܳͷՃ০ɾٕ๏޻
�0

��3

_

ిಈϩΫϩ、手ϩΫϩを࢖って、࡞ಃしたࣗ
෼の࡞඼で、೔常ੜ׆を০りましΐ͏。˞別
్೪౔୅͕必要です。

໦༵೔ʗ10�00ʙ12�00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ1�
500ԁ
000
ྉඅ等ʗᬵༀ୅2ࡐԁ、೪౔୅150ʙ250ԁ�LH

ಃܳՈ
खౡ　ӳଇ    

�

ʢखʣܳ໦༵ಃܳ޻
�0

��4

_

ిಈϩΫϩ、手ϩΫϩを࢖って、࡞ಃしたࣗ
෼の࡞඼で、೔常ੜ׆を০りましΐ͏。˞別
్೪౔୅͕必要です。

ୈ2・4೔༵೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�50ԁ
000
ྉඅ等ʗᬵༀ୅1ࡐԁ、೪౔୅150ʙ250ԁ�LH

ಃܳՈ
खౡ　ӳଇ    

��

ʢखʣܳ೔༵ಃܳᶃ޻
�0

���

_

ిಈϩΫϩ、手ϩΫϩを࢖って、࡞ಃしたࣗ
෼の࡞඼で、೔常ੜ׆を০りましΐ͏。˞別
్೪౔୅͕必要です。

ୈ2・4೔༵೔ʗ13�00ʙ15�00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�50ԁ
000
ྉඅ等ʗᬵༀ୅1ࡐԁ、೪౔୅150ʙ250ԁ�LH

ಃܳՈ
खౡ　ӳଇ    

��

ʢखʣܳ೔༵ಃܳᶄ޻
�0

���

_

৭Ψラス͕৫りなす༷ʑなޫのΞート。زつ
もの޻ఔをܦて࡞඼͕で͖あ͕ります。Ώっ
くりとϚイϖースでָしんでください。

೔༵೔ʗ��30ʙ12�00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ16
200ԁ
000
�ྉඅ໿3ࡐ・۩޻ྉඅ等ʗࡐԁ（ॳ৺ऀのみ）

ガϥスܳ޻Ո
ଇ෢　ӳ඙    

�

ʢखʣܳεςϯυάϥε޻
�0

��7

いずれかの方法でお申込みください。電話でも受け付けております。（FAX不可）● 申込み方法

秋講座募集のご案内秋講座募集のご案内

202�年Ն講座　ਢຏ区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、１月１日現在の年齢です。
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 退講による受講料の返金については、次の通りです。①講座中止時は全額②開講前のキャ

ンセルは受講料から手数料1,100円差し引く③開講後、お客様都合の場合は受講料から受
講料総額の30％の手数料を引き、残回数を按分後、10円未満切上げて返金。

　  ※但し、いずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出していただいた場合のみ。
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

気象等警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後5時以降講座開始時間
警報発表判断時点
それぞれの判断時点で兵庫県ਆࢢށにಛผܯใ（大雨・暴風・暴風雪・大雪）、ܯ
ใ（大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪・津波）の1つでも発表されている場合は休講
とします。なお、波浪・高潮警報およびそれらに関する特別警報のみ発表されてい
る場合は、通常どおり開講いたします。各センターからは連絡しませんので、テレ
ビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

 9月20日までに

2025年秋講座

8月29日
消印有効

10月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。10月末日までは残
回数を按分しますが、11月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
݄̔ ̎̕ ೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

8月31日
17：00まで8月31日まで

ఆ ྫ ߨ ࠲

お 申 し 込 み は 講 座 申 込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

�ໟචࣈࡉʢॳڃɾதڃʣ�

�兵庫県書࡞Ոڠձ�
 中੢　ߒᏽ         

�Ր༵೔�ʗ�15：00�ʙ�16：50�（�10�ճ）　ఆһʗ�15�໊ 　
受講ྉʗ�13
�00�ԁ　ࡐྉඅ等ʗ�テキスト・手ຊ୅500ԁఔ౓�

�ॻಓ� ��09� �かなと࣮༻書を中৺にֶ
びます。఻౷తなかな、ݱ
୅తなࣈ׽かなަ͡り文、
ّྱの表書͖、手ࢴ文など
ֶびます。ॳ৺ऀܴ׻で
す。�

�7���0�

�খதֶੜͷॻಓ�

�兵庫県書࡞Ոڠձ�
 ࠨ ӈ௡　ً҆ࢠ         

�౔༵೔�ʗ�14：00�ʙ�16：00�（�10�ճ）　ఆһʗ�15�໊ 　
受講ྉʗ�15
000�ԁ　ࡐྉඅ等ʗ�テキスト୅1
000ԁ　書ಓࢽ୅1
�00ԁ�

�ॻಓ� ����� �書ࣸڭҭのૅجをֶびな
͕ら、ࣗ ༝で૑଄తに書ಓ
をָしΊるよ͏ࢦಋしま
す。ߗචのࢦಋも合わせ
てஸೡにいたします。�

�4���0�

�ੜ͚Ֆ�

�՚ಓՈݩ஑๥　෭૯՚ಜ　中央ҕһ�
 ஛中　ҰӬ         

�໦༵೔�ʗ�14：00�ʙ�16：00�（�6�ճ）ఆһʗ�15�໊ 　
受講ྉʗ��
520�ԁ　ࡐྉඅ等ʗ�Ֆ୅6
600ԁఔ౓（3ϱ݄）�

�஡՚ಓ� ��34� �఻౷の஑๥いけ͹なをशっ
てみませんか。お༷ࢠ、ֶ
ੜ、ଞྲྀ೿ऀݧܦなど、ੑ
別も໰いません。まͣはମ
�。におӽしԼさいݧ

�9���0�

�νϟΠϧυδϟζμϯεᶃ
ʢ3ࡀʙখ�ʣɹ�
�ϑキジϟスμンスΧンύχー�
 .",*,0         

�౔༵೔�ʗ�13：00�ʙ�14：15�（���ճ）　ఆһʗ�25�໊ 　
受講ྉʗ��
600�ԁ　ࡐྉඅ等ʗ�ɻ �

�෣གྷɾ
μϯε�

��4�� �ӡಈ͕ۤ手でも大ৎ෉。
Իָに合わせてָしく࿅श
しましΐ͏。�

������0�

�γχΞۭख
ʢ֓ͶߍߴੜʙγχΞʣ�
�神戸ۭ手ಓ連ໍ大੒क़　୅表�
 ୨ా　݈࢘  　ଞ     

�೔༵೔�ʗ�10：40�ʙ�12：00�（���ճ）　ఆһʗ�10�໊ 　
受講ྉʗ�13
410�ԁ　ࡐྉඅ等ʗ�αポーター5
000ԁ、ۭ手ҥෆ要�

εϙʔπɾ
�߁݈

���9� �ۭ 手のݹܤはશ਎をόラ
ンスよくಈかし、ϛット΁
ύンνやキッΫをߦいま
す。トレーχンά΢ΣΞで
も̤̠です。おܰؾにど͏
ぞ。�

�����0�

_

_

_

_

_



_

Ԥ風ݐஙにあるσβインを࢖ったレリーϑ、
খ෺Ո۩やਓܗ（ཱମ）を࡞ります。�ਕ෺を
。ແ৺な時間͕ྲྀれます、ײுۓ͏࢖

໦༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
510ԁ
ྉඅ等ʗ各࣮ࣗඅࡐ

໦象ձ講師
ଠా　ਗ਼ඒ �

Δ໦ூΓ࠼ʢखʣܳ͘Β͠Λ޻
�0

��8

_

Վ͏ってຊ౰にྑͪ࣋ؾい̇　ত࿨のྲྀߦՎ
をָしい஥間とҰॹにՎいませんかʁॳ৺ऀ
大ܴ׻ʂՎ͖޷なօ༷をお଴ͪしています̇

ୈ1・3Ր༵೔ʗ10�30ʙ12�00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̢̠̤̖ԻָѪ޷ձ
࿨　നੴ　ઍਘ৳　ۂߴ 7

Իָ͍ͭ΋੨य़̇
͏͖͏͖ιϯάɹ

�0

��9

_

Վ͏͜とで׆発にٵݺをし݂ӷの॥؀͕ྑく
なります。ޡᅞੑഏԌも༧๷で͖ます。ॳ৺
ऀもࣗ৴のないํもָしくՎいましΐ͏。

ୈ2・4水༵೔ʗ10�30ʙ12�00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̨̢̠̤̖ԻָѪ޷ձ
中໺　Ѫࢠ　৿Ԭ　ඒ࡙ 8

ԻָϋοϐʔϝϩσΟ̇
Վ݈ͬͯ߁

�0

��0

_

ջかしいΞϝリΧンポップスをӳޠでՎって
みましΐ͏。Վの内༰、発Իのポイントなど
もઆ໌いたします。ේ໘͕ಡΊなくても̤̠

ୈ1・3水༵೔ʗ15�15ʙ16�45（5ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ�
000ԁ
අ࣮අࡐڭྉඅ等ʗࡐ

ӳձ࿩講師
ྰ　՚಺　ࢠྰ　௡ݹ �

ԻָӳޠͰ1P1Ṫ
�0

���

_

ॳ৺ऀ大ܴ׻ʂָේ͕ಡΊなくてもϐΞノ͕
なくても大ৎ෉̇೴トレに࠷దʂָしくসい
のઈ͑ない݄2ճ30෼ݸਓレッスンです。

ୈ1・3水༵೔ʗ��00ʙ12�00（6ճ）
ఆһ6໊　受講ྉ1�
440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ޾ �

Իָਫ༵ϐΞϊࣨڭ
�0

���

_

ேのͪ࣋ؾのいい時間にϐΞノを始Ίてみま
せんか̇γχΞੈ୅に大ਓؾのϐΞノʂຖ೔
のੜ͕׆イキイキʂؾ׆あ;れるレッスン̇

ୈ1・3໦༵೔ʗ��00ʙ12�00（6ճ）
ఆһ6໊　受講ྉ1�
440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ޾ �

Իָ໦༵ϐΞϊࣨڭᶃ
�0

��3

_

ϐΞノ࿅श͕ۤ手なํも大ৎ෉ʂ݄2ճΏっ
くりϖース。ੜెさんにدりఴったসإあ;
れるレッスンです̇Ұॹに࿅शしましΐ͏。

ୈ2・4໦༵೔ʗ��00ʙ12�00（6ճ）
ఆһ6໊　受講ྉ1�
440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ޾ 9

Իָ໦༵ϐΞϊࣨڭᶄ
�0

��4

_

೴トレにϐΞノは࠷ద̇সإのຖ೔ʂԻָを
ੜ׆श׳に取り入れ৺ϫΫϫΫएฦりʂ໨ඪ
をنͪ࣋ଇਖ਼しいຖ೔に̇

ୈ1・3༵ۚ೔ʗ��00ʙ12�00（6ճ）
ఆһ6໊　受講ྉ1�
440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ޾ 3

Իָ༵ۚϐΞϊࣨڭ
�0

���

_

༮ࣇʙγχΞੈ୅のํ必ޕ。ݟ後のレッスン
を૿ઃ̇ϐΞノを஄く͜とでࣗ཯神ܦのόラ
ンスを੔͕͑ͪ࣋ؾམͪண͖ストレスղফʂ

ୈ1・3༵ۚ೔ʗ13�00ʙ1��00（6ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ1�
440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ޾ 3

Իָ༵ۚ༊͠ͷϐΞϊ
�0

���

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾよくԋ૗しましΐ͏ʂ
　ॳΊてのํでも大ৎ෉です。

೔༵೔ʗ��30ʙ11�00（6ճ）
ఆһ4໊　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

υϥϜ૗者
࢜༤　ాݹ ��

ԻָυϥϜࣨڭᶃ
�0

��7

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾよくԋ૗しましΐ͏ʂ
　ॳΊてのํでも大ৎ෉です。

೔༵೔ʗ11�10ʙ12�40（6ճ）
ఆһ4໊　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

υϥϜ૗者
࢜༤　ాݹ ��

ԻָυϥϜࣨڭᶄ
�0

��8

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾよくԋ૗しましΐ͏ʂ
　ॳΊてのํでも大ৎ෉です。

೔༵೔ʗ13�20ʙ14�50（6ճ）
ఆһ4໊　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

υϥϜ૗者
࢜༤　ాݹ ��

ԻָυϥϜࣨڭᶅ
�0

��9

_

Ұਓͻとりのϖースでレッスンします。大͖
なԻでָしく、ͪ࣋ؾよくԋ૗しましΐ͏ʂ
　ॳΊてのํでも大ৎ෉です。

೔༵೔ʗ15�00ʙ16�30（6ճ）
ఆһ4໊　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

υϥϜ૗者
࢜༤　ాݹ ��

ԻָυϥϜࣨڭᶆ
�0

�30

_

ਢຏۏはҰຕの൘の上にҰຊのݲをுっただ
けのۃΊて؆୯でૉ๿なָثです。ॳาのํ
からۂ໨に合わせて࿅शしてい͖ます。

ओにୈ2・4݄༵೔ʗ13�00ʙ1��00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
300
の௺3ۏྉඅ等ʗࡐԁ

一ݲਢຏۏอଘձ師範
෢　ਗ਼ඒݹ �

యݹ
ܳೳਢຏۏʢҰۏݲʣ
�0

�3�

_

ག࢓・ۂ෣をૅجからࢦಋします。また、ೳ
のԻָや෺ޠについてもわかりやすくお࿩し
ます。ॳ৺ऀのํはઌͣはごֶݟください。

水༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
410ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁʙ　ઔ୅�
�00ԁʙ

ೳָ師　日本ೳָձձ員ྲྀੈ؍
ʢࠃ）重ཁ無ܗ文化ࡒ総合ࢦ定อ࣋者
ּా　ত༤

8

యݹ
ܳೳགۂɾ࢓෣
�0

�3�

_

ֆຊの࣋つྗとՄೳੑを఻͑られるಡみฉか
せϘランテΟΞをҭてます。ֆຊのબびํ・
ಡみํ・ָしみํをֶびましΐ͏。

݄༵೔ʗ10�00ʙ11�30（3ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

/10๏人ʮֆ本でࢠҭてʯセンター
ֆ本講師
໺口　໌ࢠ　ଞ

�3

จֶ
࢙ྺ

͜Ͳ΋ͷ৺ʹಧ͘
ಡΈฉ͔ͤࣨڭ

�0

�33

_

఻౷の஑๥いけ͹なをशってみませんか。お
など、ੑ別も໰いऀݧܦੜ、ଞྲྀ೿ֶ、༷ࢠ
ません。まͣはମݧにおӽしԼさい。

໦༵೔ʗ14�00ʙ16�00（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
520ԁ
600
ྉඅ等ʗՖ୅6ࡐԁఔ౓（3ϱ݄）

՚ಓՈݩ஑๥　෭総՚ಜ　中ԝҕ員
஛中　ҰӬ 9

஡՚ಓੜ͚Ֆɹ
�0

�34

_

ॳΊてのํにおקΊ、ܰؾに始Ίませんか。
஡ಓはਓ間ಉ࢜のԑ͕ਂまり、༷ʑなಓ۩・
Ұྠの஡Ֆにも໨͕޲くよ͏になります。

౔༵೔ʗ13�00ʙ14�55（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
500
୅等3ࢠྉඅ等ʗຣ஡・՛ࡐԁఔ౓

ཪઍՈڭत
ଟా　फஐ 4

஡՚ಓ஡ಓᶃ
�0

�3�

_

஡ಓはਓ間ಉ࢜のԑ͕ਂまり༷ʑなಓ۩・Ұ
ྠの஡Ֆにも໨͕޲くよ͏になります。஡ಓ
ᶃともにҜࢠに座って受講もՄೳです。

౔༵೔ʗ15�05ʙ1��00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
500
୅等3ࢠྉඅ等ʗຣ஡・՛ࡐԁఔ౓

ཪઍՈڭत
ଟా　फஐ 4

஡՚ಓ஡ಓᶄ
�0

�3�

_

ӳޠで࿩したいけど、͏まく࿩せないとい͏
ํのたΊに。಄の中をަ通੔ཧしてγンプϧ
な୆ࢺで࿩す࿅शをしてみましΐ͏。

Ր༵೔ʗ13�15ʙ14�15（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
410ԁ
042
ྉඅ等ʗテキスト3ࡐԁ（੫込）

ӳձ࿩講師
ࢠྰ　௡ݹ 7

ʣڃӳձ࿩ʢॳֶޠ
�0

�37

_

ॳڃ講座をमྃされたํ、またಉఔ౓のݧܦ
͕あるํにదしたレッスンをします。さあ、
࿩しましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ15�00ʙ16�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15
500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε �7

ʣڃӳձ࿩ʢதֶޠ
�0

�38

_

ネイテΟϒの講͑ڭ͕ࢣます。ૅجになるも
のをしっかりֶび、ௌく࿩す書く࿅शをし、
Ԡ༻で͖るよ͏にָしくձ࿩࿅शをします。

౔༵೔ʗ14�40ʙ16�10（�ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ14
400ԁ
400
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫別）

ਆށւ੕ঁࢠ学Ӄେ学ඇৗۈ講師
口　文֜ࡔ ��

ʣڃձ࿩ʢॳޠࠃதֶޠ
�0

�39

_

いつも中ޠࠃでձ࿩で͖るڥ؀を࡞り、中ࠃ
ຢは׳たせます。文化やश࣋を࿩すࣗ৴をޠ
さま͟まな事৘もその౎౓ֶびます。

౔༵೔ʗ13�00ʙ14�30（�ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ14
400ԁ
400
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫別）

ਆށւ੕ঁࢠ学Ӄେ学ඇৗۈ講師
口　文֜ࡔ ��

ʣڃձ࿩ʢதޠࠃதֶޠ
�0

�40

_

文ࣈのಡみ書͖とૅج文๏をֶんだํにおק
Ί。೔常でよく༻いられる表ݱを中৺に࣮ફ
తなձ࿩͕で͖る文ܕをֶんでい͖ます。

༵ۚ೔ʗ13�00ʙ14�30（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14
400ԁ
300
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫別）

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢே઱ޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ　ϔϤン） 3

ޠࠃ΍ֶ͍ؖ͞͠ޠ
�0

�4�

_

࿩す、ฉ͖取るೳྗを高ΊたいํにおקΊʂ
文๏をऴ͑たڃを2೥ۙくֶび、ॳޠࠃؖ　
ํ͕ର৅です。๛かな表ྗݱをҭてます。

༵ۚ೔ʗ14�40ʙ16�10（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14
400ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫別）

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢே઱ޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ　ϔϤン） 3

ϨϕϧΞοϓֶޠ
ޠࠃؖ

�0

�4�

_

つ࣋なັྗを࠼をָしく਎にணけଟྗֶૅج
スϖインݍޠ文化に৮れな͕らֶびます。ネ
イテΟϒ講͕ࢣ਌切かつஸೡにࢦಋします。

༵ۚ೔ʗ��30ʙ11�00（�ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ14
400ԁ
200
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ（੫別）

スϖΠンޠ講師
෱ా　ϧーπ 3

ʣڃʢॳޠεϖΠϯֶޠ
�0

�43

_

ॳ৺ऀ大ܴ׻ʂཱͪํ、า͖ํからॳาのス
テップをֶびます。ָしくགྷれるよ͏、օ༷
お༠い合せの上、ੋඇごࢀՃください。

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ11�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ฌަࣾݝݿμンスڭ師ڠձɾཧࣄ
μンスɾスタδΦɾϓϥοτܦӦɾࢦಋ
ּ໼　ࠤஐዳ

�0

෣གྷɾ
μϯεָ͍ࣾ͠ަμϯε
�0

�44

_

ӡಈ͕ۤ手でも大ৎ෉。Իָに合わせてָし
く࿅शしましΐ͏。

౔༵೔ʗ13�00ʙ14�15（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑキδャスμンスΧンύニー
.",*,0 ��

෣གྷɾ
μϯε

νϟΠϧυδϟζμϯεᶃ
ʢࡀ�ʙখ�ʣɹ

�0

�4�

_

৭ʑなステップにνϟレンジग़དྷるΫラスで
す。༷ʑなԻָに合わせてָしくμンスをし
ましΐ͏。

౔༵೔ʗ14�20ʙ15�35（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑキδャスμンスΧンύニー
.",*,0 ��

෣གྷɾ
μϯε

νϟΠϧυδϟζμϯεᶄ
ʢখ�ʙখ�ʣ

�0

�4�

_

খֶߍ高ֶ೥Ҏ上のレϕϧΞップΫラス。೉
しいステップやターンやジϟンプにνϟレン
ジしましΐ͏。ॳ৺ऀのํも大ܴ׻です。

౔༵೔ʗ15�40ʙ16�55（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑキδャスμンスΧンύニー
.",*,0 ��

෣གྷɾ
μϯε

νϟΠϧυδϟζμϯεᶅ
ʢখ�ʙখ�ʣ

�0

�47

_

に合わせてಈいてい͖ます。ࣗ෼だけのٵݺ
時間を࡞ってࠓの৺と਎ମを͡ײてみましΐ
͏。おܰؾにごࢀՃԼさい。

౔༵೔ʗ10�30ʙ12�00（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ʢࣾ）日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝ੓෎ೝ定ʢ7:"4"）ެೝڭ師
খౡ　ًඒ

4

εϙʔπɾ
ϤʔΨָָ߁݈
�0

�48

_

ϤΨのٵݺ๏を取り入れ、਎ମのࣗવなճ෮
ྗを高Ί、όランスを取り、͜ݞり・ࠊ௧な
どをָにします。どなたでもで͖ます。

Ր༵೔ʗ1��30ʙ20�00（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

全ถϤガΞϥΠΞンスೝ定　
3:5200
ඦඌ　ͻΖみޒ

7

εϙʔπɾ
ͷͨΊͷϤΨੑঁ߁݈
�0

�49

_

ϤΨのجຊを取り入れたମૢです。೥ྸを໰
わͣ、ແཧなく始Ίていただけます。৺਎と
も݈߁なຖ೔をૹりましΐ͏。

水༵೔ʗ��15ʙ10�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ 8

εϙʔπɾ
ମૢᶃ߁ϤΨ݈߁݈
�0

��0

_

ϤΨのجຊを取り入れたମૢです。೥ྸを໰
わͣ、ແཧなく始Ίていただけます。৺਎と
も݈߁なຖ೔をૹりましΐ͏。

水༵೔ʗ10�45ʙ12�00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ 8

εϙʔπɾ
ମૢᶄ߁ϤΨ݈߁݈
�0

���

_

Ώったりແཧなくಈかすੜ֔スポーπ。ؾ・
݂のྲྀれをྑくし、৺とମのௐ࿨をはかりま
す。

౔༵೔ʗ10�00ʙ11�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ 4

εϙʔπɾ
ݓۃଠޭؾ߁݈
�0

���

_

Իָに合わせてาいたり、ϘーϧをѲって଍
でָしいγχΞੈ୅をաごしؾݩ、を஁͑ࠊ
ましΐ͏。

݄༵೔ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11
200ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ �

εϙʔπɾ
ମૢɹɹ߁݈߁݈
�0

��3

_

24ࣜଠݓۃはҰ番ීٴしているଠݓۃです。
入໳ฤはॳ৺ऀからでもֶんでいただける内
༰で、ମௐを੔͑てい͖ます。

水༵೔ʗ13�00ʙ14�00（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

日本෢ज़ଠݓۃ連ໍ　ެೝࢦಋ員
෱ޫ　஌ࢠ �

εϙʔπɾ
ೖ໳ݓۃଠ߁݈
�0

��4

_

24ࣜଠݓۃはԞਂく಄のମૢにもなり、৺も
਎ମもॊೈに؇んで͛ܨて֦͛てい͖ます。
͜れを続ける͜とでମྗ͕付いて͖ます。

水༵೔ʗ14�15ʙ15�45（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

日本෢ज़ଠݓۃ連ໍ　ެೝࢦಋ員
෱ޫ　஌ࢠ �

εϙʔπɾ
ڃதݓۃଠ߁݈
�0

���

_

24ࣜଠݓۃと32ࣜ݋をҰॹにֶͿと、さら
に上ୡし、݋は手のԆ௕となり、෣͏よ͏に、
。のָしさを఻͑ます݋

水༵೔ʗ16�00ʙ1��00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

日本෢ज़ଠݓۃ連ໍ　ެೝࢦಋ員
෱ޫ　஌ࢠ �

εϙʔπɾ
߁݈

݋ۃɹଠ݋ࣜ��
ʢ͍͖ͨΐͭ͘Δ͗ʣ

�0

���

_

ߦϛットଧͪを中৺に、ݹܤҠಈ、ݹܤຊج
͏͜とによりશ਎をόランスよく஁͑、ڧく
て༏しく、ྱّਖ਼しい੒௕をҭみます。

೔༵೔ʗ��30ʙ10�30（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10
�00ԁ
500
ྉඅ等ʗαポーター3ࡐԁ、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手ಓ連ໍେ੒क़　代表
୨ా　݈࢘　ଞ �

εϙʔπɾ
߁݈

δϡχΞۭखᶃ
ʢ֓Ͷࡀ�ʙখ�ʣ

�0

��7

_

ߦϛットଧͪを中৺に、ݹܤҠಈ、ݹܤຊج
͏͜とによりશ਎をόランスよく஁͑、ڧく
て༏しく、ྱّਖ਼しい੒௕をҭみます。

೔༵೔ʗ10�40ʙ11�40（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10
�00ԁ
500
ྉඅ等ʗαポーター3ࡐԁ、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手ಓ連ໍେ੒क़　代表
୨ా　݈࢘　ଞ �

εϙʔπɾ
߁݈

δϡχΞۭखᶄ
ʢ֓Ͷখ�ʙதֶੜʣ

�0

��8

_

ۭ手のݹܤはશ਎をόランスよくಈかし、ϛ
ット΁ύンνやキッΫをߦいます。トレーχ
ンά΢ΣΞでも̤̠です。おܰؾにど͏ぞ。

೔༵೔ʗ10�40ʙ12�00（�ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ13
410ԁ
000
ྉඅ等ʗαポーター5ࡐԁ、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手ಓ連ໍେ੒क़　代表
୨ా　݈࢘　ଞ �

εϙʔπɾ
߁݈

γχΞۭख
ʢ֓ͶߍߴੜʙγχΞʣ

�0

��9

_

。のストレスをղফしましΐ͏ͪ࣋ؾ೑とے
ܰやかなϝϩσΟーに合わせて਎ମを৳͹し
Ҿ͖కΊ、リϑレッγϡしましΐ͏。

Ր༵೔ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑキδャスμンスΧンύニー
Ώみ͜　܆ 7

εϙʔπɾ
߁݈

ϦζϜˍ
ετϨον

�0

��0

_

໌るく、ָしく、҆શなڥ؀でجຊಈ࡞を通
͡て、ਧ໼ࣜٵݺ๏やू中ྗをཆい࣮ྗ認ఆ
やࢀٕڝՃもग़དྷるੜ֔スポーπです。

ୈ1・3೔༵೔ʗ��30ʙ11�00（6ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ�
6�0ԁ
350
ྉඅ等ʗϚ΢スϐース550ԁ、Ϋリーφー�໼3ࡐԁ

ʢ一ࣾ）日本スϙーπ΢Τルωスਧ໼ڠձ　
上ެڃೝࢦಋ員
લ઒　ً޾　෢಺　॔ޒ　ࢠ൓ా　ॏ෉

�

εϙʔπɾ
߁݈

εϙʔπ΢Τϧωε
ਧ໼ᶃɹ

�0

���

_

໌るく、ָしく、҆શなڥ؀でجຊಈ࡞を通
͡て、ਧ໼ࣜٵݺ๏やू中ྗをཆい࣮ྗ認ఆ
やࢀٕڝՃもग़དྷるੜ֔スポーπです。

ୈ1・3೔༵೔ʗ11�10ʙ12�40（6ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ�
6�0ԁ
350
ྉඅ等ʗϚ΢スϐース550ԁ、Ϋリーφー�໼3ࡐԁ

ʢ一ࣾ）日本スϙーπ΢Τルωスਧ໼ڠձ　
上ެڃೝࢦಋ員
લ઒　ً޾　෢಺　॔ޒ　ࢠ൓ా　ॏ෉

�

εϙʔπɾ
߁݈

εϙʔπ΢Τϧωε
ਧ໼ᶄ

�0

���

_

໌るく、ָしく、҆શなڥ؀でجຊಈ࡞を通
͡て、ਧ໼ࣜٵݺ๏やू中ྗをཆい࣮ྗ認ఆ
やࢀٕڝՃもग़དྷるੜ֔スポーπです。

ୈ1・3೔༵೔ʗ13�20ʙ14�50（6ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ�
6�0ԁ
350
ྉඅ等ʗϚ΢スϐース550ԁ、Ϋリーφー�໼3ࡐԁ

ʢ一ࣾ）日本スϙーπ΢Τルωスਧ໼ڠձ　
上ެڃೝࢦಋ員
લ઒　ࢠܙ　ଞ

�

εϙʔπɾ
߁݈

εϙʔπ΢Τϧωε
ਧ໼ᶅ

�0

��3

_

໌るく、ָしく、҆શなڥ؀でجຊಈ࡞を通
͡て、ਧ໼ࣜٵݺ๏やू中ྗをཆい࣮ྗ認ఆ
やࢀٕڝՃもग़དྷるੜ֔スポーπです。

ୈ1・3೔༵೔ʗ15�00ʙ16�30（6ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ�
6�0ԁ
350
ྉඅ等ʗϚ΢スϐース550ԁ、Ϋリーφー�໼3ࡐԁ

ʢ一ࣾ）日本スϙーπ΢Τルωスਧ໼ڠձ　
上ެڃೝࢦಋ員
લ઒　ࢠܙ　ଞ

�

εϙʔπɾ
߁݈

εϙʔπ΢Τϧωε
ਧ໼ᶆ

�0

��4

_

௕いਓੜ、݈߁にաごすたΊに必ͣ໾ཱつࢁ
า͖のجຊと、ָしくาくίπとポイントを
਎ۙな神戸のࢁを通͡てֶびます。

໦༵೔ʗ13�00ʙ14�30（4ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
200ԁ
ྉඅ等ʗؗ֎࣮शަ通අ࣮අ（̏ճ）ࡐ

ʢެࣾ）日本ַࢁガΠυڠձೝ定ガΠυ
Ճ౻　ஐೋ 9

εϙʔπɾ
߁݈

ਆށͷ͔ࢁΒɹ
Ώͬ͘Γొ݈ͬͯ߁ʹ

�0

���

_

શ਎をόランスよく஁͑、ྱّਖ਼しくڧくて
༏しい৺をҭΉ͜と͕ग़དྷます。อऀޢのօ
༷も大ܴ׻です。

水༵೔ʗ1��30ʙ1��30（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10
�00ԁ
500
ྉඅ等ʗαポーター3ࡐԁ（೚ҙ）、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手連ໍେ੒क़師範
ಓࢁ　Ұ੒ �

ਵ࣌
࠲ߨ

ਫ༵δϡχΞۭखᶃ
ʢখֶੜʣ

�0

7

_

શ਎をόランスよく஁͑、ྱّਖ਼しくڧくて
༏しい৺をҭΉ͜と͕ग़དྷます。อऀޢのօ
༷も大ܴ׻です。

水༵೔ʗ1��35ʙ1��35（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10
�00ԁ
500
ྉඅ等ʗαポーター3ࡐԁ（೚ҙ）、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手連ໍେ੒क़師範
ಓࢁ　Ұ੒ �

ਵ࣌
࠲ߨ

ਫ༵δϡχΞۭखᶄ
ʢখɾதֶੜʣ

�0

8

_

ۭ手のݹܤはશ਎をόランスよくಈかしϛッ
トにύンνやキッΫもߦいます。トレーχン
ά΢ΣΞՄですのでおܰؾにごࢀՃԼさい。

水༵೔ʗ1��40ʙ20�40（�ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ13
410ԁ
000
ྉඅ等ʗαポーター5ࡐԁ（೚ҙ）、ۭ手ҥෆ要

ਆۭށ手連ໍେ੒क़師範
ಓࢁ　Ұ੒ �

ਵ࣌
࠲ߨ

ਫ༵ҰൠɾγχΞۭख
ʢߍߴੜʙγχΞʣ

�0

9

_

͜んな時͜そ΢Ϋレレをָしんでみませんかʁ
。はਵ時受付中。お଴ͪしていますݧମ・ֶݟ

ୈ1・3໦༵೔ʗ13�00ʙ15�00（6ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお໰い合わせくださいࡉৄ

."4"΢ΫϨϨࣨڭओ࠻
େݪ　ণ๜ �

ຽࢢ
ࣨڭ΢ΫϨϨ࠲ߨ
�0

��

_

઒༄はਓ間をӵみます。ָしいਓはָしい۟
を、ࠓの৺をૉ௚に൓өします。ָしい۟࡞
りに௅ઓしてԼさい。お଴ͪしています。

ୈ2・4݄༵೔ʗ13�30ʙ15�00（5ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお໰い合わせくださいࡉৄ

ਆށ઒༄ڠձৗ຿ཧࣄ
௕઒　఩෉ �3

ຽࢢ
઒༄࠲ߨ
�0

��

_

ॳΊてでもO,�　ݧܦ๛かなΞϝリΧਓ講ࢣ
とӳޠをָしくֶびましΐ͏。খֶੜ௿ֶ೥
と高ֶ೥の2Ϋラス。各50෼レッスンです。

౔༵೔ʗ��50ʙ11�40（10ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお໰い合わせくださいࡉৄ

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε 4

ຽࢢ
Ͳ΋ӳձ࿩͜࠲ߨ
�0

�7

_

の೔常ձ࿩をָしくແཧޠຊతなϑランスج
なくֶびます。ૅجをあるఔ౓ษڧして͖た
ํ͕ର৅です。

水༵೔ʗ10�30ʙ11�30（10ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお໰い合わせくださいࡉৄ

ਆށւ੕ঁࢠ学Ӄେ学講師
౵Ҫ　δϣεϦン �

ຽࢢ
ʣڃʢதޠϑϥϯε࠲ߨ
�0

�8

_

ੜ͖ߕ൹ある࿝後をݟつけられたら。ғޟは
૝૾ྗと೴のಇ͖を高Ίな͕らੴと༡Ϳήー
Ϝです。ղઆや࣮ફରہでָしんでください。

౔༵೔ʗ13�00ʙ1��00（�ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお໰い合わせくださいࡉৄ

ਢຏ囲ޟ同޷ձ代表
໺ా　෢࢜ ��

ຽࢢ
ޟғ࠲ߨ
�0

�9

_

਎ମのΏ͕みをڲਖ਼するମૢです。શ਎のπ
Ϙをܹࢗして、関અをղすと༷ʑな௧みやڧ
͹り͕ܰくなります。おܰؾにごࢀՃԼさい。

݄༵೔ʗ14�00ʙ15�30（�ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお໰い合わせくださいࡉৄ

όϥンスମૢτϨーφー
খઘ　Ώ͔Γ　ੴ઒　༟ࢠ �

ຽࢢ
བྷମૢܦόϥϯε࠲ߨ
�0

�0

_

৭ʑなジϟンϧのۂを࢖ってৼ付をし、μン
スに必要なମの࢖いํや、ମװトレーχンά、
ストレッν等をしっかりしてい͖ます。

౔༵೔ʗ1��00ʙ1��30（10ճ）
ఆһˎˎ໊　受講ྉˎˎԁ
。はお໰い合わせくださいࡉৄ

ϑキδャスμンスΧンύニー
.*/" ��

ຽࢢ
ώοϓϗοϓ࠲ߨ
�0

��

ਵ ࣌ ߨ ࠲

ఆ ྫ ߨ ࠲

ࢢ ຽ ߨ ࠲

お 申 し 込 み は 講 座 申 込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

ࢢ ຽ ߨ ࠲

問い合せ等あったͱきには直接講
師ͱ΍り取りしていただいていま
す。ৄ 。はお問い合わせくださいࡉ




