
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

੢区文化センター
　　　　　　　　　ʢچ੢区民センターʣ

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-99�-83��͓໰߹ͤ
受講生
募集!!

˟��1�2273　
神戸市੢۠អ୆�ஸ໨��1

♪♪
♪♫

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

秋講座
10月～12月

10月開講
8月8日から受付開始！

_

౔༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽ڠඒज़ձཧࣄ ฌݝݿඒज़Ո同ໍ
代表 ฌݝݿ༸ըஂମٞڠձ代表
ӊ಄ඌ　ೡ࿕    

��

ඒज़ɾ
ֆը౔༵ֆըᶃ˞�

�0

70�

_

౔༵೔ʗ13�00ʙ15�00（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽ڠඒज़ձཧࣄ ฌݝݿඒज़Ո同ໍ
代表 ฌݝݿ༸ըஂମٞڠձ代表
ӊ಄ඌ　ೡ࿕    

��

ඒज़ɾ
ֆը౔༵ֆըᶄ˞�

�0

70�

_

༉࠼・水࠼・ΞΫリϧ・৭Ԗච・ύステϧ等
の༷ʑなಓ۩を࢖ってੑݸあるָしい表ݱを
ֶんでみましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

৽ڠඒज़ձཧࣄ ฌݝݿඒज़Ո同ໍ
代表 ฌݝݿ༸ըஂମٞڠձ代表
ӊ಄ඌ　ೡ࿕    

�0

ඒज़ɾ
ֆը༵ۚֆը
�0

703

_

೔༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ըձձ員ࠃ
��    ࣏口　੩ࢁ

ඒज़ɾ
ֆը೔༵ֆըᶃ˞�

�0

704

_

೔༵೔ʗ13�00ʙ15�00（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ըձձ員ࠃ
��    ࣏口　੩ࢁ

ඒज़ɾ
ֆը೔༵ֆըᶄ˞�

�0

70�

_

ॳΊてのํ͕ըࡐબびや水࠼ըのجຊテΫχ
ッΫからֶび、ঃʑに੩෺ըや風ܠըなどに
トライで͖るよ͏ΧリキϡラϜを૊んでいま
す。

༵ۚ೔ʗ13�00ʙ14�30（�ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձฌݝݿ支෦員
௕੉　ຬஉ    �0

ඒज़ɾ
ֆը

͸͡Ίͯͷਫ࠼ը

�0

70�

_

ୈ1・3水༵೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձฌݝݿ支෦員
௕੉　ຬஉ    �

ඒज़ɾ
ֆը

ਫ࠼ըʢਫ༵ᶃʣ˞�

�0

707

_

ओにୈ2・4水༵೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձฌݝݿ支෦員
௕੉　ຬஉ    8

ඒज़ɾ
ֆը

ਫ࠼ըʢਫ༵ᶄʣ˞�

�0

708

_

水࠼ըでࣗ༝に૝いを表ݱしてみませんか。
上手くඳく必要はありません。ࢥい切り発ࢄ
しましΐ͏。ΞΫリϧֆ۩にもରԠいたしま
す。

໦༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ըձձ員ࠃ
�    ࣏口　੩ࢁ

ඒज़ɾ
ֆըਫ࠼ըʢ໦༵ʣ˞�

�0

709

_

水࠼の໘നさは、༧૝֎の৭のޮՌにありま
す。ʮに͡みʯやʮ΅かしʯなどのٕ๏を取り
入れたັྗある࡞඼࡞りをࢦಋします。（ಁ໌
水࠼ֆ۩のみՄ）

༵ۚ೔ʗ14�50ʙ16�50（�ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձฌݝݿ支෦員
௕੉　ຬஉ    �0

ඒज़ɾ
ֆը

ਫ࠼ըʢ༵ۚʣ˞�

�0

7�0

_

৭ݪࡾによりண࣮に৳͹せるݧܦೳでなく࠽
ํ๏は؆୯でܧ続͕ݤです。（ಁ໌水࠼ֆ۩
͕ର৅です）

݄༵೔ʗ10�00ʙ12�00（6ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձձ員 ύϦʮサϩンɾυーτンψʯձ༑ ̨̞̬

連ໍ࠼ਫࡍࠃ	̨̟̣̖෦໳代表  文෦Պ学େਉ৆受৆者
    φΪ　࡚ؠ

�

ඒज़ɾ
ֆը

৭ݪ�
͖ͯ͢ͳਫ࠼

�0

7��

_

線のॏ要さをֶんで、໘としてӄӨを付け、
ֆにするྗ͕σッαンです。ཱମతでଘײࡏ
のあるϞνーϑのඳ͖ํやߏਤなど、σッα
ンの表ํݱ๏をֶびます。

Ր༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձձ員 ύϦʮサϩンɾυーτンψʯձ༑ ̨̞̬

連ໍ࠼ਫࡍࠃ	̨̟̣̖෦໳代表  文෦Պ学େਉ৆受৆者
    φΪ　࡚ؠ

7

ඒज़ɾ
ֆըσοαϯ
�0

7��

_

ۙ೥のٕज़の発ୡからٸ੒௕した෼໺であり
૝૾するより؆୯です。਎ۙな৭Ԗචを࢖っ
て৭をॏͶてい͖、৭とりどりのֆ͕ඳける
よ͏にレΫνϟーします。

Ր༵೔ʗ14�00ʙ16�00（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ਫ࠼ըձձ員 ύϦʮサϩンɾυーτンψʯձ༑ ̨̞̬

連ໍ࠼ਫࡍࠃ	̨̟̣̖෦໳代表  文෦Պ学େਉ৆受৆者
    φΪ　࡚ؠ

7

ඒज़ɾ
ֆը

�৭Ͱ࢝ΊΔ
ਫ࠼৭Ԗච

�0

7�3

_

の໘നさをָしみな͕らオリܗの଄ࣈ୅文ݹ
ジφϧのҹを࡞りましΐ͏。ࢻ・書・ըとڞ
に発లして͖た東༸ಠࣗの૯合ܳज़です。

ओにୈ1・3水༵೔ʗ13�00ʙ15�00（6ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本ᝰࠁՈڠձ
�    ऱۄ　ాࠇ

ॻಓᝰࠁ	ͯΜ͘͜ʣ
�0

7�4

_

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅400ԁࡐ

日本書ܳӃ一Պ৹ࠪձ員
೾ଟ໺　ത෩    3

ॻಓॻಓʢ͔ͳʣ	ೖ໳ɾ
ॳڃɾதڃ
ᶃ˞�

�0

7��

_

水༵೔ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅400ԁࡐ

日本書ܳӃ一Պ৹ࠪձ員
೾ଟ໺　ത෩    �

ॻಓॻಓʢ͔ͳʣ	ೖ໳ɾ
ॳڃɾதڃ
ᶄ˞�

�0

7��

_

Ր༵೔ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅等࣮අࡐ

　ձ ෭ձ௕ڠज़文化ܳࡍࠃ
れいめい書ಓձ総຿
େ੢　ྷ՚    

�4

ॻಓॻಓʢࣈ׽ʣʢೖ໳ɾ
ॳڃʣᶃ˞�

�0

7�7

_

໦༵೔ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅等࣮අࡐ

　ձ ෭ձ௕ڠज़文化ܳࡍࠃ
れいめい書ಓձ総຿
େ੢　ྷ՚    

9

ॻಓॻಓʢࣈ׽ʣʢೖ໳ɾ
ॳڃʣᶄ˞�

�0

7�8

_

೔常よく࢖༻するච記۩（σΟスΫϖン、ච
ϖン）を༻いてૅجから࿅शし、ۚ෧の表書
͖、手ࢴなど࣮༻ੑをॏࢹした内༰です。

Ր༵೔ʗ1��00ʙ1��30（�ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ11
�00ԁ
　ྉඅ等ʗテキスト୅等�06ԁఔ౓ࡐ

一ઌձࣄ؂　
ฌݝݿ書࡞Ոڠձධٞ員
্ా　民ฏ    

�4

ॻಓ࣮༻ॻಓ
�0

7�9

_

ॅॴ・໊ࢯや͖޷なࢻՎや文ষ等を手書͖な
らではのԹかみのある文ࣈでόランスよく書
ָ͖しΊる͜とを໨ࢦします。

౔༵೔ʗ��30ʙ11�30（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10
400ԁ
�36
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

一ઌձ 総຿ཧࣄ
ᐻ໦　あ͚み    ��

ॻಓϖϯࣈɾໟච
�0

7�0

_

झຯをͪ࣋たいʂやってみたいʂとࢥわれる
ํ、౔と৮れ合いな͕ら、ָしく೪౔༡びを
始Ίてみませんかʁऀݧܦも大ܴ׻です。

水༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ14
400ԁ
000
4نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続2
000ԁ

ޫ෩ձձ員ʢಃ）
ฌܳ޻ݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
    ࢠ༰ت　ຊࢁ

8

�˞ʢखʣܳಃܳʢਫᶃʣ޻

�0

7��

_

օでָしく、そのਓに合ったࢦಋをします。
౔とޠらいな͕らָしくಃܳをは͡Ίてみま
せんかʁిಈΖくΖも༏しくࢦಋします。

水༵೔ʗ13�30ʙ15�30（�ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ14
400ԁ
000
4نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続2
000ԁ

ޫ෩ձձ員ʢಃ）
ฌܳ޻ݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
    ࢠ༰ت　ຊࢁ

8

�˞ʢखʣܳಃܳʢਫᶄʣ޻

�0

7��

_

झຯをͪ࣋たいʂやってみたいʂとࢥわれる
ํ、౔と৮れ合いな͕ら、ָしく೪౔༡びを
始Ίてみませんかʁऀݧܦも大ܴ׻です。

౔༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ14
400ԁ
000
4نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続2
000ԁ

ޫ෩ձձ員ʢಃ）
ฌܳ޻ݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
    ࢠ༰ت　ຊࢁ

��

�˞ʢखʣܳಃܳʢ౔ᶃʣ޻

�0

7�3

_

օでָしく、そのਓに合ったࢦಋをします。
౔とޠらいな͕らָしくಃܳをは͡Ίてみま
せんかʁిಈΖくΖも༏しくࢦಋします。

౔༵೔ʗ13�30ʙ15�30（�ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ14
400ԁ
000
4نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続2
000ԁ

ޫ෩ձձ員ʢಃ）
ฌܳ޻ݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
    ࢠ༰ت　ຊࢁ

��

�˞ʢखʣܳಃܳʢ౔ᶄʣ޻

�0

7�4

_

ແ線ࣣๅによる਺छのٕ๏をϚスターし、࣍
にۜ線を͜͏࢖とによる高౓な༗線ࣣๅをձ
ಘし、খ෺からֹ૷にࢸるまで確࣮にࣣๅの
ٕ๏をशಘしていただ͖ます。

ୈ1・3໦༵೔ʗ��30ʙ12�00（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ۜઢࣣๅ講師
జ　ܙ૵    �

ʢखʣࣣܳๅম޻
�0

7��

_

Ր༵೔ʗ13�30ʙ16�30（�ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ16
200ԁ
000
�ྉඅ等ʗ࣮අ　ॳΊてのํ໿3ࡐԁ

ガϥスܳ޻Ո
ଇ෢　ӳ඙    7

�˞ʢखʣܳεςϯυάϥεᶃ޻

�0

7��

_

໦༵೔ʗ13�30ʙ16�30（�ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ16
200ԁ
000
�ྉඅ等ʗ࣮අ　ॳΊてのํ໿3ࡐԁ

ガϥスܳ޻Ո
ଇ෢　ӳ඙    �

�˞ʢखʣܳεςϯυάϥεᶄ޻

�0

7�7

_

ঁੑԋՎの৽ۂをຖճ1ۂՎ͑るよ͏にࢦಋ
いたします。৽しいՎを֮͑る͜とは಄とମ
のମૢでؾݩのૉです。ͥͻָしくՎいまし
ΐ͏̇ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

ୈ1・3༵ۚ೔ʗ12�50ʙ14�50（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
๬ऀのみCD等࣮අر
のCDෛ୲ֹࡐڭ	ྉඅ等ʗ500ԁࡐ

全ࠃେऺԻָՈڠձՎག師範
3    ࢠඒ௡　܂ߴ

ԻָՎགࣨڭᶃ˞�

�0

7�8

_

ঁੑԋՎの৽ۂをຖճ1ۂՎ͑るよ͏にࢦಋ
いたします。৽しいՎを֮͑る͜とは಄とମ
のମૢでؾݩのૉです。ͥͻָしくՎいまし
ΐ͏̇ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

ୈ1・3༵ۚ೔ʗ15�00ʙ1��00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
๬ऀのみCD等࣮අر
のCDෛ୲ֹࡐڭ	ྉඅ等ʗ500ԁࡐ

全ࠃେऺԻָՈڠձՎག師範
3    ࢠඒ௡　܂ߴ

ԻָՎགࣨڭᶄ˞�

�0

7�9

_

ಐག・Վགۂ・ԋՎ等ʑ、৭ʑなジϟンϧの
ջかしのՎの中からリΫΤストを௖͖、みん
なでҰॹにੜ൐૗でՎいますʂ

݄༵೔ʗ13�10ʙ14�20（5ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
500ԁ
500
2نྉඅ等ʗ৽ࡐԁ　ܧ続ऀ࣮අ

ハーϞニーԻָࣄ຿ॴ
ಙా　༸ࢠ　Ҍ୩　ଟ௽ࢠ  �

Իָ͍ࢥग़ͷՎΛ
ΈΜͳͰՎ͓͏

�0

730

_

ཧにかなった発੠をجຊにトレーχンάの後、
ಐགএՎからϛϡージΧϧιンάまでָしく
Վいましΐ͏。

ୈ1・3໦༵೔ʗ13�15ʙ14�45（5ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

੠ָՈ
੢֞　ઍլࢠ    �

ԻָՎͬͯΈΑ͏ʂ
೔ຊɾੈքͷ໊ۂ

�0

73�

_

しい時もҰਓのと͖もどんなと͖もՎは༑خ
ୡ。৺はͣΉՎ̇༊されるՎ̇Վってみれ͹
༑ୡたくさんʂ஥間とҰॹにリϑレッγϡし
ましΐ͏。

ୈ2・4໦༵೔ʗ13�00ʙ14�30（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅660ԁࡐ

̨̢̠̤̖ԻָѪ޷ձ
9    ࢠඒ࿨　౻ޙ

Իָ͸ͣΉՎ੠
ϦϑϨογϡ̇

�0

73�

_

Վはࢥいग़のۄ手ശʂত࿨ՎགにϑΥーΫι
ンά、ジϟンϧはなんでもָしくՎって৺は
੨य़ਅっ੝り̇Վ͖޷さんԻָࣨにू合ーʂ

ओにୈ1・3Ր༵೔ʗ1��30ʙ20�00（5ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
2�6
ྉඅ等ʗテキスト୅　1ࡐԁఔ౓

ΦϖϥՎ手
མ߹　༱ฏ    7

ԻָΧϯλʔϨ̇
Վ͓͏੨य़ιϯά

�0

733

_

ϰΥイストレーχンάをしな͕らΧンπΥー
ネ、γϟンιン、ΫラγッΫ、೔ຊՎۂなど
をօでָしくՎいましΐ͏̇

ୈ2・4༵ۚ೔ʗ1��30ʙ1��00（5ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅　1ࡐԁఔ౓

૬Ѫେ学講師　ؔ੢ೋ期ձཧࣄ
അ৔　ਗ਼�0    ޹

Իָੈքͷ໊̇ۂ
ඦՖ៶ཚ

�0

734

_

Ր༵೔ʗ10�00ʙ11�30（�ճ）
ఆһ50໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

૬Ѫେ学講師　ؔ੢ೋ期ձཧࣄ
അ৔　ਗ਼�4    ޹

Իָίʔϥεʢࠞ੠ʣ˞�

�0

73�

_

໦༵೔ʗ14�00ʙ15�30（�ճ）
ఆһ50໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

૬Ѫେ学講師　ؔ੢ೋ期ձཧࣄ
അ৔　ਗ਼޹    �

Իָίʔϥεʢঁ੠ʣ˞�

�0

73�

_

どんな時でもԻָは必要ですʂָしく・஥ྑ
く・ඒしくʂγϟンιンで໔ӸྗΞップしま
しΐ͏ʂ

༵ۚ೔ʗ13�00ʙ14�45（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ15
000ԁ
000
අ2ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ

	༗
΢ΠンυɾϛϡーδοΫΧンύニー
γャンιンՎ手
෩　͔͓る　ଜࢁ　ಸॹඒ  

�0

Իָγϟϯιϯᶃ˞��

�0

737

_

どんな時でもԻָは必要ですʂָしく・஥ྑ
く・ඒしくʂγϟンιンで໔ӸྗΞップしま
しΐ͏ʂ

༵ۚ೔ʗ15�00ʙ16�45（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ15
000ԁ
000
අ2ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ

	༗
΢ΠンυɾϛϡーδοΫΧンύニー
γャンιンՎ手
෩　͔͓る　ଜࢁ　ಸॹඒ  

�0

Իָγϟϯιϯᶄ˞��

�0

738

_

ୈ2・4໦༵೔ʗ15�15ʙ16�45（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ

ָේ୅	ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
9    ࢠྰ　௡ݹ

ԻָӳޠͰ1P1TΛ
ָ͠΋͏ᶃ˞��

�0

739

_

ओにୈ1・3໦༵೔ʗ15�30ʙ1��00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ

ָේ୅	ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
�    ࢠྰ　௡ݹ

ԻָӳޠͰ1P1TΛ
ָ͠΋͏ᶄ˞��

�0

740

_

ջかしいөըԻָやジϟζの໊ۂをָしくՎ
ってみませんかʂ発੠๏や࢟੎、リζϜの取
りํなどஸೡにαポートします。ॳ৺ऀ大׻
ܴʂ

ओにୈ2・4໦༵೔ʗ13�30ʙ15�00（5ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
500ԁ
500
ྉඅ等ʗ2ࡐԁ	ָේ
࿅श༻CD୅等


δャζγンガー
দԬ　み΄    9

Իָ΢Ω΢Ω̇
δϟζϘʔΧϧ

�0

74�

_

݄༵೔ʗ10�30ʙ11�40（5ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ハーϞニーԻָࣄ຿ॴॴଐϘΠス
τϨーφー
઒࡚　ࢠܙ    

�

ԻָϘΠετϨʔχϯά
ᶃ˞��

�0

743

_

ୈ2・4Ր༵೔ʗ��25ʙ10�35（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ハーϞニーԻָࣄ຿ॴॴଐϘΠス
τϨーφー
઒࡚　ࢠܙ    

�4

ԻָϘΠετϨʔχϯά
ᶄ˞��

�0

744

_

ୈ2・4Ր༵೔ʗ10�50ʙ12�00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ハーϞニーԻָࣄ຿ॴॴଐϘΠス
τϨーφー
઒࡚　ࢠܙ    

�4

ԻָϘΠετϨʔχϯά
ᶅ˞��

�0

74�

_

౔༵೔ʗ13�00ʙ14�10（5ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ�
500ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

૬Ѫେ学講師　ؔ੢ೋ期ձཧࣄ
അ৔　ਗ਼޹    ��

Իָ౔༵͸ϘΠτϨᶃ˞��

�0

74�

_

౔༵೔ʗ14�30ʙ15�40（5ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ�
500ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

૬Ѫେ学講師　ؔ੢ೋ期ձཧࣄ
അ৔　ਗ਼޹    ��

Իָ౔༵͸ϘΠτϨᶄ˞��

�0

747

_

Ϊターでָしく೴׆してみませんか。ॳΊて
のํやૅجからֶび௚したいऀݧܦをର৅
に、Ϊターのイϩϋからֶんでい͖ます。

౔༵೔ʗ10�00ʙ11�00（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
600ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭΞンγャンςԻָࣨڭ
Ϊター講師
Ҫ্　੒ਓ    

��

ԻָΫϥγοΫΪλʔ
ʢೖ໳ɾॳڃᶃʣ˞��

�0
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秋講座募集のご案内秋講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。（電話・FAXによる申込みは、受付けておりません。）● 申込み方法

　੢区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 退講による受講料の返金については、次の通りです。①講座中止時は全額②開講前のキャ

ンセルは受講料から手数料1,100円差し引く③開講後、お客様都合の場合は受講料から受
講料総額の30％の手数料を引き、残回数を按分後、10円未満切上げて返金。

　  ※但し、いずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出していただいた場合のみ。
〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

気象等警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後5時以降講座開始時間
警報発表判断時点
それぞれの判断時点で兵庫県ਆࢢށにಛผܯใ（大雨・暴風・暴風雪・大雪）、ܯ
ใ（大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪・津波）の1つでも発表されている場合は休講
とします。なお、波浪・高潮警報およびそれらに関する特別警報のみ発表されてい
る場合は、通常どおり開講いたします。各センターからは連絡しませんので、テレ
ビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

 9月20日までに

2025年秋講座

8月29日
消印有効

10月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。10月末日までは残
回数を按分しますが、11月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
݄̔ ̎̕ ೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

8月31日
17：00まで8月31日まで

※秋講座の受講ੜはౙ講座を༏先して受講いただけます。ͦ のたΊౙ講座	1ʙ３月開࠵
はܽ員ิॆのみのืूͱなります。

_

�θϩ͔ΒετϨον�

�リンύセラϐスト、ストレッνインストラΫター
೴DVSFセラϐスト�
 ̖ ̸̽́         

�ۚ ༵೔�ʗ��：20�ʙ�10：20�（�6�ճ）　ఆһʗ�12�໊ 　
受講ྉʗ��
000�ԁ　ࡐྉඅ等ʗ�ɻ �

�94�� �਎ମ͕ߗいํやӡಈश͕׳ない・
ӡಈݏいなํ΁　ॳ৺ऀでも؆
୯にで͖るಈ͖で、೔常のಈ࡞を
スϜーζにʂ਎ମにとって必要な
͜とはॊらかさよりもʮແཧなく
ಈかせるՄಈҬʯを͛޿る͜とで
す。θϩからイν΁ʂΧラμにྑ
い͜と始Ίませんか。（ঁੑݶఆ）�

��0���0�

�εϙʔπɾ
�߁݈

_

�Ωοζμϯε�

�OS,೔ຊՎܶஂग़਎�

 ྋ෩　͏ΒΒ　 ߴ  ൕ　ະདྷ     

�ۚ ༵೔�ʗ�1�：30�ʙ�1�：35�（���ճ）　ఆһʗ�1��໊ 　
受講ྉʗ��
440�ԁ　ࡐྉඅ等ʗ�ɻ �

�903� �ָ しくμンスしな͕ら、表
やମのॊೈੑ、リζϜྗݱ
ૅج。を高Ίてい͖ますײ
からΏっくりਐΊてい͖ま
すので、ॳΊてのお༷ࢠに
も҆৺です。（খֶੜҎ上
ର৅）�

�3���0�

�෣གྷɾ
μϯε�

_

�ϐΞϊ൐૗Ͱָ͠Ή
ΧϦϯό	தڃ
˞���
�ࢣԻָՊ講ߍ高ݩ�
おて͕るΧリンόڠձ認ఆ講ࢣ�

 金ޫ　ಸึ         
�Ր༵೔�ʗ14：25ʙ15：35（�3�ճ）ఆһʗ12໊　
受講ྉʗ�6
000�ԁ　ࡐྉඅ等ʗڭૅج�ຊ1
650ԁݤ�൫γーϧ350ԁ�

�7��� ର৅のΫラスですऀݧܦ�
͕、ଞのָ͕ݧܦثあるํ
はご૬ஊください。ಐག、
ΫラγッΫ、ポップスۂを
合૗し、άϧープԋ૗しま
す。ϐΞノにのせてԻָの
ੈքを͛޿ましΐ͏。�

�7���0�

�Իָ�

_

�΢Ω΢Ω̇
δϟζϘʔΧϧ�
�ジϟζγンΨー�

 দԬ　み΄         

�ओにୈ2・4໦༵೔�ʗ�13：30�ʙ�15：00�（�5�ճ）ఆһʗ�1��໊ 　
受講ྉʗ��
500�ԁ　ࡐྉඅ等ʗ2
500�ԁ	ָේ
࿅श༻CD୅等
�

�74�� �ջかしいөըԻָやジϟζ
の໊ۂをָしくՎってみま
せんかʂ発੠๏や࢟੎、リ
ζϜの取りํなどஸೡにα
ポートします。ॳ৺ऀ大
�ʂܴ׻

�9���0�

�Իָ�

੨य़時୅にྲྀߦしたΞϝリΧンポップスをӳޠでՎってみませんかʁϐΞノの൐૗でָしくՎ
いましΐ͏。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

、ઉの࿅शも取り入れな͕ら׈します。؆୯なストレッνやࢦてுりのあるएʑしい੠で࿩したり、Վ͑たりग़དྷる͜とを໨͑࢖まく͏͕ےٵݺ
みんなでָしくՎをՎいましΐ͏。ᶃᶄᶅの講座内༰はಉ͡です。

Վ͏たΊのٵݺ๏・発੠๏を஌る͜とで、੠͕ඒしく、਎ମもؾݩになります。؆୯なۂをՎ
いな͕ら、あなたのྑい੠をݟつけましΐ͏。ָේ͕ಡΊなくても҆৺しておӽしください。
ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

೔ຊの風౔、৺にڹくʮかなʯを਎ۙに͡ײ਌しんでみてはいか͕でしΐ͏か。ᶃᶄの講座内
༰はಉ͡です。

したࢹをॏੑײとੑݸ文をそのਓのࢻ୅ݱࢻ׽。ಋしますࢦಋからԠ༻までࢦຊج書ಓのࣈ׽
๬ऀग़඼Մ。ᶃرಋ、各छలཡձࢦ๬ऀ取ಘرஈҐڃ書ಓでのࣈ׽。りをशಘで͖ます࡞඼࡞
ᶄの講座内༰はಉ͡です。

ฏ໘ٴびཱମの࡞඼をΧリキϡラϜに沿って੍࡞します。ॳΊてのํからऀݧܦまでஸೡにࢦ
ಋします。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

をਖ਼しい発੠でָしくࠞ੠でՎいまۂなどいΖいΖなジϟンϧのۂ合এ૊、ۂઅのՎ、Վགق
しΐ͏。2講座の内༰はಉ͡です。

༉࠼・水࠼・ΞΫリϧ・৭Ԗච・ύステϧ等の༷ʑなಓ۩を࢖ってੑݸあるָしい表ݱをֶん
でみましΐ͏。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

༉ֆ・水࠼・ύステϧ・ΞΫリϧ等、޷みのըࡐでࣗ෼の૝いを表ݱしてみませんか。ॳ৺ऀ
（ੜҎ上͕ର৅ߍ高）。にʂᶃᶄの講座内༰はಉ͡ですܰؾʂ୭でもおܴ׻

水࠼の໘നさは、༧૝֎の৭のޮՌにあります。ʮに͡みʯやʮ΅かしʯなどのٕ๏を取り入れ
たັྗある࡞඼࡞りをࢦಋします。（ಁ໌水࠼ֆ۩のみՄ）ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

_

Ի階やスラー、جຊίーυとΞϧϖジオなど
のٕૅجज़をֶび、やさしいۂをࡐڭにٕज़
レϕϧを高Ίてい͖ます。

౔༵೔ʗ11�10ʙ12�10（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
600ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭΞンγャンςԻָࣨڭ
Ϊター講師
Ҫ্　੒ਓ    

��

ԻָΫϥγοΫΪλʔ
ʢॳڃϨϕϧᶄʣ˞��

�0
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_

༷ʑなίーυとΞϧϖジオ、ϋイポジγϣン
やセーϋにशख़しな͕らΪターのԋ૗ٕज़を
高Ίてい͖ます。

౔༵೔ʗ13�00ʙ14�00（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
600ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭΞンγャンςԻָࣨڭ
Ϊター講師
Ҫ্　੒ਓ    

��

ԻָΫϥγοΫΪλʔ
ʢதڃϨϕϧᶃʣ˞��

�0

7�0

_

Ұ通りΪターのԋ૗ٕज़をशಘされたํをର
৅に、ポϐϡラー・ΫラγッΫの໊ۂをࡐڭ
として、よりレϕϧの高い表ํݱ๏をֶびま
す。（中ڃレϕϧᶄ）ᶃᶄの講座内༰はಉ͡で
す。

౔༵೔ʗ14�10ʙ15�10（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
600ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭΞンγャンςԻָࣨڭ
Ϊター講師
Ҫ্　੒ਓ    

��

ԻָΫϥγοΫΪλʔ
ʢதڃϨϕϧᶄʣᶃ˞��

�0

7��
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_

Ұ通りΪターのԋ૗ٕज़をशಘされたํをର
৅に、ポϐϡラー・ΫラγッΫの໊ۂをࡐڭ
として、よりレϕϧの高い表ํݱ๏をֶびま
す。（中ڃレϕϧᶄ）ᶃᶄの講座内༰はಉ͡で
す。

౔༵೔ʗ15�20ʙ16�20（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
600ԁ
650
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ΫϨϑԻָࣨڭΞンγャンςԻָࣨڭ
Ϊター講師
Ҫ্　੒ਓ

��

ԻָΫϥγοΫΪλʔ
ʢதڃϨϕϧᶄʣᶄ˞��

�0

7��

_

΢Ϋレレ͕ॳΊてのָේ͕ಡΊないํも大׻
ܴ。༏しくઆ໌します。ϋϫイのۂや̟ポッ
プス、এՎָ͕しく஄けるよ͏になります。

݄༵೔ʗ1��30ʙ1��35（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
��0
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

ハϫΠେ�0޷回౉෍ᄌ ਆ6ށLVMFMF
くらͿ代表$ ΢ΫϨϨ講師
ഡ໺　޾඙

�

Իָ΢ΫϨϨ
	ೖ໳ɾॳڃᶃ
˞��

�0

7�3

_

΢Ϋレレ͕あるఔ౓஄けるํをର৅に、も͏
গし஄͖たいํにも、ϋϫイΞンから೔ຊの
Վまでιϩ஄͖と、Վってָしい΢Ϋレレ。

݄༵೔ʗ1��50ʙ1��55（5ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ハϫΠେ�0޷回౉෍ᄌ ਆ6ށLVMFMF
くらͿ代表$ ΢ΫϨϨ講師
ഡ໺　޾඙

�

Իָ΢ΫϨϨ
	ॳڃᶄɾதڃ
˞��

�0

7�4

_

਌ࢦϐΞノʮΧリンόʯを஄いてָしみまし
ΐ͏。す͙にඒしいԻ͕ग़て合૗をָしΊま
す。Իָॳ৺ऀのํも大ܴ׻ʂ༏խなϐΞノ
൐૗に合わせて஄いて௖けます。

Ր༵೔ʗ13�00ʙ14�10（3ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ6
000ԁ
650
ຊ1ڭૅجྉඅ等ʗࡐԁݤ�൫γーϧ350ԁ

 ԻָՊ講師ߍߴݩ
おてがるΧϦンόڠձೝ定講師
金ޫ　ಸึ

7

Իָ͓͕ͯΔʂΧϦϯό
ԋ૗ʢೖ໳ŋॳڃ
˞��

�0

7��

_

͕ݧܦثର৅のΫラスです͕、ଞのָऀݧܦ
あるํはご૬ஊください。ಐག、ΫラγッΫ、
ポップスۂを合૗し、άϧープԋ૗します。
ϐΞノにのせてԻָのੈքを͛޿ましΐ͏。

Ր༵೔ʗ14：25ʙ15：35（3ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ6
000ԁ
650
ຊ1ڭૅجྉඅ等ʗࡐԁݤ�൫γーϧ350ԁ

 ԻָՊ講師ߍߴݩ
おてがるΧϦンόڠձೝ定講師
金ޫ　ಸึ

7

ԻָϐΞϊ൐૗Ͱָ͠Ή
ΧϦϯό	தڃ
˞��

�0

7��

_

より大͖な੠でਗ਼ʑしく、ͪΐっͽり੠をग़すだけでࠓ
もしんどい。͜んなମݧをしてみませんか。ࣗ෼の࣋ؾ
ͪを高༲させる͜ととそのҙຯをཧղする事͕ग़དྷま
す。ˎ発ੜ࿅श、ˎۛӵ࿅श、ˎCD൐૗に合わせてۛ
ӵ、͜のॱに講࣮ٛशをߦいます。

水༵೔ʗ13�00ʙ14�45（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ۛಓਗ਼ๆྲྀ༛ۛڵӵձ෭ձ௕
ఒ　ๆಞ

8

Իָۛࢻᶃ˞��

�0

7�7

_

より大͖な੠でਗ਼ʑしく、ͪΐっͽり੠をग़すだけでࠓ
もしんどい。͜んなମݧをしてみませんか。ࣗ෼の࣋ؾ
ͪを高༲させる͜ととそのҙຯをཧղする事͕ग़དྷま
す。ˎ発ੜ࿅श、ˎۛӵ࿅श、ˎCD൐૗に合わせてۛ
ӵ、͜のॱに講࣮ٛशをߦいます。

水༵೔ʗ15�10ʙ16�55（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ11
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ۛಓਗ਼ๆྲྀ༛ۛڵӵձ෭ձ௕
ఒ　ๆಞ

8

Իָۛࢻᶄ˞��

�0

7�8

_

ആ۟とはʁޠقってʁجຊをֶびたいʂそんなあなた΁。ࣗવ๛
かでق࢛にܙまれた೔ຊにੜまれたആ۟。༑ਓや਌ࢠ、ご෉්で
Ұॹにആ۟をֶび、ࠓまでͮؾかなかったࣗવやਓのӦみを஌っ
て、ࣗ෼の͜と͹で表ݱしてみましΐ͏。さ͊、ആ۟でわくわく
しましΐ͏ʂখֶߍ高ֶ೥ʙ大ਓのํ͕ର৅です。

ओにୈ1・3೔༵೔ʗ10�30ʙ12�00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ആࢽʰිʱ同人ձ෭ձ௕
େٱอ　࿨ዳ

�

จֶ�
��˞Θ͘Θ͘ആ࢙۟ྺ

�0

7�9

_

ആ۟をも͏Ұ౓始Ίたい、ૅجを࠶確認した
いํのたΊの講座です。わからない事はどん
どん࣭໰しましΐ͏ʂ（ॳΊてのํはわくわ
くആ۟から受講してԼさい）

ओにୈ2・4౔༵೔ʗ13�30ʙ15�00（5ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ആࢽʰිʱ同人ձ෭ձ௕
େٱอ　࿨ዳ

��

จֶ�
��˞ʣڃആ۟ʢॳ࢙ྺ

�0

7�0

_

ആ۟はेࣣԻのੈք࠷୹の文ܳそして座の文ֶです。۟ձを通し
て஥間とָしみな͕ら、そしてܹࢗを受け合いな͕らആ۟の上ୡ
を໨ࢦします。ق࢛にܙまれた೔ຊのࣗવとのަわりをҙࣝしな
͕ら๛かな時間をաごしましΐ͏。˞༵ۚŋ౔༵ആ۟はಉ۟͡ձ
です。（ॳΊてのํはわくわくആ۟から受講してԼさい）ࣜܗ

ओにୈ1・3༵ۚ೔ʗ13�30ʙ15�00（5ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ആࢽʰිʱ同人ձ෭ձ௕
େٱอ　࿨ዳ

3

จֶ�
��˞ആ༵࢙۟ۚྺ

�0

7��

_

ആ۟はेࣣԻのੈք࠷୹の文ܳそして座の文ֶです。۟ձを通し
て஥間とָしみな͕ら、そしてܹࢗを受け合いな͕らആ۟の上ୡ
を໨ࢦします。ق࢛にܙまれた೔ຊのࣗવとのަわりをҙࣝしな
͕ら๛かな時間をաごしましΐ͏。˞༵ۚŋ౔༵ആ۟はಉ۟͡ձ
です。（ॳΊてのํはわくわくആ۟から受講してԼさい）ࣜܗ

ओにୈ2・4౔༵೔ʗ15�30ʙ1��00（5ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ആࢽʰිʱ同人ձ෭ձ௕
େٱอ　࿨ዳ

��

จֶ�
��˞౔༵ആ࢙۟ྺ

�0

7��

_

୅ݹで໌らかになったڀݚのҨ੻のௐࠪۙ࠷
からۙ୅までの神戸のྺ࢙を෼かりやすくղ
આします。また、市内のҨ੻や文化ࡒをֶݟ
し、ཧղをਂΊます。ؗ֎࣮श1ճఔ౓༧ఆ。

ओにୈ༵̏ۚ೔ʗ10�00ʙ11�30（3ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ3
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

前ಸྑ文化ڀݚࡒॴ　客員ڀݚ員
౉ล　৳ߦ

�7

จֶ�
ֶݹߟͷށਆ࢙ྺ
�0

7�3

_

ओにୈ̎೔༵೔ʗ10�00ʙ11�45（3ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ3
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

前ಸྑ文化ڀݚࡒॴ　客員ڀݚ員
౉ล　৳ߦ

��

จֶ�
࢙ྺ

ΒΈΔֶ͔ݹߟ
೔ຊ࢙ᶃ˞��

�0

7�4

_

ओにୈ̏೔༵೔ʗ10�00ʙ11�45（3ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ3
600ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

前ಸྑ文化ڀݚࡒॴ　客員ڀݚ員
౉ล　৳ߦ

�9

จֶ�
࢙ྺ

ΒΈΔֶ͔ݹߟ
೔ຊ࢙ᶄ˞��

�0

7��

_

೻ຏࠃ風౔記は、記لに記されていないྺ࢙
͕記されています。͜の記事を講ಡしな͕ら、
ʮそのഎ後にあるものʯをಡみղ͖たいとࢥい
ます。ळ講座はʲլໟ܈	լໜ܊
ʳを講ಡの
༧ఆです。

ୈ݄༵̎೔ʗ13�00ʙ14�30（3ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ3
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ത࢜ʢਆಓ学）ࠃՈビδϣンڀݚձ
ҕ員
޹୩　อ۽

�3

จֶ�
࢙ྺ

೻ຏࠃ෩౔هΛ
ಡΉ

�0

7��

_

神戸のまͪかどでग़ձ͏ྺ࢙や文化、ਓ෺ࢽ
をֶびませんか。਎ۙな࿩୊をテーϚに取り
上͛、1ճܕ݁׬で講ٛをߦいます。

݄༵೔ʗ10�30ʙ11�40（3ճ）
ఆһ36໊　受講ྉ3
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ਆށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢਆށ学ɾ
஍Ҭ学）
୩口　ٛࢠ

�

จֶ�
Ͳֶ͔ͪ·ށਆ࢙ྺ
�0

7�7

_

ୈ̏Ր༵೔ʗ13�30ʙ15�00（2ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ3
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ガΠυޫ؍
ҏ౻　ܒҰ࿠

��

จֶ�
࢙ྺ

ਆࢢށ಺ͱۙ߫ͷޫ؍
Λָ͠΋͏ᶃ˞��

�0

7�8

_

ୈ̐໦༵೔ʗ13�30ʙ15�00（2ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ3
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ガΠυޫ؍
ҏ౻　ܒҰ࿠

�3

จֶ�
࢙ྺ

ਆࢢށ಺ͱۙ߫ͷޫ؍
Λָ͠΋͏ᶄ˞��

�0

7�9

_

ୈ̏໦༵೔ʗ13�30ʙ15�00（2ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ3
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ガΠυޫ؍
ҏ౻　ܒҰ࿠

��

จֶ�
࢙ྺ

ਆࢢށ಺ͱۙ߫ͷޫ؍
Λָ͠΋͏ᶅ˞��

�0

770

_

ୈ̎Ր༵೔ʗ13�30ʙ15�00（2ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ3
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ガΠυޫ؍
ҏ౻　ܒҰ࿠

�4

จֶ�
࢙ྺ

ਆࢢށ಺ͱۙ߫ͷޫ؍
Λָ͠΋͏ᶆ˞��

�0

77�

_

入໳Ϋラスはॳ৺ऀをର৅に、お஡の௖͖
ํ・点てํなどのཪઍՈ஡ಓのૅجతな࡞๏
をࢦಋします。ॳڃ・中ڃΫラスはऀݧܦを
ର৅に஡ձでのϚφーのશてをࢦಋします。

Ր༵೔ʗ14�30ʙ16�30（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15
300ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ཪઍՈ
দԼ　फխ

7

஡՚ಓ஡ಓʢೖ໳ʣ˞��

�0

77�

_

入໳Ϋラスはॳ৺ऀをର৅に、お஡の௖͖
ํ・点てํなどのཪઍՈ஡ಓのૅجతな࡞๏
をࢦಋします。ॳڃ・中ڃΫラスはऀݧܦを
ର৅に஡ձでのϚφーのશてをࢦಋします。

Ր༵೔ʗ��00ʙ11�00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15
300ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ཪઍՈ
୩Ұ　फ܅

7

஡՚ಓ஡ಓʢॳڃɾதڃʣ
ᶃ˞��

�0

773

_

入໳Ϋラスはॳ৺ऀをର৅に、お஡の௖͖
ํ・点てํなどのཪઍՈ஡ಓのૅجతな࡞๏
をࢦಋします。ॳڃ・中ڃΫラスはऀݧܦを
ର৅に஡ձでのϚφーのશてをࢦಋします。

Ր༵೔ʗ12�00ʙ14�00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15
300ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ཪઍՈ
ೆ෦　फ༔

7

஡՚ಓ஡ಓʢॳڃɾதڃʣ
ᶄ˞��

�0

774

_

͜れからӳձ࿩をは͡Ίてみたいとࢥってお
られるํ޲けのӳձ࿩講座です。ᶃΫラスで
はテキストは࢖༻しません。（4݄開始の1೥
ίースです）　20໊のΫラスです。　　　

໦༵೔ʗ10�45ʙ12�15（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ࿩講師
δーン・,・トϤαΩ

9

ϏΪφʔζӳձ࿩ֶޠ
ᶃ˞��

�0

77�

_

͜れからӳձ࿩をは͡Ίてみたいとࢥってお
られるํ޲けのӳձ࿩講座です。（4݄開始の
1೥ίースです）20໊のΫラスです。　　

౔༵೔ʗ10�45ʙ12�15（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ11
�00ԁ
5�5
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁ

ӳձ࿩講師
ώトϛ・ίーβー・৓ؒ

4

ϏΪφʔζӳձ࿩ֶޠ
ᶄ˞��

�0

77�

_

؆୯なձ࿩͕で͖るํをର৅にしたίースで
す。（4݄開始の1೥ίースです）20໊のΫラ
スです。

Ր༵೔ʗ��00ʙ1030（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ11
�00ԁ
�15
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ӳձ࿩講師
ϩイυ・ϑϥϋςΟ

7

��˞ӳձ࿩ᶃڃॳֶޠ

�0

777

_

؆୯なձ࿩͕で͖るํをର৅にしたίースで
す。ᶄΫラスではテキストは࢖༻しません。
（4݄開始の1೥ίースです）20໊のΫラスで
す。　

໦༵೔ʗ��00ʙ1030（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ࿩講師
δーン・,・トϤαΩ

9

��˞ӳձ࿩ᶄڃॳֶޠ

�0

778

_

ॳڃӳձ࿩ίースमྃऀをର৅とします。（4
݄開始の1೥ίースです）20໊のΫラスです。

Ր༵೔ʗ10�45ʙ12�15（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ11
�00ԁ
�50
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁ

ӳձ࿩講師
ϩイυ・ϑϥϋςΟ

7

ӳձ࿩ڃதֶޠ
�0

779

_

TO&*Cରࡦをしな͕ら、ӳݍޠを௒͑たੈք
のӳޠをֶびましΐ͏。（4݄開始の1೥ίー
スです）14໊のΫラスです。

౔༵೔ʗ��00ʙ10�30（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ11
�00ԁ
300
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁ

ਆޠࠃ֎ࢢށେ学Ӄ生、当センター
ʮスϖΠンޠʯ講師ʢνϦग़਎）
อ　ৡٱ

��

50E*$νϟϨϯδֶޠ
ίʔε

�0

780

_

ຊతなձ࿩を͖れいな発Իで࿩せるよ͏にج
からΏっくりとֶशします。（4݄開始のૅج
1೥ίースです）16໊のΫラスです。

໦༵೔ʗ1��30ʙ20�00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ࿩講師
ώトϛ・ίーβー・৓ؒ

9

΍͍͞͠ӳձ࿩ֶޠ
�0

78�

_

ΞϝリΧਓ͕࿩しているຊ౰の発ԻをֶͿ͜
と͕で͖ます。̍೥Ҏ上ֶशݧܦのあるํ޲
けです。（4݄開始の1೥ίースです）25໊の
Ϋラスです。

౔༵೔ʗ15�30ʙ1��00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ࿩講師
δーン・,・トϤαΩ

4

ͷ͍͠ӳձ࿩ֶͨޠ
�0

78�

_

ӳձ࿩の要ૉや࣮༻ӳޠをֶび、ӳձ࿩ྗΞ
ップを໨ࢦします。（4݄開始の1೥ίースで
す）25໊のΫラスです。

౔༵೔ʗ13�30ʙ15�00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ࿩講師
ώトϛ・ίーβー・৓ؒ

4

SVTI�VQӳձ࿩#ֶޠ
�0

783

_

࣮ફతίϛϡχέーγϣン͕਎につくよ͏ネ
イテΟϒの೔常ձ࿩をリラッΫスしてֶ΂ま
す。（4݄開始の1೥ίースです）1�໊のΫラ
スです。

౔༵೔ʗ1��30ʙ1��00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ӳձ࿩講師
δーン・,・トϤαΩ

4

3FBMɹEOHMJTIɹֶޠ
�0

784

_

ॳΊてֶびたいํをର৅に発Իや文๏をֶび
ます。中ࠃの文化やݱ୅の༷ࢠ、Վなども੝
り込んでָしみな͕らֶ΂るよ͏ࢦಋします。
（4݄開始の1೥ίース）16໊のΫラスです。

౔༵೔ʗ15�30ʙ1��00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
�50
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ฌཱݝݿେ学中ޠࠃඇৗۈ講師
΢ŋセッςイ

4

��˞ʢೖ໳ʣޠࠃதֶޠ

�0

78�

_

中ޠࠃの発Իをもっとキレイにしたい、中ޠࠃで
৭んな場໘のձ࿩͕で͖るよ͏になりたい、文๏
も஌りたいとい͏୳ٻ৺Ԣ੝なօ༷͕সい੠Ҳれ
るΫラスでҰॹにָしくֶんでいます。（4݄開始
の1೥ίース）16໊のΫラスです。

౔༵೔ʗ10�30ʙ12�00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
�05
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ฌཱݝݿେ学中ޠࠃඇৗۈ講師
΢ŋセッςイ

4

��˞ʣڃʢॳޠࠃதֶޠ

�0

78�

_

ҟ文化ίϛϡχέーγϣンのָしさをຯわ͏
͜と͕で͖るよ͏にձ࿩を中৺にษڧしま
す。中ޠࠃで発表するػձもઃけます。（4݄
開始の1೥ίース）16໊のΫラスです。

౔༵೔ʗ13�30ʙ15�00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
025
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁ

ฌཱݝݿେ学中ޠࠃඇৗۈ講師
΢ŋセッςイ

4

ޠࠃதֶޠ
ʢॳڃɾதڃʣ˞��

�0

787

_

ϋンάϧ文ࣈのಡみ書͖をֶんだํにおקΊ
です。発Իϧーϧにैって୯ޠや୹文のԻಡ
࿅शをしな͕らૅج文๏を࢖ったѫࡰ表ݱや
೔常ձ࿩を਎にணけます。（4݄開始の1೥ί
ース）1�໊のΫラスです。

౔༵೔ʗ13�10ʙ14�40（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
310
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢே઱ޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

4

ʢೖ໳ʣޠࠃֶؖޠ
�0

788

_

౔༵೔ʗ15�10ʙ16�40（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
640
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢே઱ޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

4

��˞ʣᶃڃʢॳޠࠃֶؖޠ

�0

789

_

೔༵೔ʗ15�00ʙ16�30（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
640
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢே઱ޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

�

��˞ʣᶄڃʢॳޠࠃֶؖޠ

�0

790

_

೔༵೔ʗ��30ʙ11�00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
640
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢே઱ޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

�

��˞ʣᶅڃʢॳޠࠃֶؖޠ

�0

79�

_

文๏をऴ͑たํڃを2೥ۙくֶび、ॳޠࠃؖ
で࿩せるೳྗ・ฉ͖取りೳྗを高Ίたいํに
おקΊです。リΞϧな場໘を૝ఆし๛かな表
�をҭてます。（4݄開始の1೥ίース）1ྗݱ
໊のΫラスです。

೔༵೔ʗ11�15ʙ12�45（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
640
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁ

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢே઱ޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

�

ʣڃʢதޠࠃֶؖޠ
Ϩϕϧᶃ˞��

�0

79�

_

ॳڃをऴ͑てͣっと中ڃをさまよ͏ํにおקΊで
す。ڭՊ書Ҏ֎にもυラϚのセリϑ、Τッセイ、
৽ฉ記事などで༷ʑな文ܕとޠኮをֶび、あるテ
ーϚについてҙ͑ݴ͕ݟるೳྗをҭてます。（4݄
開始の1೥ίース）1�໊のΫラスです。

೔༵೔ʗ13�15ʙ14�45（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅2ࡐԁఔ౓

ਆঁށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢே઱ޠ）
࿋　ዳӳ（ϊ・ϔϤン）

�

ʣڃʢதޠࠃֶؖޠ
Ϩϕϧᶄ˞��

�0

793

_

ձ࿩を通͡て文๏をֶびましΐ͏。つま͖ͣ
やすい文๏項໨でも৺഑ແ༻。೔ຊޠでஸೡ
にղઆします。（4݄開始の1೥ίース）20໊
のΫラスです。

౔༵೔ʗ1��30ʙ1��00（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
300
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁ

ਆޠࠃ֎ࢢށେ学Ӄ生ʢνϦग़਎）
อ　ৡٱ

��

ޠεϖΠϯֶޠ
ʢೖ໳ʣ˞��

�0

794

_

表ྗݱを高Ίたいํや、文๏にࣗ৴͕ないํ
にはおקΊの講座です。受講ੜのੵۃతな࣭
໰も大ܴ׻ʂ（4݄開始の1೥ίース）20໊
のΫラスです。

౔༵೔ʗ1��15ʙ20�45（�ճ）
ܽһิॆ　受講ྉ12
600ԁ
135
ྉඅ等ʗテキスト୅3ࡐԁ

ਆޠࠃ֎ࢢށେ学Ӄ生ʢνϦग़਎）
อ　ৡٱ

��

ޠεϖΠϯֶޠ
ʢॳڃʣ˞��

�0

79�

_

੠はからだとい͏ָثを通してੜまれて͖ま
す。ٵݺ๏や発੠・׈ઉレッスンをָしみな
͕ら、ਂくڹく੠に͜と͹を৐せて、෺ޠの
中に͕޿るੈքを表ݱしてみませんか。ಈ͖
やすい෰૷でごࢀՃください。

ओにୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10�00ʙ11�30（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

࿕ಡのձʮϨɾϰΥϫʯձ員
໼໺　রඒ

8

࿕ಡ�͜ͱ͹Ͱ๰ֶ͙ޠ
෺ޠͷੈք

�0

79�

_

Ώっくりஸೡにઆ໌しな͕らਐߦします。	ঁ
（ఆݶੑ

水༵೔ʗ13�00ʙ14�15（�ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ

8

෣གྷɾ
μϯε

ΫϥγοΫόϨΤ
ʢೖ໳ʣ˞��

�0

797

_

けてΏっくり޲にڃを大切にしな͕らॳૅج
νϟレンジも取り入れます。入໳からステッ
プΞップしたいํにおקΊです。	ঁੑݶఆ）

水༵೔ʗ14�40ʙ15�55（�ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ

8

෣གྷɾ
μϯε

ΫϥγοΫόϨΤ
ʢॳڃʣ˞��

�0

798

_

ストレッνやମװトレーχンά等でମを੔͑
たあと、؆୯なόーレッスンをߦいます。ό
レΤॳ৺ऀのํ、਎ମのෆௐをվળしたいํ
にもおקΊです。	ঁੑݶఆ


݄༵೔ʗ1��40ʙ1��55（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ'51ϐϥςΟス
ΠンスτϥΫター
ຑҥ　ࡔݹ

�

෣གྷɾ
μϯε

ϐϥςΟεόϨΤ
<ߋม໊࠲ߨ>

�0

799

_

Իָに合わせてମをಈかしな͕ら、ඒしい࢟
੎、݈߁でҾ͖కまった਎ମをつくります。
どなたでもܰؾにࢀՃで͖ます。	ঁੑݶఆ


݄༵೔ʗ1��10ʙ20�25（6ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ'51ϐϥςΟス
ΠンスτϥΫター
ຑҥ　ࡔݹ

�

෣གྷɾ
μϯε

ελΠϧΞοϓ
όϨΤ

�0

900

_

౔༵೔ʗ14�15ʙ15�30（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

04,日本Վܶஂग़਎
ྋ෩　͏ΒΒ　ߴൕ　ະདྷ

4

෣གྷɾ
μϯε

EOKPZʂ
δϟζμϯεᶃ˞��

�0

90�

_

༵ۚ೔ʗ1��00ʙ20�15（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

04,日本Վܶஂग़਎
ྋ෩　͏ΒΒ　ߴൕ　ະདྷ

3

෣གྷɾ
μϯε

EOKPZʂ
δϟζμϯεᶄ˞��

�0

90�

_

ָしくμンスしな͕ら、表ྗݱやମのॊೈੑ、
リζϜײを高Ίてい͖ます。ૅجからΏっく
りਐΊてい͖ますので、ॳΊてのお༷ࢠにも
҆৺です。（খֶੜҎ上ର৅）

༵ۚ೔ʗ1��30ʙ1��35（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
440ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

04,日本Վܶஂग़਎
ྋ෩　͏ΒΒ　ߴൕ　ະདྷ

3

෣གྷɾ
μϯεΩοζμϯε
�0

903

_

ջかしいۂに合わせて、ແཧなくで͖るܰい
ステップでମྗにࣗ৴͕ないํにも҆৺して
さみな͕らステッͣޱՃで͖ます。時にはࢀ
プを౿んだり、ত࿨Վགに合わせてのৼ付け
もあります。

౔༵೔ʗ15�45ʙ16�50（�ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

04,日本Վܶஂग़਎
ྋ෩　͏ΒΒ　ߴൕ　ະདྷ

4

෣གྷɾ
μϯε

ջϝϩEFεςοϓ
ˍμϯε

�0

904

_

ຊのཱͪํから始Ίて、Ώっくりとඒしいج
ϋンυϞーγϣンをֶんでい͖ます。どなた
༷もおܰؾにࢀՃで͖ます。	ঁੑݶఆ）

೔༵೔ʗ10�45ʙ12�00（�ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̜̤̩̤ϑϥスΫール
ࢠϧϛ　౻ޙ

�

෣གྷɾ
μϯε

ϑϥμϯε
ʢೖ໳ɾॳڃʣ

�0

90�

_

ඒしいϋンυϞーγϣンでΏっくりと༏խな
ϑラμンスをָしみます。	ঁੑݶఆ）

༵ۚ೔ʗ10�25ʙ11�40（�ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

̜̤̩̤ϑϥスΫール
ࢠϧϛ　౻ޙ

3

෣གྷɾ
μϯεϑϥμϯεʢதڃʣ
�0

90�

_

ʮαΝーʂҰॹにགྷりましΐ͏ʯ୭でもགྷれま
す。جຊからָしくֶびましΐ͏。݈߁のた
ΊにもʮまͣҰาʂʯ

༵ۚ೔ʗ12�30ʙ13�40（�ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ʢެࡒ）日本ϘールルーϜμンス連ໍ
େࡕ෎ϓϩμンスΠンスτϥΫターڠձձ員
೹　੓ඒ

3

෣གྷɾ
μϯε

ࣾަμϯε
ʢॳڃɾதڃʣ

�0

907

_

中ڃʙ上ڃまでのϑΟΨーを෼かりやすくֶ
びます。ඒしい࢟੎で、ָしくགྷりましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ13�55ʙ15�05（�ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ʢެࡒ）日本ϘールルーϜμンス連ໍ　
େࡕ෎ϓϩμンスΠンスτϥΫターڠձձ員
೹　੓ඒ

3

෣གྷɾ
μϯεࣾަμϯεʢ্ڃʣ
�0

908

_

ॳΊてҰ؟レϑΧϝラ（σジタϧ・ϑΟϧϜ）
でࡱӨされるํ͕ର৅で、Χϝラや٭ࡾ等の
ಋします。݄1ճఔ౓ؗ֎࣮श༗ࢦいํを࢖
り。˞ܞଳి࿩のΧϝラはෆՄ。

౔༵೔ʗ13�30ʙ15�00（�ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ12
600ԁ
ෛ୲ݾ通අ等ࣗަ・ࡐػӨࡱྉඅ等ʗࣸਅࡐ

ϑϦーΧϝϥϚン
౻ຊ　ᚸೋ

4

ͦͷଞࣸਅࣨڭʢೖ໳ʣ˞��

�0

909

_

Ұ؟レϑΧϝラ	σジタϧ・ϑΟϧϜ
や٭ࡾ
等を࣋っていても࢖いํなどॳาతな͜と͕
෼からないํをࢦಋいたします。݄1ճఔ౓
ؗ֎࣮श༗り。˞ܞଳి࿩のΧϝラはෆՄ

౔༵೔ʗ15�30ʙ1��00（�ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ12
600ԁ
ෛ୲ݾ通අ等ࣗަ・ࡐػӨࡱྉඅ等ʗࣸਅࡐ

ϑϦーΧϝϥϚン
౻ຊ　ᚸೋ

4

ͦͷଞࣸਅࣨڭʢॳڃʣ˞��

�0

9�0

_

Ր༵೔ʗ��20ʙ10�35（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

	ࣾ
日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定 Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝ੓෎ೝ定ʢ̨̫̮̖̖
ެೝ講師
ࢠ׮　Ӝࡾ

7

εϙʔπɾ
��˞ϤʔΨʢೖ໳ʣᶃ߁݈

�0

9��

_

Ր༵೔ʗ13�00ʙ14�15（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

	ࣾ
日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定 Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝ੓෎ೝ定ʢ̨̫̮̖̖
ެೝ講師
ࢠ׮　Ӝࡾ

7

εϙʔπɾ
��˞ϤʔΨʢೖ໳ʣᶄ߁݈

�0

9��

_

༵ۚ೔ʗ12�55ʙ14�10（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

	ࣾ
日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定 Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝ੓෎ೝ定ʢ̨̫̮̖̖
ެೝ講師
ࢠ׮　Ӝࡾ

3

εϙʔπɾ
��˞ϤʔΨʢೖ໳ʣᶅ߁݈

�0

9�3

_

Ր༵೔ʗ10�45ʙ12�00（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

	ࣾ
日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定 Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝ੓෎ೝ定ʢ̨̫̮̖̖
ެೝ講師
ࢠ׮　Ӝࡾ

7

εϙʔπɾ
��˞ʣᶃڃϤʔΨʢॳ߁݈

�0

9�4

_

༵ۚ೔ʗ14�20ʙ15�35（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

	ࣾ
日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定 Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝ੓෎ೝ定ʢ̨̫̮̖̖
ެೝ講師
ࢠ׮　Ӝࡾ

3

εϙʔπɾ
��˞ʣᶄڃϤʔΨʢॳ߁݈

�0

9��

_

、してࢦをର৅に、৺とମのௐ࿨を໨ऀݧܦ
ϤーΨをָしΉ講座です。˞ϤーΨのݧܦの
ないํはࢀՃいただけません。

༵ۚ೔ʗ15�45ʙ1��00（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

	ࣾ
日本Ϥーガྍ๏学ձೝ定 Ϥーガྍ๏࢜
Πンυ中ԝ੓෎ೝ定ʢ̨̫̮̖̖
ެೝ講師
ࢠ׮　Ӝࡾ

3

εϙʔπɾ
��˞΍͔ϤʔΨ͜͢߁݈

�0

9��

_

༵ۚ೔ʗ1��30ʙ1��45（�ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

　ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
中҆　ཬඒ

3

εϙʔπɾ
߁݈

ϦϑϨογϡϤʔΨ
ᶃ˞��

�0

9�7

_

༵ۚ೔ʗ1��10ʙ20�25（�ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

　ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
中҆　ཬඒ

3

εϙʔπɾ
߁݈

ϦϑϨογϡϤʔΨ
ᶄ˞��

�0

9�8

_

ୈ̍・̏水༵೔ʗ��20ʙ10�30（5ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
দݪ　ᚸཧࢠ

�

εϙʔπɾ
��˞΍͍͞͠ϤΨᶃ߁݈

�0

9�9

_

ୈ̍・̏水༵೔ʗ10�50ʙ12�00（5ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
দݪ　ᚸཧࢠ

�

εϙʔπɾ
��˞΍͍͞͠ϤΨᶄ߁݈

�0

9�0

_

などのѱࠊҼとなるೣഎや൓りݪ௧のࠊ、り͜ݞ
い࢟੎を੔͑てഎ中ඒਓにʂϐラテΟスはྗےや
ॊೈੑをڧ化するΤΫααイです。続ける͜とで
ऑ͕ྗے・いߗ଴で͖ます。਎ମ͕ظ੎վળ͕࢟
いํもおܰؾにおӽしください。（ঁੑݶఆ）　

݄༵೔ʗ14�15ʙ15�30（6ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϐϥςΟス、Ϥガ講師
̢̢̖̮̪̞

�

εϙʔπɾ
߁݈

੎վળ࢟
ϐϥςΟε

�0

9��

_

、Ξップӡಈとストレッνをしな͕らྗےຊతなج
શ਎のόランスを੔͑、ඒしく・しなやかな਎ମ
を໨ࢦします。55෼間のͪΐ͜っとした時間で
すʂお࢓事ؼりやおങい෺のগしۭいた時間にؾ
ܰに始Ίませんかʂ（ঁੑݶఆ）　

໦༵೔ʗ1��00ʙ1��55（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗখϘーϧ26DNઍԁఔ౓ࡐ

1JMBUFT "�-JHIUओ1　࠻FBL 1JMBUFT
ະ࠼　ถٱ

�

εϙʔπɾ
߁݈

ͪΐͬ͜ͱ
ϐϥςΟε

�0

9��

_

のίントϩーϧや৺のू中、ྲྀれるಈ͖ٵݺ
を૊み合わせたϐラテΟスはྗےを஁͑、৳
͹し੔͑ます。ඒしくόランスの取れた࢟੎
を໨ࢦしましΐ͏。（ঁੑݶఆ）　

໦༵೔ʗ1��10ʙ20�25（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗখϘーϧ26DNઍԁఔ౓Ŋࡐ セラόンυ੨2N2ઍԁఔ౓

1JMBUFT "�-JHIUओ1　࠻FBL 1JMBUFT
ະ࠼　ถٱ

�

εϙʔπɾ
ιϑτϐϥςΟε߁݈
�0

9�3

_

ࣗ཯神ܦを੔͑てʮなんとなくෆௐʯからଔ
ʂ೴や内ଁなど਎ମの内ଆからੜまれมわۀ
り、݈߁ण໋をԆ͹す਎ମͮくりを໨ࢦしま
しΐ͏。（中ֶੜҎ上のঁੑର৅。খֶੜは
਌ࢠでࢀՃՄೳ）

Ր༵೔ʗ1��40ʙ1��50（�ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ11
200ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϧンύセϥϐスτ、スτϨονΠン
スτϥΫター೴DVSFセϥϐスτ
̸̖̽́

7

εϙʔπɾ
ඒ೴ετϨον߁݈
�0

9�4

_

ॳ৺ऀをର৅に、入໳ଠݓۃとॳڃଠݓۃを
ֶび、Ώったりとしたಈ͖の中でٵݺとಈ࡞
をҰகさせ、৺਎のॆ࣮をはかります。

໦༵೔ʗ��15ʙ10�25（�ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ14
400ԁ
අ࣮（๬ऀにѺટر）ࡐڭྉඅ等ʗࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձओ೚ࢦಋ員
Ѩ໺　ઍय़

�

εϙʔπɾ
߁݈

ଠݓۃ
ʢೖ໳ɾॳڃʣ˞��

�0

9��

_

をର৅にŊऀݧܦ ؆化24ࣜのجຊをֶびŊ よ
り༏խなಈ͖と༂ಈの中でྗؾのॆ࣮をはか
ります。

໦༵೔ʗ10�50ʙ12�00（�ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ14
400ԁ
අ࣮（๬ऀにѺટر）ࡐڭྉඅ等ʗࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձओ೚ࢦಋ員
Ѩ໺　ઍय़

�

εϙʔπɾ
��˞ʢ̎̐ࣜʣݓۃଠ߁݈

�0

9��

_

ଠऀݧܦݓۃをର৅にଠۃઔ（たい͖ΐくお
͏͗）のجຊをֶび、より༏խなಈ͖と༂ಈ
の中で৺਎のॆ࣮をはかります。（ઔはセンタ
ーで४උします）

༵ۚ೔ʗ��00ʙ10�10（�ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ12
�00ԁ
අ࣮（๬ऀにѺટر）ࡐڭྉඅ等ʗࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձओ೚ࢦಋ員
Ѩ໺　ઍय़

3

εϙʔπɾ
߁݈

ଠۃઔ	͍͖ͨΐ
͓͘͏͗
ʢೖ໳ʣ

�0

9�7

_

ੜ֔スポーπとしてੈ୅を໰わͣどなたでも
ָしΊて、またਓとग़ձい஥間とू͏スポー
πです。ॆ࣮したセΧンυライϑをʂ

ୈ̍・̏೔༵೔ʗ13�00ʙ15�00（6ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ10
200ԁ
000
ྉඅ等ʗ࣮අ1ࡐԁʙ1
500ԁ

一ൠࣾஂ๏人日本スϙーπ΢Σルωスਧ໼ڠձ
上ެڃೝࢦಋ員ɾোがい者サϙーτެೝࢦಋ員
ా中　തࢠ

�

εϙʔπɾ
߁݈

εϙʔπ΢Τϧωε
ਧ໼

�0

9�8

_

Իָに合わせてମをಈかす͜とでྗےも付͖、
γΣイプΞップにも͕ܨります。؆୯なステ
ップでָしくགྷりましΐ͏。

౔༵೔ʗ��30ʙ10�30（6ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑΣϦΞスŋσŋΦルϑΣʢओ࠻）
҆ా　ඒࢬࠤ

4

εϙʔπɾ
߁݈

αϯόEFϦζϜ
ମૢ

�0

9�9

_

ମをएくอつには࢟੎とา͖ํ͕大切です。
ମװ・଍ࠊのྗےをつけ、݈߁ण໋をԆ͹し
て、ᰜ૘とา͖ましΐ͏。

౔༵೔ʗ10�50ʙ12�00（6ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ϑΣϦΞスŋσŋΦルϑΣʢओ࠻）
҆ా　ඒࢬࠤ

4

εϙʔπɾ
΢ΥʔΩϯά߁݈߁݈
�0

930

_

ӡಈෆ଍のղফにʂ2ຊのポーϧを上手く࢖
ってશ਎ӡಈになるา͖ํをֶびます。എے
を৳͹して、ެԂでָしくา͖ましΐ͏ʂ雨
の೔はࣨ内でで͖るӡಈをします。

ୈ݄༵̎೔ʗ15�00ʙ16�30（3ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ4
200ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Τψ΢ΥーΧー۞ָ෦代表日本ϊルσΟοΫ
΢ΥーキンάڠձެೝϚスターτϨーφー
౻઒　ਅ࢘　༨ా　޾ඒ

�3

εϙʔπɾ
߁݈

ϊϧσΟοΫ
΢ΥʔΩϯά

�0

93�

_

ΏったりしっかりリζϜストレッνʂԻָに
合わせてָしくମૢしてみましΐ͏。೥ྸੑ
別は໰いません。݈߁でඒしい਎ମ࡞りに。

౔༵೔ʗ12�45ʙ13�50（�ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

04,日本Վܶஂग़਎
ྋ෩　͏ΒΒ　ߴൕ　ະདྷ

4

εϙʔπɾ
߁݈

݈΍͔ϦζϜ
ετϨον

�0

93�

_

༷ʑな਎ମの೰みをվળしてい͖ます。࿨ؾ
あいあいでָしい時間をʂ৞の上にϤΨϚッ
トをෑくのでකに༏しく、ӡಈ͕ۤ手なํで
もແཧなくで͖ます。（ঁੑݶఆ）

ओにୈ1・3༵ۚ೔ʗ10�40ʙ11�55（6ճ）
ఆһ14໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ඒLV[ZBLV代表
̨̪̬̖

3

εϙʔπɾ
߁݈

ΏͬͨΓετϨονɾ
Ή͘ΈέΞ

�0

933

_

৺をԺやかにし、ਅの休ଉ΁とಋくセϧϑέΞ。ମと৺をಉ時に
؇Ίられる؆୯なମૢやٵݺ๏を਎につけましΐ͏。ࣗݾճ෮ྗ
6P、݂ྲྀやྫྷ͑のվળ、շ຾、շศ、ՄಈҬや୅ँ6Pなどイイ
͜といっͺい。৞にϤΨϚットをෑいてӡಈします。ҰൠతなϤ
Ψのポースはߦいません。

༵ۚ೔ʗ13�15ʙ14�30（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Πンυ中ԝ੓෎ೝ定Ϥーガセϥϐスτ、
ެೝ৺ཧ師
༑ኍ　ຑԝ

3

εϙʔπɾ
߁݈

ੜ͖Δྗɺ
ϤʔΨηϥϐʔ

�0

934

_

スΫϫットやย଍ཱͪମૢ等で਎ମの࣠・౔୆をڧ化す
るےトレ、ർれを࢒さないέΞでؾݩなମͮくりを໨ࢦ
します。それぞれのମྗやྗےに合わせてࢦಋします。
਎ମ͕ߗいਓ、ྗےにࣗ৴͕ないਓもおܰؾにʂまͣは
始Ίてみましΐ͏̇

༵ۚ೔ʗ14�50ʙ16�05（�ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Πンυ中ԝ੓෎ೝ定Ϥーガセϥϐスτ、
ެೝ৺ཧ師
༑ኍ　ຑԝ

3

εϙʔπɾ
߁݈

͍͖͍͖ମװ
τϨʔχϯά

�0

93�

_

ίリを΄͙してମのർれとؾ෼をリϑレッγ
ϡʂϚット上での؆୯なϤΨతಈ͖で࿪みの
。Ҽをमਖ਼します。γχΞのํにも҆৺ですݪ

ओにୈ2・4౔༵೔ʗ1��00ʙ1��15（5ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠஍　ࢠܙ

��

εϙʔπɾ
߁݈

৺ͱମΛ੔͑Δ
ମૢ

�0

93�

_

水༵೔ʗ��20ʙ10�20（�ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠஍　ࢠܙ

�

εϙʔπɾ
߁݈

ମૢ߁݈
ʢೖ໳ʣᶃ˞��

�0

937

_

༵ۚ೔ʗ��20ʙ10�20（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠஍　ࢠܙ

3

εϙʔπɾ
߁݈

ମૢ߁݈
ʢೖ໳ʣᶄ˞��

�0

938

_

水༵೔ʗ10�50ʙ11�50（�ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠஍　ࢠܙ

�

εϙʔπɾ
߁݈

ମૢ߁݈
ʢॳڃŋதڃʣᶃ˞��

�0

939

_

༵ۚ೔ʗ10�50ʙ11�50（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠஍　ࢠܙ

3

εϙʔπɾ
߁݈

ମૢ߁݈
ʢॳڃŋதڃʣᶄ˞��

�0

940

_

ΞンνΤイジンάを໨ࢦし、Ҝࢠを࢖ったແ
ཧのないશ਎ストレッνと、೔常ੜ׆のجຊ
తなಈ͖を取り入れたӡಈをָしくߦい、ے
。ೳを高Ίますػ৺ഏ、ྗٱ࣋、ྗ

݄༵೔ʗ10�50ʙ11�50（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
100ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
দݪ　ᚸཧࢠ

�

εϙʔπɾ
߁݈

ख़೥ऀͷͨΊͷ
��˞ମૢᶃ߁݈

�0

94�

_

ΞンνΤイジンάを໨ࢦし、Ҝࢠを࢖ったແ
ཧのないશ਎ストレッνと、೔常ੜ׆のجຊ
తなಈ͖を取り入れたӡಈをָしくߦい、ے
。ೳを高Ίますػ৺ഏ、ྗٱ࣋、ྗ

݄༵೔ʗ14�30ʙ15�30（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
100ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠஍　ࢠܙ

�

εϙʔπɾ
߁݈

ख़೥ऀͷͨΊͷ
��˞ମૢᶄ߁݈

�0

94�

_

Ҝࢠやタオϧを࢖い、ٵݺとともにશ਎のス
トレッνを͜͏ߦとによりීஈಈかしにくい
෦෼にもҙࣝを࣋っていく͜とでՄಈҬを޿
͛、৺਎をリϑレッγϡします。

݄༵೔ʗ��20ʙ10�20（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
100ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ॴΠンスτϥΫターڀݚ本Ϥガࢁ
দݪ　ᚸཧࢠ

�

εϙʔπɾ
߁݈

Β͘Β͘ετϨον
ମૢᶃ˞��

�0

943

_

Ҝࢠやタオϧを࢖い、ٵݺとともにશ਎のス
トレッνを͜͏ߦとによりීஈಈかしにくい
෦෼にもҙࣝを࣋っていく͜とでՄಈҬを޿
͛、৺਎をリϑレッγϡします。

݄༵೔ʗ13�00ʙ14�00（�ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
100ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϥガ講師
٠஍　ࢠܙ

�

εϙʔπɾ
߁݈

Β͘Β͘ετϨον
ମૢᶄ˞��

�0

944

_

਎ମ͕ߗいํやӡಈश͕׳ない・ӡಈݏいなํ΁　ॳ৺
ऀでも؆୯にで͖るಈ͖で、೔常のಈ࡞をスϜーζにʂ
਎ମにとって必要な͜とはॊらかさよりもʮແཧなくಈ
かせるՄಈҬʯを͛޿る͜とです。θϩからイν΁ʂΧ
ラμにྑい͜と始Ίませんか。（ঁੑݶఆ）

༵ۚ೔ʗ��20ʙ10�20（6ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

Ϧンύセϥϐスτ、スτϨονΠン
スτϥΫター೴DVSFセϥϐスτ
̸̖̽́

�0

εϙʔπɾ
߁݈

θϩ͔Β
ετϨον

�0

94�

ストレッνでے೑のॊೈੑを高Ί、関અのՄಈҬをҡ֦࣋大させます。શ਎ӡಈで݂ߦଅਐ、
୅ँΞップをਤり、ద౓なے೑トレーχンάにより内ଁػೳを޲上させ、ࠊ௧ක௧の༧๷にも
なります。（ӡಈ͕ごෆ҆なํはֶݟをおすすΊします）ᶃᶄの内༰はಉ͡です。

入໳ίースと΄΅ಉ͡内༰でߦいます͕、શ਎ӡಈ、ے೑トレーχンάで入໳ίースよりগし
ෛՙをかけます。ਖ਼しいٵݺӡಈにより内ଁػೳ、਎ମೳྗの޲上、݈߁ଅਐを໨ࢦします。
（ӡಈ͕ごෆ҆なํはֶݟをおすすΊします）ᶃᶄの内༰はಉ͡です。

਎ମの࿪みをमਖ਼しے೑をਖ਼しく࢖い関અのॊೈੑを高Ίます。ମװのόランス֮ײを޲上さ
せてࣗ཯神ܦを੔͑る͜とでٵݺのਂまりを͡ײ、ϤΨポーζでリϑレッγϡしてい͖ましΐ
͏。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

৺とମ͕एฦる時間をҰॹにաごしましΐ͏ʂ৺地よいԻָの中、Ώったりとしたٵݺでମを
ಈかし、ແཧなくྗےとॊೈੑのΞップを໨ࢦしますʂᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

ジϟζμンスは、׆ಈతで৘೤తなࣗݾ表ݱ
のੈքです。ָしんでやれ͹Ŋ ϘσΟもϋー
トもγΣイプΞップ。ؤுるࣗ෼をʮ͖޷ʯ
になってください。உੑ大ܴ׻ですʂᶃᶄの
講座内༰はಉ͡です。

ॳ৺ऀをର৅に、ٵݺに合わせϤーΨのجຊ
తなポーζをߦい、৺とମのリラッΫスを໨
˞。Ճされていますࢀします。உੑのํもࢦ
始Ίるにあたりෆ҆なํはごֶݟԼさい。ᶃ
ᶄᶅの講座内༰はಉ͡です。

・๏ٵݺい、ϤーΨのさま͟まなߦຊポーζからόリΤーγϣンポーζをج、をର৅にऀݧܦ
ᛉ૝も取り入れ、よりॆ࣮した৺とମのリラッΫスを໨ࢦします。˞ϤーΨのݧܦのないํは
Ճいただけません。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡ですŇࢀ

各地のྺ࢙、地ཧ、文化、神࿩、神ࣾ等を஌る͜とで೴をੑ׆化し、ݱ地をาいて݈߁を૿ਐしましΐ͏。ؗ֎࣮श1ճ：ଠࣉࢁをࡦࢄ༧ఆ	ؗ֎࣮शはޕલ中に࣮ࢪします
講座೔ఔ：ᶃΫラス
10�21・11�1��ᶄΫラス10�23・11�2��ᶅΫラス10�16・11�20�ᶆΫラス10�14・11�11��˞ᶃʙᶆの講座内༰はಉ͡です。

೔ຊのೄ文時୅からݹ୅、中ੈまでの各時୅のྺ࢙テーϚについて、࠷৽のڀݚֶݹߟ੒Ռか
ら、෼かりやすくղઆします。ؗ֎࣮श1ճఔ౓༧ఆ。ᶃᶄの講座内༰はಉ͡です。

文ࣈのಡみ書͖とૅج文๏をֶんだํにおקΊです。೔常ձ࿩でよく༻いられる表ݱや文๏を中৺に࣮ફతなձ࿩͕で͖る文ܕをֶんでい͖ま
す。（4݄開始の1೥ίース）ᶃᶄᶅの講座内༰はಉ͡です。1�໊のΫラスです。

ਵ ࣌ ߨ ࠲

お申し込みは௚઀੢区文化セン
ター΁おئいします。
˞�݄11೔よりઌணॱで受付開
始ʂ

өը上өձのお஌らせ
ୈ 62ճ�なでし݄༵͜γネϚ

ʰ͜Μʹͪ͸ɺ฼͞Μʱ
มわりΏくྩ࿨の時୅に、มわらな
い฼のѪをඳく、਌ࢠのײಈの෺ޠ
　؂　ಜ：ాࢁ༸࣍
ग़　ԋ：٢Ӭখඦ合、大ઘ༸�ଞ
　　　　2023೥ʗ೔ຊʗ 110෼

と　 ：͖2025 ೥ 10݄ 13೔（ ・݄ॕ ）
　　　　ᶃ10：00ʙ、ᶄ14：00ʙ
と͜Ζ：੢区文化センター 2階
　　　　なでし͜ϗーϧ
ఆ　һ：ޕલ・ޕ後各300 （໊શ੮ࣗ༝）
νέットൢചॴ：੢区文化センター　　　
　　　1階૭ޱ
ྉۚ：લച݊ 1
000 ԁ
　　　（講座受講ੜ・༑のձલച݊ �00ԁ）
　　　౰೔݊ 1
200 ԁ

_

΢Ϋレレはॳ৺ऀにやさしく上ୡしやすいָ

υレϛ	線ේޒ。ですث͕ಡΊなくても大ৎ
෉ʂ΢Ϋレレのํͪ࣋からΏっくりࢦಋしま
す。ಐག、ϋϫイΞン、ポップスなど΢Ϋレ
レに৺͕༊やされますよ。

݄༵೔ʗ16：00ʙ1�：05（5ճ）
ఆһઌண10໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

ハϫΠେ�0޷回౉෍ᄌ　ਆ6ށLVMFMF
くらͿ代表$　΢ΫϨϨ講師
ഡ໺　޾඙

�

Իָ΢ΫϨϨʢ௒ೖ໳ʣ
�0

ᶃ

_

ָしくӡಈ͕したいํ、ؾݩになりたいํ、νΞ
μンスにνϟレンジしませんかʂϐラテΟスで਎
ମをԹΊてからΤΫααイζをߦいますので਎ମ
でも大ৎ෉ʂポンポンݧܦくても、μンスະߗ͕
でָしくགྷりましΐ͏̇إって、স࣋

10�30、11�13、11�2�શて໦༵೔ʗ10：00ʙ11：00（3ճ）
ఆһઌண20໊　受講ྉ6
600ԁ
ྉඅ等ʗʵࡐ

、νΞμンサーキャϓςンࣜެٿϓϩ໺ݩ
ΞγスタンτσΟϨΫター
"ZVNJ

30

෣གྷɾ
μϯε

େਓ͚޲νΞμϯεɾ
ΤΫααΠζ

�0

ᶄ

©2023「こんにちは、母さん」製作委員会

ジϟζμンスは、׆ಈతで৘೤తなࣗݾ表ݱ
のੈքです。ָしんでやれ͹Ŋ ϘσΟもϋー
トもγΣイプΞップ。ؤுるࣗ෼をʮ͖޷ʯ
になってください。உੑ大ܴ׻ですʂᶃᶄの
講座内༰はಉ͡です。

ॳ৺ऀをର৅に、ٵݺに合わせϤーΨのجຊతなポーζをߦい、৺とମのリラッΫスを໨ࢦし
ます。உੑのํもࢀՃされています。˞始Ίるにあたりෆ҆なํはごֶݟԼさい。ᶃᶄᶅの講
座内༰はಉ͡です。

_

ॳΊてのϩγΞޠମݧをしてみませんかʂ文ࣈの
ಡみ書͖からΏっくり始Ίますのでॳ৺ऀでも大
ৎ෉ʂֶޠだけでなくϩγΞの೔常ੜ׆や文化、
ܳज़など਎ۙな࿩୊にも৮れな͕らレッスンをਐ
Ίてい͖ますʂ

水༵೔ʗ10：20ʙ11：50（�ճ）
ఆһઌண15໊　受講ྉ11
200ԁ
540
ྉඅ等ʗ1ࡐԁ

ਆށେ学ඇৗۈ講師
ฏቇ　׮େ

8

ޠ͸͡ΊͯͷϩγΞֶޠ
�0

ᶅ
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