
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

秋講座募集のご案内秋講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。（電話・FAXによる申込みは、受付けておりません。）● 申込み方法

202�年य़講座　ಿ区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 退講による受講料の返金については、次の通りです。①講座中止時は全額②開講前のキャ

ンセルは受講料から手数料1,100円差し引く③開講後、お客様都合の場合は受講料から受
講料総額の30％の手数料を引き、残回数を按分後、10円未満切上げて返金。

　  ※但し、いずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出していただいた場合のみ。
〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

気象等警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後5時以降講座開始時間
警報発表判断時点
それぞれの判断時点で兵庫県ਆࢢށにಛผܯใ（大雨・暴風・暴風雪・大雪）、ܯ
ใ（大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪・津波）の1つでも発表されている場合は休講
とします。なお、波浪・高潮警報およびそれらに関する特別警報のみ発表されてい
る場合は、通常どおり開講いたします。各センターからは連絡しませんので、テレ
ビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

 9月20日までに

2025年秋講座

8月29日
消印有効

10月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。10月末日までは残
回数を按分しますが、11月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
݄̔ ̎̕ ೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

8月31日
17：00まで8月31日まで

_

Վはੈにつれ、ੈはՎにつれ。ջϝϩをみん
なでָしくՎいましΐ͏。؁いࢥいग़、ࢎっ
ͺいࢥいग़͕おしΌれによみ͕͑ります。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
250ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
ॏٱ　Ղࢠ �4

ԻָջϝϩΛ͓͠ΌΕʹ̇
�0

�3�

_

ੈք21ϱࠃから೔ຊに、೔ຊޠのՎࢺをつけ
てʮ໌࣏এՎʯとしてѪされ、ϰΥイストレ
ーχンάとۂのղઆ付͖でՎいましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ13：30ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

੠ָՈ
ཥ　ྷߒ ̏

Իָ೔ຊͰҭΜͩ
ੈքͷ͏ͨ

�0

�30

_

中ҩֶにͮجくٵݺ๏とストレッνで੠のग़
しやすい਎ମを࡞り、発੠トレーχンάでഏ
の஁͑ے化。؆୯なՎで表৘ڧをےとෲྔ׆
とストレスղফ。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

ϰΥΠスτϨーφーɾࡍࠃ中ҩༀહ؅ཧ師
ཥ　ྷߒ ̏

Իָ΢Τϧωε
ϘΠετϨʔχϯά

�0

��9

_

ত࿨からฏ੒のՎགۂ、ੈքのՎ、೔ຊのಐ
གなどをϐΞノの൐૗に合わせ、Վ͏࢟੎で
ੜ͖ੜ͖とみんなでָしくՎってみません
かʂ

ୈ ・̎̐ ݄༵೔ʗ14：00ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

੠ָՈ
ཥ　ྷߒ �3

ԻָϐΞϊ൐૗ͰՎ͏
Վ੠αϩϯ

�0

��8

_

γϟンιンは、৺からの૝い、ײ৘を表ݱし
ます。おҰਓͣつのੑݸを׆かし、ָしみな
͕らՎ͑るよ͏にレッスンしております。

ୈ ・̎̐ ݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ26໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

日本γャンιンڠձਖ਼ձ員
፶Ҫ　Ճ୅ࢠ �7

Իָັ࿭ͷγϟϯιϯ
�0

��7

_

օ༷とڞにָしくՎ͏事のتびを͡ײて௖け
るੈքを࡞ってࢀります。発੠をجຊに༷ʑ
なジϟンϧのۂをՎいます。ど͏ぞおָしみ
に��ϒラϘーγンά��

水༵೔ʗ15：00ʙ16：30（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅　�00ԁࡐ

ɾๅ௩Վܶஂݩ
神ಸ あい　ۅ ͞ͱ࣮ ̔

ԻָѪ-PWF
ϙϐϡϥʔιϯά#˞̍

�0

���

_

օ༷とڞにָしくՎ͏事のتびを͡ײて௖け
るੈքを࡞ってࢀります。発੠をجຊに༷ʑ
なジϟンϧのۂをՎいます。ど͏ぞおָしみ
に��ϒラϘーγンά��

水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ13
500ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅　�00ԁࡐ

ɾๅ௩Վܶஂݩ
神ಸ あい　ۅ ͞ͱ࣮ ̔

ԻָѪ-PWF
ϙϐϡϥʔιϯά"˞̍

�0

���

_

ポϐϡラー、大ऺۂ、এՎなど、࿨ؾあいあ
いとΞットϗーϜなงғؾで、みんなでָし
くՎっています̇　ॳ৺ऀのํも大ܴ׻で
すʂ

Ր༵೔ʗ14：30ʙ16：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ15
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ιϓϥϊՎ手
൘֞　๬ ̓

ԻָΈΜͳͷίʔϥε
�0

��4

_

খ෺から大࡞までを࡞るָしさ、࡞඼͕ग़དྷ
上͕るتび。ੜ׆に݁びついたύッνϫーΫ
のૉ੖らしさをମݧしてみませんか。

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
�50ԁ
ྉඅ࣮අ。別్テキスト୅ࡐྉඅ等ʗࡐ

日本手ܳීڠٴձ
େా֞　ࢠٱت ̍

ʢखʣܳύονϫʔΫΩϧτ޻
�0

��3

_

ॳ৺ऀをର৅に໦ூりのૅجからூࠁ౛の࢖
いํ、ృり、࢓上ํ๏のࢦಋ。໦ூをڞにָ
しみましΐ͏ʂ

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
200ԁ
500
ຕ1̎ࡼྉඅ等ʗ໏ʑࡐԁ、ॳ৺ऀ༻テキスト୅

໦ூ講師
େ԰　ஐ׮ ̐

ࠁʢखʣܳ໦ɾூ޻
�0

���

_

お͖޷なジϡΤリー・ΞΫセαリーを૑って
みませんか。ΞΫセαリーをࣗら手࡞りして
ָしくٕज़のशಘをしていただ͖ます。

Ր༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
�00ԁ
000
୅10۩޻ྉඅ等ʗࡐԁఔ౓˞ॳ৺ऀのみ必要

ΞτϦΤビϩ΢ζ
ൺా　Ճ୅ࢠ ̓

Γۜɾ࡞ʢखʣָ͍ܳ͠ख޻
ΞΫηαϦʔ

�0

���

_

ࣣๅはಔ൘の上にΨラスのᬵༀをম͖付けて
からҰਓҰૅج。඼ですܳ޻る৭のඒしい࡞
ਓに合わせてஸೡにࢦಋします。

݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（̕ճ）
ఆһ13໊　受講ྉ11
520ԁ
300
ྉ・ಓ۩୅3ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

੨໦直ඒࣣๅࣨڭ
੨໦　௚ඒ ̒

#ʢखʣࣣܳๅ޻
�0

��0

_

ࣣๅはಔ൘の上にΨラスのᬵༀをম͖付けて
からҰਓҰૅج。඼ですܳ޻る৭のඒしい࡞
ਓに合わせてஸೡにࢦಋします。

݄༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̕ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ11
520ԁ
300
ྉ・ಓ۩୅3ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

੨໦直ඒࣣๅࣨڭ
੨໦　௚ඒ ̒

"ʢखʣࣣܳๅ޻
�0

��9

_

ॳΊてのํでも大ৎ෉です。࡞る時間をָし
みましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
000ԁ
500
ྉඅ等ʗ3ࡐԁ（ᬵༀ୅・೪౔໿2�5 ・ƫম੒ྉ）

୮೾ম
市໺　ݩ঵ ̏

ʢखʣ༵ܳۚಃܳ޻
�0

��8

_

ॳ৺ऀの手びͶり、ϩΫϩίースとレϕϧに
Ԡ͡たࣗ༝࡞ಃをࢦಋ。

Ր༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（10ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
000ԁ
500
ྉඅ等ʗ3ࡐԁ（ᬵༀ୅・೪౔໿2�5 ・ƫম੒ྉ）

ಃܳ࡞Ո
खౡ　ӳଇ ̓

#ʢखʣܳՐ༵ಃܳ޻
�0

��7

_

ॳ৺ऀの手びͶり、ϩΫϩίースとレϕϧに
Ԡ͡たࣗ༝࡞ಃをࢦಋ。

Ր༵೔ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
000ԁ
500
ྉඅ等ʗ3ࡐԁ（ᬵༀ୅・೪౔໿2�5 ・ƫম੒ྉ）

ಃܳ࡞Ո
खౡ　ӳଇ ̓

"ʢखʣܳՐ༵ಃܳ޻
�0

���

_

໌るくָしいࣨڭでੈքにҰつだけのثを࡞
りましΐ͏。（ిಈϩΫϩ、タタラ࡞り、ͻも
（り࡞

݄༵೔ʗ14：00ʙ16：00（10ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
000ԁ
500
ྉඅ等ʗ3ࡐԁ（ᬵༀ୅・೪౔໿2�5 ・ƫম੒ྉ）

ಃܳ࡞Ո
市໺ ଠ࿠　໦ଜ ࢙و ̒

ʢखʣ݄༵ܳಃܳ޻
�0

���

_

ॳ৺ऀからஸೡなࢦಋ、αポート。̎िに̍
ճの講座、時間内はࣗ༝にདྷて࡞ಃで͖ます。

೔༵೔ʗ10：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ14
000ԁ
500
ྉඅ等ʗ3ࡐԁ（ᬵༀ୅・೪౔໿2�5 ・ƫম੒ྉ）

ಃܳ࡞Ո
໦ଜ　࢙و ��

ʢखʣܳ೔༵ಃܳ޻
�0

��4

_

ສ೥ච、つけϖン等を࢖ってʮਖ਼しく、଎く、
ඒしくʯをΊ͟し、೔常ੜ׆にଈした文ষ・
文ࣈの書͖ํをૅجからࢦಋします。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ࢠຊ　ᒇڮ ̓

ॻಓ΍͍͞͠ϖϯࣈ
�0

��3

_

ໟචの手ࢴ、೥լঢ়、ॵ中・פ中ݟ෣、ீܚ
の表書͖。೔常ੜ׆に໾ཱつʮくらしの書ʯ
を中৺に大ࣈもؚΊてج・ૅجຊからࢦಋし
ます。

݄༵೔ʗ14：00ʙ15：50（̕ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ12
510ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ࢠ޹　ഢࠤ ̒

ॻಓ͘Β͠ͷॻಓ$
�0

���

_

ໟචの手ࢴ、೥լঢ়、ॵ中・פ中ݟ෣、ீܚ
の表書͖。೔常ੜ׆に໾ཱつʮくらしの書ʯ
を中৺に大ࣈもؚΊてج・ૅجຊからࢦಋし
ます。

水༵೔ʗ1�：40ʙ1�：30（̕ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
510ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ࢠ޹　ഢࠤ ̔

ॻಓ͘Β͠ͷॻಓ#
�0

���

_

ໟචの手ࢴ、೥լঢ়、ॵ中・פ中ݟ෣、ீܚ
の表書͖。೔常ੜ׆に໾ཱつʮくらしの書ʯ
を中৺に大ࣈもؚΊてج・ૅجຊからࢦಋし
ます。

水༵೔ʗ14：00ʙ15：50（̕ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ12
510ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
ࢠ޹　ഢࠤ ̔

ॻಓ͘Β͠ͷॻಓ"
�0

��0

_

ඳいてָしく、もらってخしいֆ手ࢴ。上手
にඳく事よりࣗ෼らしさを૬手に఻͑るの͕
Ұ番ʂҰॹにָしい時間をաごしましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ500ԁ（̑ճ෼）ࡐྉඅ等ʗࡐ

༸ըՈɾΞτϦΤココϖϦओ࠻
ү໺　࿨ඒ 4

ඒज़ɾ
ֆըָ͍͠ֆखࢴ#
�0

�09

_

ඳいてָしく、もらってخしいֆ手ࢴ。上手
にඳく事よりࣗ෼らしさを૬手に఻͑るの͕
Ұ番ʂҰॹにָしい時間をաごしましΐ͏。

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ500ԁ（̑ճ෼）ࡐྉඅ等ʗࡐ

༸ըՈɾΞτϦΤココϖϦओ࠻
ү໺　࿨ඒ ̍

ඒज़ɾ
ֆըָ͍͠ֆखࢴ"
�0

�08

_

水࠼・༉࠼・৭Ԗච・ύステϧなどըࡐはࣗ
༝。Ֆ・ஔ෺・風ܠ・ਓ෺などஸೡにࢦಋし
ます。

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（̑ճ෼）

༸ըՈɾΞτϦΤココϖϦओ࠻
ү໺　࿨ඒ ̍

ඒज़ɾ
ֆը

ָ͍͠ʹܰؾ
ֆըࣨڭ� おすすめ

�0

�07

_

ʮֆをඳくのはॳΊてだけど大ৎ෉かしら ʯ
ʮܰؾにඳいてみたいなʙʯとࢥっているํは
ど͏ぞʂըࡐの࢖༻ํ๏からஸೡにࢦಋしま
す。

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
520ԁ
500
ྉඅ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（̔ճ෼）

༸ըՈɾΞτϦΤココϖϦओ࠻
ү໺　࿨ඒ ̒

ඒज़ɾ
ֆը͸͡Ίͯͷֆըࣨڭ
�0

�0�

_

ʮશくのॳ৺ऀだけど大ৎ෉かな ʯとい͏ํ
も大ܴ׻ʂレϕϧに合わせて、それぞれの水
Ξートをָしみましΐ͏ʂ࠼

౔༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̏ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ5
250ԁ
000
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅3ࡐԁ

ΞτϦΤɾώϩओ࠻ɾΞτϦΤੴҪओ࠻
ੴҪ　തࢠ ̐

ඒज़ɾ
ֆը౔༵ɾتͼਫ࠼ը
�0

�0�

_

ύステϧはັྗのあるըࡐです。ܰやかでΧ
ラϑϧなύステϧըをඳいてみませんか。（ॳ
Ίてのํもૅجからࢦಋします。）

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗϞνーϑ・Ϟσϧ୅込みࡐ

ਆށύスςルըձ
খྛ　३ࢠ ̒

ඒज़ɾ
ֆըύεςϧը
�0

�04

_

Ұ番ָしく、Ұ番೉しいਓ෺σッαンʂओに
໦୸を࢖って、各ʑの�ものをݟるྗ�の޲上
を໨ࢦします。（ऀݧܦはணࣗ࠼༝）

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：30（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗϞνーϑ・Ϟσϧ୅別్。そのଞ࣮අࡐ

લా　ਅ໻ࢠ ̕

ඒज़ɾ
ֆըσοαϯ
�0

�03

_

ਓ෺の࣋つԹかさ͕表ݱで͖るよ͏ٕज़をཆ
い、ߏ੒ྗを਎につける。ॳ৺ऀのํ　大׻
ܴです。ていͶいにࢦಋします。

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ16
500ԁ
ྉඅ等ʗϞνーϑ・Ϟσϧ୅込みࡐ

૑ݩձ
େ࿨　७ࢠ ��

ඒज़ɾ
ֆըਓ෺ը
�0

�0�

_

、ΞΫリϧ、࠼水、࠼తσッαンから、༉ૅج
ύステϧ等でのॳาతඳը。後は、各ݸਓの
。にԠ͡てのΞυόイス࡞੍

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗϞνーϑ࣮අࡐ

দݪ　੓༞ ̏

ඒज़ɾ
ֆը༸ը
�0

�0�

ఆ ྫ ߨ ࠲

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

ָ͍͠ʹܰؾ
ֆըࣨڭ

༸ըՈ・ΞトリΤίίϖリओ࠻
ү໺　࿨ඒ

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̑ճ）
ఆһʗ15໊　受講ྉʗ�
000ԁ
500
ྉඅ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（̑ճ෼）

�07

水࠼・༉࠼・৭Ԗච・
ύステϧなどըࡐはࣗ
༝。Ֆ・ஔ෺・風ܠ・
ਓ෺などஸೡにࢦಋし
ます。

_̍
̓

ඒज़ɾ
ֆը

_̍
�0

ΒֶͿ͔ૅج
உͷྉཧ

神戸市ੜࢦ׆ಋڀݚձ
খ઒　;͞ӫ

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһʗ24໊　受講ྉʗ4
200ԁ
300
ྉඅ3ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（̏ճ෼）

�47

࿨༸中のՈఉྉཧを࡞
ります。ྉཧのおもし
Ζさ、ָしさをੜ׆の
ҰίϚにՃ͑てみませ
んかʂॳΊてのํもؾ
ܰにごࢀՃください。

_̔
̓

ྉཧɾ
߁݈

_�4
�0

ϕϦʔμϯε
ʢϏΪφʔʣ

オリΤンタϧμンαー
ϑΝςΟϚ

ୈ̍・݄༵̏೔ʗ1�：20ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһʗ12໊　受講ྉʗ10
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

෣གྷɾ
μϯε �7�

Τジプγϟンスタイϧ
のϕリーμンスのૅج
をֶびます。ॳ৺ऀの
ݟのૅجでऀݧܦ、ํ
௚しをされたいํにも
おすすΊです。

_̔
̓

_̒
�0

͸͡Ίͯͷ
;6.#"

ϤΨ�;6.#AインストラΫター
ҏᖒ　໌ඒ

ୈ̎・̐໦༵೔ʗ14：00ʙ15：15（̑ճ）
ఆһʗ16໊　受講ྉʗ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

�9�

ੈք中の༷ʑなۂ（ϝ
レンή、αϧα、レή
トン・・・）でགྷるμン
スΤΫααイζです。
ৼ付けなんてؾにせͣ
ָしくགྷれれ͹O,��

_̔
̓

εϙʔπɾ
߁݈

_̕
�0

ମʹ΍͍͞͠
ज़ମૢڨࣗ

（ެࣾ）ࣗ ձ中఻ٴज़ීڨ
ઘ୩　;͘

ୈ̍・̏水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ6
400ԁ
๬ऀのみر˞ज़ʮਤղʯ500ԁ�੫ڨྉඅ等ʗࣗࡐ

�00

ज़ମૢڨでる͕ࣗؾݩ
とಉ͡内༰でਐみます
͕、要点をߜって̑ճ
で݁׬します。

_̔
̓

εϙʔπɾ
߁݈

_̍
�0

͓ ͢ ͢ Ί ߨ ࠲

੠ͱ޴ͷ
ΞϯνΤΠδϯά

Ϙイス�ϘーΧϧトレーφー
े઒　༟Ճ

ୈ̍・̏౔༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһʗ24໊　受講ྉʗ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Իָ �40

40୅から始まるといわ
れる࿝け੠。੠は݈߁
のόϩϝーター。ਖ਼し
い発੠で࿕ಡやۂをՎ
いな͕ら੠と޴のΞン
νΤイジンάをʂ

_̐
�0

NEW

ಿ区文化センター

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-84�-�7��͓໰߹ͤ
受講生
募集!!

˟��7�0038
神戸市ಿ۠ਂాொ�ஸ໨1൪39߸

♪♪
♪♫

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

ʢ 　 　 ）ϝイン࿡ߕ"Ϗϧ
�ŋ� ֊

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

秋講座
10月～12月

10月開講
8月8日から受付開始！



　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

_

ໟචは๽やචなどの༻۩の࢖いํを਎につけ
ます。ߗචではԖචのํͪ࣋から始まり、す
っ͖りとした文͕ࣈ書けるよ͏ֶびます。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ13：30ʙ16：00（̒ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ6
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
݀ా　ঘࢠ ��

ਵͨ࣌ͷ͍͠ॻಓ
ʢখֶ̏೥ʙதֶੜʣ

�0

ਵ࣌

_

ॳΊてํ大ܴ׻です。ੋඇ͜のػձにど͏ぞ
大͖な੠をग़し、࢟੎ྑく෣い݈૿߁ਐで
ӹʑؾݩに��もͪΖんऀݧܦのํもܴ׻です。

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ4
1�0ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、そのଞ࣮අࡐ

日本ೳָձձ員　重ཁ無ܗ文化ࡒอ࣋者
Ԫצ　ాٱ �0

ਵ࣌གۂɾ࢓෣
�0

ਵ࣌

_

ࠢのݪಈྗ、ଉ͕௚઀Իとなって૗でられる
ϑϧートをशってみませんか。ϑϧートの手
΄ど͖からࢦಋします。

Ր༵೔ʗ1�：10ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

Ξンサンϒルਆށ代表
໼໺　ਖ਼ߒ ̓

ਵ࣌ϑϧʔτೖ໳
�0

ਵ࣌

_

手۩（リϘン、Ϙーϧ、ϑープなど）を࢖い、
Իָに合わせてགྷるスポーπです。ૅجӡಈ
ೳྗ、表ڠ、ྗݱௐੑをഓいます。

水༵೔ʗ1�：35ʙ1�：50（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆށすみれ৽ମૢΫϥϒઐଐ
٢Ԭ　まͪࢠ ̔

εϙʔπɾ
߁݈

৽ମૢڙࢠ
ʢখֶ̏೥ʙখֶ̒೥ʣ

�0

�08

_

手۩（リϘン、Ϙーϧ、ϑープなど）を࢖い、
Իָに合わせてགྷるスポーπです。ૅجӡಈ
ೳྗ、表ڠ、ྗݱௐੑをഓいます。

水༵೔ʗ1�：10ʙ1�：25（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆށすみれ৽ମૢΫϥϒઐଐ
٢Ԭ　まͪࢠ ̔

εϙʔπɾ
߁݈

৽ମૢڙࢠ
ʢ೥গʙখֶ̎೥ʣ

�0

�07

_

୭にでもで͖る؆୯な༗ࢎૉӡಈ、؆୯なے
トレ、ストレッνを中৺に、৯事やٵݺ๏の
お࿩もいたします。

༵ۚ೔ʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

μΠΤοτ�τϦーτϝンτサϩン
(MPSJB　CPEZAT
࿨ా　஧࢜

̏

εϙʔπɾ
߁݈

ΠΩΠΩؾݩʹ
ମૢ߁݈

�0

�0�

_

ख़೥ऀをର৅に、ࣗ෼のٵݺに合わせແཧな
くମをಈかし৺਎をリϑレッγϡさせます。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ҏؔ　ઍ௽ ̏

εϙʔπɾ
ख़೥ϤΨඒྍମૢ߁݈
�0

�0�

_

ਂいٵݺとڞにશ਎をಈかす事で৺と਎ମを
৺地ྑいঢ়ଶに੔͑てい͖ます。その೔のମ
ௐに合わせてྑͪ࣋ؾくಈいてい͖ましΐ
͏ʂ

水༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ�;6.#"ΠンスτϥΫター
ҏᖒ　໌ඒ ̔

εϙʔπɾ
ϑϨογϡϤΨ߁݈
�0

�04

_

ϤΨのମૢ๏とٵݺ๏で、ମと৺のएฦり。
。り、ྫྷ͑঱等を؇࿨します͜ݞ、௧ࠊ

Ր༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ35໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ଜ্　ҏࢠٱ ̓

εϙʔπɾ
̓˞#ϤΨඒྍମૢ߁݈

�0

�03

_

ϤΨのମૢ๏とٵݺ๏で、ମと৺のएฦり。
。り、ྫྷ͑঱等を؇࿨します͜ݞ、௧ࠊ

݄༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ35໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ಝࢠ　ま͞ඒ ̒

εϙʔπɾ
̓˞"ϤΨඒྍମૢ߁݈

�0

�0�

_

ຫੑෆௐのվળと༧๷を໨ࢦし、ਓにཔらͣ
ࣗ෼で͑ߦるࣗྍ࣏ݾϝιッυですʂ

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ15：00ʙ16：15（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ6
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣗྗ੔ମφビήーター
ਗ਼ਫ　ࠀқ ̍

εϙʔπɾ
੔ମྗࣗ߁݈
�0

�0�

_

ज़ମૢとಉ͡内༰でਐみますڨでる͕ࣗؾݩ
͕、要点をߜって̑ճで݁׬します。

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
400ԁ
๬ऀのみر˞ज़ʮਤղʯ500ԁ�੫ڨྉඅ等ʗࣗࡐ

ʢެࣾ）ࣗڨज़ීٴձ中఻
ઘ୩　;͘ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

ମʹ΍͍͞͠
�ज़ମૢڨࣗ おすすめ

�0

�00

_

ମにやさしい݈߁ମૢです。શ਎をくまなく
ಈかしࣗ཯神ܦのௐ੔・ࠊ௧やटݞの͜りを
վળしな͕ら৺਎を੔͑ます。

水༵೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
๬ऀのみر˞ज़ʮਤղʯ500ԁ�੫ڨྉඅ等ʗࣗࡐ

ʢެࣾ）ࣗڨज़ීٴձ中఻
ઘ୩　;͘ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

ͰΔ͕ؾݩ
ज़ମૢڨࣗ

�0

�99

_

ࡶ、を੔͑ٵݺ、੎やಈ͖をਖ਼しくௐ੔し࢟
೦をഉআして৺のঢ়ଶをਖ਼しくௐ੔する݈߁
๏ʮޭؾʯで৺とମをリϑレッγϡしましΐ
͏。

༵ۚ೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

中ࠃ人ҩ師
ঃ　ྗ ̏

εϙʔπɾ
ڃɾதڃॳޭؾ߁݈
�0

�98

_

ʮޭؾʯ͕ શくॳΊてのํをର৅にした講座で
す。ૅجからஸೡにࢦಋします。

༵ۚ೔ʗ ：̕00ʙ10：20（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

中ࠃ人ҩ師
ঃ　ྗ ̏

εϙʔπɾ
ೖ໳ޭؾ߁݈
�0

�97

_

ࠒ事͕ऴわってリϑレッγϡしたいํ、೔࢓
のӡಈෆ଍をղফしたいํ、ͥͻଠݓۃで׼
をか͖ましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ1�：00ʙ20：30（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձ
ยԬ　Ұ࿠ ̏

εϙʔπɾ
ݓۃΓͷଠؼࣄ࢓߁݈
�0

�9�

_

24ࣜଠ͕ݓۃおおΉͶग़དྷるよ͏になったํ
͕ର৅です。ಈ͖の࣭を高Ί、௕い時間のか
かる4�ࣜଠݓۃでମྗとྗؾをཆいましΐ
͏。

Ր༵೔ʗ14：45ʙ16：15（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ15
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձ
੢୩　޾୅ ̓

εϙʔπɾ
ʢ��ࣜʣݓۃଠ߁݈
�0

�9�

_

ଠݓۃ入໳をֶशしたํ͕ର৅です。جຊの
า๏・าܕを෮शしな͕ら、24ࣜଠݓۃをֶ
शします。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ15
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձ
੢୩　޾୅ ̓

εϙʔπɾ
ʢ��ࣜʣݓۃଠ߁݈
�0

�94

_

ମと৺を΄͙しな͕ら、Ώっくりとಈくӡಈ
です。ॳΊてのํは、ମݧのつもりでָؾに
おいでԼさい。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ11：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձ
ງߐ　ઍ௽ �4

εϙʔπɾ
̒˞#ೖ໳ݓۃଠ߁݈

�0

�93

_

ମと৺を΄͙しな͕ら、Ώっくりとಈくӡಈ
です。ॳΊてのํは、ମݧのつもりでָؾに
おいでԼさい。

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ11：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձ
ງߐ　ઍ௽ ̓

εϙʔπɾ
̒˞"ೖ໳ݓۃଠ߁݈

�0

�9�

_

ੈք中の༷ʑなۂ（ϝレンή、αϧα、レή
トン・・・）でགྷるμンスΤΫααイζです。
ৼ付けなんてؾにせָͣしくགྷれれ͹O,��

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ14：00ʙ15：15（̑ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ�;6.#"ΠンスτϥΫター
ҏᖒ　໌ඒ ̕

εϙʔπɾ
߁݈

͸͡Ίͯͷ
;6.#"� おすすめ

�0

�9�

_

リζϜに合わせてΏっくりશ਎をストレッν
してい͖ます。ྗٱ࣋・ྗے・ॊೈੑをཆい
ます。ॳ৺ऀのํ大ܴ׻です。

༵ۚ೔ʗ14：00ʙ15：15（̕ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
520ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

04,日本Վܶஂग़਎
ྋ෩ ͏ΒΒ　ߴൕ ະདྷ ̏

εϙʔπɾ
߁݈

͞Θ΍͔
ϦζϜετϨον

�0

�90

_

ָしくήーϜ͕で͖るよ͏にجຊతなଧͪํ
を࿅शして、ステップΞップを໨ࢦしましΐ
͏ʂ஥間とҰॹにྑい׼をྲྀしましΐ͏ʂ　

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：30（10ճ）
ఆһ35໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅500ԁは受講ྉにؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ　෭ཧࣄ௕
ࢠᖒ　ଟ߳ݹ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

όυϛϯτϯ
#˞̑ NEW

�0

�89

_

όυϛントンのجຊ・ૅجからスタートし、
レϕϧに合わせてԠ༻࿅शやήーϜ࿅श。ʮָ
しくόυϛントンʯをϞットーにステップΞ
ップを໨ࢦしましΐ͏ʂ

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ35໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅500ԁは受講ྉにؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ
୅޾　઒ࡉ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

όυϛϯτϯ
"˞̑ NEW

�0

�88

_

ੜ֔スポーπとして୎ٿのٕૅجज़のशಘか
らήーϜ࿅शまで、各ࣗのレϕϧにԠ͡てラ
リーָ͕しくなるよ͏お手఻いをします。

༵ۚ೔ʗ1�：00ʙ20：00（10ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ11
�00ԁ
୅300ԁは受講ྉにؚΉٿྉඅ等ʗϐンࡐ

日本スϙーπڠձެೝ୎ٕڝٿコーν２
༄୩　ໜত ̏

εϙʔπɾ
̐˞#ٿ୎߁݈

�0

�87

_

ॳ৺ऀから大ձを໨ࢦすํまでϧーϧを֮
͑、ָしくਖ਼しいٕज़のレϕϧΞップをしま
す。

水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ11
�00ԁ
୅300ԁは受講ྉにؚΉٿྉඅ等ʗϐンࡐ

日本スϙーπڠձެೝ୎ٕڝٿコーν２
߂ຊ　ণࢁ ̔

εϙʔπɾ
̐˞"ٿ୎߁݈

�0

�8�

_

ʮ࢛பਪ໋入໳ʯをमྃされたํ͕ର৅となり
ます。ຖճ࣮઎を通͡て、よりਖ਼しく࢛பਪ
ֶ໋をֶびます。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ15：00ʙ16：30（̑ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ�
000ԁ
අʯ࣮අࡐڭྉඅ等ʗʮࡐ

ਔ઎क़代表ೝ定/10๏人
ਆࡍࠃށ઎ज़ڠձ
໦　ਔ๜ۄ

�4

ͦͷଞ࢛பਪ ʢ໋ڀݚՊʣ
�0

�8�

_

త中཰の高さから઎いのఇԦともݺ͹れてい
る࢛பਪ໋をֶび、ࣗ෼を஌りӡؾのྲྀれを
஌りよいਓੜのಓしる΂としましΐ͏ʂ

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト（໋ࣜ表）、そのଞ࣮අࡐ

ਔ઎क़代表ೝ定/10๏人
ਆࡍࠃށ઎ज़ڠձ
໦　ਔ๜ۄ

�4

ͦͷଞ࢛பਪ ʢ໋ೖ໳ʣ
�0

�84

_

਎ۙなࣗવを஌れ͹、໺ࢁでのϋイキンά͕
ָしくなります。໺֎΁ग़るػձを૿やして
。೥ྸを৳͹しましΐ͏߁݈

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৿ྛΠンスτϥΫター
ਗ਼ਫ　޹೭ ̕

ͦͷଞਆށɾ࿡ࢁߕͷ
ࣗવ୳๚

�0

�83

_

֮͑ॳΊのํから̍ڃఔ౓のํ͕ର৅です。
ʮ入໳ऀՄʯ。ࢦಋޟのଟ໘ଧͪରٴ、ہび受
講ੜಉ࢜のରہもあります。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢࡒ）ؔ੢عӃ　۝࢜عஈ
ຊా　ຬ඙ ̏

ͦͷଞ಄ͷମૢɹғ࠲ߨޟ
�0

�8�

_

ঁੑのたΊの݈߁ຑ੃（ॳڃ）をଔۀされて、
も͏গしレϕϧΞップを໨ࢦすํ、またಉఔ
౓のํの講座です。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ15：10ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ　テキスト୅1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ձ　Ϩοスンϓϩڠຑ੃߁݈
ಙ઒　໌޸ ̕

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
ʣڃຑ੃ʢத߁݈

�0

�8�

_

ຑ੃はগし஌っているけれど・・・そんなあな
たに͏ってつけの講座です。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ13：00ʙ14：50（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ　テキスト୅1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ձ　Ϩοスンϓϩڠຑ੃߁݈
ಙ઒　໌޸ ̕

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
̏˞#ʣڃຑ੃ʢॳ߁݈

�0

�80

_

ຑ੃はগし஌っているけれど・・・そんなあな
たに͏ってつけの講座です。

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ15：10ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ　テキスト୅1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ձ　Ϩοスンϓϩڠຑ੃߁݈
ಙ઒　໌޸ ̒

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
̏˞"ʣڃຑ੃ʢॳ߁݈

�0

�79

_

ָしみな͕ら೴を஁͑られるとい͏͜とで、
ۙ೥ຑ੃をָしΉঁੑ͕૿͑ています。ຑ੃
を஌らなくても҆৺してスタートで͖ます。

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ13：00ʙ14：50（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ　テキスト୅1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ձ　Ϩοスンϓϩڠຑ੃߁݈
ಙ઒　໌޸ ̒

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
ຑ੃ʢೖ໳ʣ߁݈

�0

�78

_

ϫンランΫ上のステップに௅ઓしましΐ͏ʂ
そしてԻָに合わせてָしく、ຢ༏խにགྷれ
るよ͏に࿅शしましΐ͏。ऀݧܦର৅

໦༵೔ʗ10：30ʙ11：50（̔ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ฌݝݿιγΞルμンス講師ڠձձ員
౉෦　ྙࢠ ̎

෣གྷɾ
μϯεࣾަμϯεʢதڃʣ
�0

�77

_

にॏ͖をおྗݱのཧղや、表ۂ。のみऀݧܦ
いた、Τジプγϟンスタイϧのϕリーμンス
（ラΫスγϟϧキ）をҰॹにֶびましΐ͏。

໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：45（̏ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ΦϦΤンタルμンサー
ϑΝςΟϚ ̎

෣གྷɾ
μϯε

ϕϦʔμϯε
ʢϋΠϏΪφʔʣ

�0

�7�

_

Τジプγϟンスタイϧのϕリーμンスのૅج
をֶびます。ॳ৺ऀのํ、ऀݧܦでૅجのݟ
௚しをされたいํにもおすすΊです。

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ1�：20ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ10
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ΦϦΤンタルμンサー
ϑΝςΟϚ ̒

෣གྷɾ
μϯε

ϕϦʔμϯε
ʢϏΪφʔʣ� おすすめ

�0

�7�

_

৭んなԻָを࢖いな͕らԻָもμンスもָし
ΊるΫラスです。୔ࢁ਎ମをಈかしてμンス
をָしみましΐ͏。ॳΊてのํでも大ৎ෉で
す。

౔༵೔ʗ13：30ʙ14：45（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζΧンύニーઐଐ
.*/" ��

෣གྷɾ
μϯε

,*%4ɹ)*1ɹ)01
ʢ೥௕ʙ̒೥ੜʣ

�0

�74

_

ϋϫイΞンιンάに合わせて、ମૢ・ମװト
レーχンά・གྷりの࿅शをしています。সإ
でགྷり
৺と਎ମをリϑレッγϡさせましΐ
͏ʂ

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ10：55ʙ12：10（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
අ　࣮අࡐڭྉඅ等ʗࡐ

キϛϤ　ϑϥ　ハーϥ΢
Ղ৫　ݪ౻ �0

෣གྷɾ
μϯε

ϋϫΠΞϯϑϥ
ॳڃ

�0

�73

_

どなたでもࢀՃしていただけるΫラスです。
ϋϫイΞンιンάをฉ͖な͕ら、৺と਎ମを
リϑレッγϡさせましΐ͏。

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ ：̕30ʙ10：45（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
අ　࣮අࡐڭྉඅ等ʗࡐ

キϛϤ　ϑϥ　ハーϥ΢
Ղ৫　ݪ౻ �0

෣གྷɾ
μϯε

ϋϫΠΞϯϑϥ
ೖ໳

�0

�7�

_

Ϛレーޠは೔ຊਓにとってֶびやすいޠݴで
す。جຊతなѫࡰから೔常ੜ׆やཱྀߦなどで
。ձ࿩までで͖るよ͏にֶんでい͖ます͏࢖

౔༵೔ʗ13：30ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ12
500ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

ϚϨーγΞ人講師
Ϛϧϋ・βώϠ・ϏンςΟ・ΤϜ・βϋϧ ̐

ೖ໳ޠϚϨʔֶޠ
�0

�7�

_

スϖインޠॳڃをଔۀされてレϕϧΞップを
໨ࢦすํ、またಉఔ౓のํ。（あるఔ౓աܗڈ
をษڧされたํ）

౔༵೔ʗ1�：40ʙ20：40（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

ϝキγコ人講師
ϏδΣΨε・ϔϥϧυ ��

ڃதޠεϖΠϯֶޠ
�0

�70

_

スϖインޠ入໳をଔۀされてレϕϧΞップを
໨ࢦすํ、またಉఔ౓のํ。

౔༵೔ʗ1�：00ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ16
000ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

ϝキγコ人講師
ϏδΣΨε・ϔϥϧυ ��

ڃॳޠεϖΠϯֶޠ
�0

��9

_

スϖインޠのૅجをスϖインやラテンΞϝリ
Χのࠃʑの文化やܳज़、ྺ׳、࢙शなどの࿩
をަ͑な͕らָしくֶびます。

౔༵೔ʗ16：20ʙ1�：50（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

ϝキγコ人講師
ϏδΣΨε・ϔϥϧυ ��

ೖ໳ޠεϖΠϯֶޠ
�0

��8

_

のํをͪ࣋஌ࣝをおޠࠃレϕϧのؖڃにॳط
ର৅とするΫラスです。よりੜ׆に沿ったؖ
。をशಘする͜とにつな͛ましΐ͏ޠࠃ

Ր༵೔ʗ13：40ʙ15：10（10ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ1�
000ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

講師ޠࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ̓

ޠࠃؖ͏΅༡ֶޠ
ʢதڃʣ

�0

��7

_

஌ࣝのあるํをର৅とすૅجにରするޠࠃؖ
るΫラスです。文๏の஌ࣝをさらに͛޿、͜
れらを׆༻したձ࿩の࿅शをओにߦいます。

Ր༵೔ʗ12：00ʙ13：30（10ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ1�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

講師ޠࠃؖ
ཥ　ӳ⁝ ̓

ޠࠃ΋͏ֶָؖ͠ޠ
ʢॳڃʣ

�0

���

_

中ֶޠࠃश̐ݧܦ೥Ҏ上のํをର৅に、࣮ફ
తなձ࿩や書͖取り・ώΞリンάをߦいます。

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ20：40（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
�00ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

中ޠࠃ講師
ဋ　ѥ ̏

ڃதޠࠃதֶޠ
�0

���

_

中ֶޠࠃश̎ݧܦʙ̏೥Ҏ上のํର৅。࣮ફ
తなձ࿩や書͖取り・ώΞリンάをߦいます。

༵ۚ೔ʗ1�：00ʙ1�：20（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

中ޠࠃ講師
ဋ　ѥ ̏

ڃॳޠࠃதֶޠ
�0

��4

_

中ޠࠃの発Իから、ҥ৯ॅなどの文化をަ͑、
ていͶいにࢦಋします。中ޠࠃのੈքに、は
͡ΊのҰาを。

໦༵೔ʗ1�：00ʙ1�：30（̔ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
440ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

中ޠࠃ講師
ဋ　ѥ ̎

ೖ໳ޠࠃதֶޠ
�0

��3

_

たのしいϑランスޠをଔۀされてレϕϧΞッ
プを໨ࢦすํ、またಉఔ౓のํの講座です。

༵ۚ೔ʗ1�：40ʙ20：40（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
のオリジφϧࢣྉඅ等ʗテキストは講ࡐ

ϑϥンス人講師
δϟンϑΟϦッϓ・ϘϧυϦー ̏

ڃதޠϑϥϯεֶޠ
�0

���

_

ϑランスਓ講ࢣによるָしい೔常ϑランスޠ
ձ࿩。ॳ৺ऀ͖޲。

༵ۚ೔ʗ1�：00ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

ϑϥンス人講師
δϟンϑΟϦッϓ・ϘϧυϦー ̏

ͷֶ͍ͨ͠ޠ
ϑϥϯεޠ

�0

���

_

たのしいυイπޠをଔۀされてレϕϧΞップ
を໨ࢦすํ、またಉఔ౓のํの講座です。。

水༵೔ʗ1�：40ʙ20：40（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

υΠπ人講師
ϩーϥンυ　πΞイトϥー ̔

ڃதޠυΠπֶޠ
�0

��0

_

ॳ৺ऀ͖޲のָしいυイπޠ。ࣖから入るυ
イπޠのૅجをֶびます。

水༵೔ʗ1�：00ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

υΠπ人講師
ϩーϥンυ　πΞイトϥー ̔

ޠͷ͍͠υΠπֶͨޠ
�0

��9

_

ཱྀにग़かけましΐ͏ʂւ֎ཱྀߦにศརで࣮ࡍ
に͑࢖るӳձ࿩をֶんでい͖ます。࣍のཱྀ͕
もっとָしくなる͜と間ҧいなしʂ

༵ۚ೔ʗ1�：00ʙ20：30（10ճ）
ఆһ໊̕　受講ྉ21
000ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

Χφμ人講師
Ϧνϟーυ　Φ΢Τン �0

τϥϕϧֶޠ
ΠϯάϦογϡ

�0

��8

_

؆୯な೔常ӳձ࿩͕で͖るํをର৅に、ビジ
ネスӳձ࿩のॳาから༷ʑなビジネスγーン
を૝ఆしたΫラスです。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ12
500ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

Χφμ人講師
Ϧνϟーυ　Φ΢Τン ��

Ϗδωεֶޠ
ΠϯάϦογϡ

�0

��7

_

೔常ੜ׆での৭ʑな場໘の৭ʑなトϐッΫに
ついて、؆୯なӳޠでお࿩してみませんか 

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
༺࢖のオリジφϧプリントをࢣྉඅ等ʗຖճ講ࡐ

Χφμ人講師
Ϧνϟーυ　Φ΢Τン ��

ʣڃ౔༵ӳձ࿩ʢॳֶޠ
�0

���

_

発Ի・イントネーγϣンやձ࿩上のݴ༿࢖い、
またϘキϟϒラリーの޲上にྗを入れஊ࿩で
͖る時間をなる΂くଟくとります。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

ΞϝϦΧ人講師
σΟーン　Ϥϋンιン ̏

ڃӳձ࿩தֶޠ
�0

���

_

入໳Ϋラスをऴྃされたํର৅。গਓ਺のॳ
。しますࢦΫラスでձ࿩ྗのΞップを໨ڃ
-FU�T�SQFBL�&OHMJTIʂ

໦༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̔ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ1�
200ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

ΞϝϦΧ人講師
σΟーン　Ϥϋンιン ̎

গਓ਺ӳձ࿩ֶޠ
ʢॳڃʣ

�0

��4

_

&OKPZ　&OHMJTIʂ　গʑࣗ৴͕なくても大ৎ
෉です。ָしくおしΌ΂りしな͕らӳޠに׳
れたいํにおすすΊです。

݄༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ16
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

ΞϝϦΧ人講師
σΟーン　Ϥϋンιン ̒

ӳձ࿩ೖ໳ֶޠ
�0

��3

_

おしΌれな࡞඼を࡞るָしさʂ׬੒のணるت
びをごҰॹに始Ίてみませんか ॳ৺ऀのํ
も҆৺して取り૊Ίます。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ6
600ԁ
ྉඅ、࣮අࡐྉඅ等ʗࡐ

෰০ڀݚՈ
ࢠԬ　ಓߴ ̔

༸࿨ࡋϋϯυϝΠυ
ιʔΠϯά

�0

���

_

ॳΊてのํはૅجからֶび、؆୯なσβイン
からணやすい෰࡞りをָしく始Ίてみません
か 

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ、࣮අࡐྉඅ等ʗࡐ

෰০ڀݚՈ
ࢠԬ　ಓߴ ̍

༸࿨ࡋ؆୯Β͘Β͘༸ࡋ
�0

���

_

͖ͪんと৯事をしていますか。৯から݈やか
な਎ମ࡞りを。࿨༸中ΤスχッΫお՛ࢠを取
りࠞͥ、す͙͑࢖るϝχϡーです。ॳ৺ऀ大
ʂܴ׻

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ10：30ʙ13：00（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
500ԁ
500
ྉඅ5ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（̑ճ෼）

ਆࢢށ生ࢦ׆ಋڀݚձ
ኍా　ࢠٱ ̍

ྉཧɾ
ΫοΩϯάָ͘͠߁݈
�0

��0

_

ॳΊてのํもύンの͜Ͷํからษڧします。
৭ʑなੜ地やܗのύンをָしΊ、ຖճম͖た
てύンをおؼͪ࣋りいただけます。

೔༵೔ʗ10：00ʙ13：00（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ5
400ԁ
400
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（̏ճ෼）

ਆࢢށ生ࢦ׆ಋڀݚձ
ኍా　ࢠٱ �9

ྉཧɾ
߁݈

ख࡞Γύϯ
ʢ೔༵ʣ˞̎

�0

�49

_

ॳΊてのํもύンの͜Ͷํからษڧします。
৭ʑなੜ地やܗのύンをָしΊ、ຖճম͖た
てύンをおؼͪ࣋りいただけます。

౔༵೔ʗ13：30ʙ16：30（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ5
400ԁ
400
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（̏ճ෼）

ਆࢢށ生ࢦ׆ಋڀݚձ
ኍా　ࢠٱ �8

ྉཧɾ
߁݈

ख࡞Γύϯ
ʢ౔༵ʣ˞̎

�0

�48

_

࿨༸中のՈఉྉཧを࡞ります。ྉཧのおもし
Ζさ、ָしさをੜ׆のҰίϚにՃ͑てみませ
んかʂॳΊてのํもܰؾにごࢀՃください。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ4
200ԁ
300
ྉඅ3ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（̏ճ෼）

ਆࢢށ生ࢦ׆ಋڀݚձ
খ઒　;͞ӫ �4

ྉཧɾ
߁݈

ΒֶͿ͔ૅج
உͷྉཧ� おすすめ

�0

�47

_

ੜ׆に҆ら͗を༩͑てくれるおՖ。฻らしに
φνϡラϧに༹け͜ΉスタイϧをఏҊしてい
ます。Ֆと͖޲合͏৺Ժやかな時間をʂ

݄2ճ݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：20（̑ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ�
000ԁ
250
�ྉඅ等ʗՖ୅ࡐԁ（̑ճ෼）、テキスト୅࣮අ

ʢࡒ）খ原ྲྀ一ڃՈڭݩत
๛໌　ྠࡾ ̒

஡՚ಓΈΔɹ͖͘ɹ͍͚Δ
Ֆؒ࣌ɹ0IBSB�SZV

�0

�4�

_

ਗ਼խなௐ΂をもつ神戸の఻౷ܳೳ、Ұݲਢຏ
。ज़のशಘٕૅجのԋ૗ٕ๏の手΄ど͖とۏ
（。はセンターで༻ҙしますۏ）

༵ۚ೔ʗ13：30ʙ16：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、そのଞ࣮අࡐ

一ݲਢຏۏอଘձ師範
Ұݲਢຏۏอଘ会 ̏

จֶ
ۏਢຏ࢙ྺ
�0

�4�

_

それ、ͪ࣋ؾとԖචとやってみよ͏とい͏ࢴ
だけあれ͹大ৎ෉。間ޱは޿く、Ԟߦのਂい
઒༄のੈք΁。あなたもごҰॹにʂ

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅　100ԁࡐ

઒༄ౝࣾৗ೚ཧࣄ
ࢠ୩　ਅཧډ ̔

จֶ
࢙ྺ

઒༄͠·ͤΜ͔
ೖ໳࠲ߨ

�0

�44

_

ആ۟はܾして೉しいものではありません。ആ
りを通して৽しいࣗ෼とग़ձってみませ࡞۟
んか。ओにആ۟ձࣜܗでߦいます。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʮݰௗʯ同人
Ԭ෦　ӫҰ ̕

จֶ
ആ࢙ྺ ʢ۟ॳาʣ
�0

�43

_

ʮ;れあって、͜͜Ζ๛かにʯ೔ʑの฻しの中
でૉ௚に͡ײた͜とを、ेࣣԻのࢻで表ݱし
てみましΐ͏。ॳ৺ऀのํをର৅に、۟ձܗ
ࣜでૅجをֶびます。

ୈ ・̎̐ ౔༵೔ʗ ：̕50ʙ11：50（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʮϗττΪスʯ同人ɾʮ۝年฼ʯਪન࡞Ո
஑ా　խ͔ͣ ��

จֶ
ആ۟ೖ໳ָ͍࢙͠ྺ
�0

�4�

_

ॳ৺ऀのํをର৅に、リラッΫスしたงғؾ
の中で、఻౷ആ۟の࡞りํ・ຯわいํのૅج
をֶびます。

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʮϗττΪスʯ同人ɾʮ۝年฼ʯओ࠻
খਿ　৳Ұ࿏ ̐

จֶ
ആ۟ೖ໳ʢ"ʣ࢙ྺ
�0

�4�

_

40୅から始まるといわれる࿝け੠。੠は݈߁
のόϩϝーター。ਖ਼しい発੠で࿕ಡやۂをՎ
いな͕ら੠と޴のΞンνΤイジンάをʂ

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϘΠス�ϘーΧルτϨーφー
े઒　༟Ճ ̐

Իָ੠ͱ޴ͷΞϯνΤΠδϯά
NEW おすすめ

�0

�40

_

あるఔ౓オΧリφのݧܦのあるํをର৅に、
ΞϧトC؅αイζのオΧリφを࢖༻して、৽
しいۂに௅ઓしてい͖ます。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ΦΧϦφ૗者
ஐষ　٧ڮ ̔

ԻָΦΧϦφதڃ
�0

�39

_

ೋމの͕ݧܦあるํ（Dௐ、連͕ٷग़དྷる
ํ）。৭ʑなۂのレύートリーを૿やして஄い
てい͖ます。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ1�：40ʙ20：50（̑ճ）
ఆһ໊̓　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

にこにこ)BSNPOZ
౻ా　ཹඒ ̕

Իָೋ্މୡΛ໨͢ࢦ
ॳڃΫϥε

�0

�38

_

༊しのԻ৭を૗でるೋމを஄いてみません
か。まったくॳΊてのํ、جຊからֶび௚し
たいํも、Ұॹにָしくԋ૗しましΐ͏。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ1�：20ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһ໊̓　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

にこにこ)BSNPOZ
౻ా　ཹඒ ̕

Իָ͔ૅجΒֶͿೋމ
ೖ໳Ϋϥε

�0

�37

_

ϑϧートの͕֓ݧܦͶ̏೥Ҏ上のํ、またಉ
ఔ౓のํ。

Ր༵೔ʗ1�：55ʙ20：45（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ10
�10ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

Ξンサンϒルਆށ代表
໼໺　ਖ਼ߒ ��

Իָϑϧʔτதڃ
�0

�3�

_

ϑϧートの͕̒ݧܦϲ݄Ҏ上̏೥ະຬのํ、
またಉఔ౓のํ。

Ր༵೔ʗ1�：00ʙ1�：50（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ10
�10ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

Ξンサンϒルਆށ代表
໼໺　ਖ਼ߒ ��

Իָϑϧʔτॳڃ#
�0

�3�

_

ϑϧートの͕̒ݧܦϲ݄Ҏ上̏೥ະຬのํ、
またಉఔ౓のํ。

Ր༵೔ʗ1�：05ʙ1�：55（̕ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ10
�10ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅、࣮අࡐ

Ξンサンϒルਆށ代表
໼໺　ਖ਼ߒ ��

Իָϑϧʔτॳڃ"
�0

�34

_

スタンμーυジϟζをおᔬམにΧッίよくՎ
ってみませんか ӳ͕ۤޠ手なํでもܰؾに
ֶ΂ます。-FUAT�SXJOHʂ

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
500ԁ
අ　࣮අࡐڭྉඅ等ʗࡐ

δャζγンガー
দԬ　ඒึ ̍

Իָδϟζ͠·ͤΜ͔♫
�0

�33

_

から࿅शʂָේのಡみํから始ΊʮΤリૅج
ーθのたΊにʯなどのΫラγッΫのଞにөը
Իָやポϐϡラーもָしみましΐ͏。おͻと
り20෼のݸਓレッスンです。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ12：00ʙ14：00（̑ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ10
000ԁ
අ　࣮අࡐڭྉඅ等ʗࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
ࢠඒ࿨　౻ޙ �4

Իָ͸͡ΊͯͷϐΞϊ̇
�0

�3�

ਵ ࣌ ߨ ࠲




