
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ 　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

秋講座募集のご案内秋講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。（電話・FAXによる申込みは、受付けておりません。）● 申込み方法

202�年य़講座 ˘ ௕ా区文化センター
˘ ϐフレϗール ˞どͪらかにνΣッΫを

　ご記入ください

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉
　　

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 退講による受講料の返金については、次の通りです。①講座中止時は全額②開講前のキャ

ンセルは受講料から手数料1,100円差し引く③開講後、お客様都合の場合は受講料から受
講料総額の30％の手数料を引き、残回数を按分後、10円未満切上げて返金。

　  ※但し、いずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出していただいた場合のみ。
〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

気象等警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後5時以降講座開始時間
警報発表判断時点
それぞれの判断時点で兵庫県ਆࢢށにಛผܯใ（大雨・暴風・暴風雪・大雪）、ܯ
ใ（大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪・津波）の1つでも発表されている場合は休講
とします。なお、波浪・高潮警報およびそれらに関する特別警報のみ発表されてい
る場合は、通常どおり開講いたします。各センターからは連絡しませんので、テレ
ビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

 9月20日までに

2025年秋講座

8月29日
消印有効

10月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。10月末日までは残
回数を按分しますが、11月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
݄̔ ̎̕ ೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

8月31日
17：00まで8月31日まで

_

ॳ৺ऀでもO,です。೔ຊとಉ͡ҙຯで࢖わ
れているࣈ׽୯ޠを࢖って෼かりқくࢦಋい
たします。ؖޠࠃをָしみましΐ͏ʂ
。はお໰合せくださいࡉৄ

Ր༵೔ʗᶃ10�30ʙ12�00　ᶄ1��30ʙ20�00
水༵೔ʗ10：30ʙ12：00
໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：00

講師ޠࠃؖ
ཥ　ۄॱ ̍

ຽࢢ
ࣨڭޠே઱ࠃؖ࠲ߨ
�0

ᶃ

_

ࣸਅྺに関܎なくࣸਅ͖޷なํʑ͕ू͏ࣨڭ
です。ごࣗ਎のレϕϧΞップを໨ࢦしてࡱӨ
࣮ફ・ࣸਅ講ධなどをߦっています。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ࣸਅ講師
ࢠҪ　തࠓ ̏

ͦͷଞָ͍ࣸ͠ਅࣨڭ
�0

934

_

حでߦ੎のਖ਼しいา࢟はาく͜とʂྑい߁݈
ྷなา͖ํをϚスターしましΐ͏。าく͜と
で৺਎ڞඒしくなるʂาく͜とはָしいスポ
ーπです。

݄༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ3
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

าձ݈　׆੎スタΠϦスτ　᷂ある࢟
຀　ӳथߥ ̒

εϙʔπɾ
߁݈

एʑ͘͠ඒ͍͠
੎ͱา͖ํ࢟

�0

933

_

ࠓ。はԿもしないと೥ʑਰ͑てくるものྗے
の͏ͪにӡಈに׳れ、いつまでもาいておग़
かけग़དྷる਎ମをҰॹにつくりましΐ͏ʂ

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ6
�50ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

(-03*"　#0%:�4
࿨ా　஧࢜ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

͍ͭ·Ͱ΋า͚ΔྗΛʂࣗ୐Ͱ
Ͱ͖ΔτϨʔχϯά̡ Ҏ্ʳࡀ��

�0

93�

_

いつまでも、ཱࣗしたੜ͖ߕ൹のあるຖ೔を
ૹるҝには、ࠎとے೑は大事です。ࠓ೔から
஥間とҰॹにָしくஷےしましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ11：00ʙ12：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࢜ಋࢦӡಈ߁݈
ᤵా　ܙ �0

εϙʔπɾ
߁݈

͓कΓମ ʢૢ༵ۚʣ
ʲࡀ��Ҏ্ʳ

�0

93�

_

ඒ༰リンύと݈߁のΤΫααイζ。リンύϚ
ッαージとਂٵݺとストレッνでリンύと݂
ྲྀをྑくし、໔Ӹྗと6ྗےPʂ૫਎、খإ、
ඒしく݈߁にੜ׆श׳පの༧๷ʂ

໦༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（12ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ15
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ɾๅ௩Վܶஂݩ
ฏ໺　ະ༞ل ̎

εϙʔπɾ
߁݈

ฏ໺ࣜΞϯνΤΠδϯά
ΤΫααΠζ̡ ঁੑʳ

�0

930

_

ϤΨのಈ͖で、৺と਎ମの࿪みをਖ਼し、リζ
ϜでԻָに合わせてମをಈかして、リϑレッ
γϡします。

水༵೔ʗ13：30ʙ15：00（̕ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
౻ຊ　ٱඒࢠ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

γχΞͷҝͷϤΨ�
ϦζϜମૢ̡ ঁੑʳ

�0

9�9

_

଍ࠊのڧ化とମװを஁͑る事は͜れからのਓ
ੜに大切な͜とです。ے೑・ࠎ・関અのएฦ
りをはかり、ಈかしやすく࿪のないମͮくり
をΊ͟します。

໦༵೔ʗ13：30ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
౻ຊ　ٱඒࢠ ̎

εϙʔπɾ
߁݈

Β͘ɾΒ͘ɾϤΨ
ମૢ߁݈

�0

9�8

_

レϕϧにԠ͡て、ごࢦಋいたします。ΤレΨ
ントなಈ͖とඒしい࢟੎を਎につけましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ1�：45ʙ20：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ �0

෣གྷɾ
μϯε

ΫϥγοΫόϨΤ
ʢதֶੜʙҰൠঁੑʣ�おすすめ

�0

9�7

_

からஸೡにレッスンしてい͖ます。༷ʑૅج
なۂに合わせてָしくགྷりましΐ͏ʂ

༵ۚ೔ʗ13：30ʙ15：00（̕ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ྲྀ行એݴɾ3代表
ࢠຊ　लࢁ ̏

෣གྷɾ
μϯεָ͍͠δϟζμϯε
�0

9��

_

μンスをགྷるたΊのૅجを中৺にしっかりஸ
ೡにレッスンしてい͖ます。ָしくをϞット
ーにレッπ・μンγンάʂ

݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（̔ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ྲྀ行એݴɾ3代表
ࢠຊ　लࢁ ̒

෣གྷɾ
μϯε

Ψʔϧζ)*1)01
ʲঁੑʳ

�0

9��

_

に合わせてָしくགྷりましΐ͏ʂۂのߦྲྀࠓ
ॳ৺ऀもऀݧܦもオッέーですʂ

水༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（̕ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ྲྀ行એݴɾ3代表
ࢠຊ　लࢁ ̍

෣གྷɾ
μϯεώοϓϗοϓᶗ
�0

9�4

_

ϋϫイΞンιンάに合わせて、ମૢ・ମװト
レーχンά・གྷりの࿅शをしてい͖ます。স
でགྷり、৺と਎ମをリϑレッγϡさせましإ
ΐ͏。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,JNJZP　ϑϥ　ハーϥ΢ॴଐ講師
Ղ৫　ݪ౻ �4

෣གྷɾ
μϯε

ϋϫΠΞϯϑϥ
ʢॳڃʣ̡ঁੑ �rおすすめ

�0

9�3

_

どなたでもࢀՃしていただけるΫラスです。
ମૢ・ମװトレーχンά、གྷりの࿅शをΏっ
くりしてい͖ます。

໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

,JNJZP　ϑϥ　ハーϥ΢ॴଐ講師
Ղ৫　ݪ౻ ̕

෣གྷɾ
μϯε

ϋϫΠΞϯϑϥ
ʢೖ໳ʣ̡ঁੑʳ

�0

9��

_

を、もっと਎ۙにָしみなࢠʑの࿨՛ંق࢛
͕ら࡞ってみましΐ͏ʂ

水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ5
400ԁ　ࡐྉඅ等ʗ
�00
ྉඅ1ࡐԁ（̏ճ෼）はॳճ೔におࢧ෷いください

ਆࢢށ生ࢦ׆ಋڀݚձ
ଜ中　ঘࢠ ̍

ྉཧɾ
߁݈

͓͏ͪͰ࡞ΕΔ
ࢠઅͷ࿨՛ق

�0

9��

_

Ո଒や஥間そしてࣗ෼をもてなすྉཧです。
օ༷のリΫΤストにԠ͑ϝχϡーを࡞りま
す。໺ࡊ中৺のʰඦࡊの஌ܙʱ͕ਓؾです。

౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ5
�00ԁ　ࡐྉඅ等ʗ
000
ྉඅ3ࡐԁ（̏ճ෼）はॳճ೔におࢧ෷いください

料ཧڀݚՈ
ࢠ๎　ຊڮ ��

ྉཧɾ
߁݈

େਓͷ
͓΋ͯͳ͠ྉཧ

�0

9�0

_

ʠ৯୎にقઅを͡ײるおྉཧʡをࣗ෼のたΊ
に、୭かのたΊに。ओࡊからおָしみのスイ
ーπまでָしく࡞りましΐ͏。

೔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ5
400ԁ　ࡐྉඅ等ʗ
300
ྉඅ3ࡐԁ（̏ճ෼）はॳճ೔におࢧ෷いください

ਆࢢށ生ࢦ׆ಋڀݚձ
中ࢁ　ஐࢠ ��

ྉཧɾ
ࣨڭ೔༵ྉཧ߁݈
�0

9�9

_

฻らしの中の࠼りや༊しに২෺を取り入れて
みませんか。ϑラϫーΞレンジϝントと২෺
。՟のັྗに৮れてみましΐ͏ࡶ

༵ۚ೔ʗ1�：10ʙ20：10（̏ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ5
400ԁ
000
�ྉඅ等ʗࡐԁ（3
000ԁ�ճ）

ਆށϑϩーϥルΞーτスΫール
中ౢ　ዳࢠ �0

஡՚ಓϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτͱ
২෺ࡶ՟

�0

9�8

_

いけ͹なのجຊܕからࣗ༝ܗまでていͶいに
ʑの૲Ֆをָしみ、೔ʑંق࢛。ಋしますࢦ
のੜ׆を࠼りましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ6
500ԁ　ࡐྉඅ等ʗՖ୅�
600ԁ
（̑ճ෼・おਖ਼݄Ֆ୅ؚΉ）はॳճ೔におࢧ෷いください

未生ྲྀՈڭݩत
ำܙ　ࢁֿ �0

஡՚ಓ͘Β͠Λ࠼Δ
͍͚͹ͳ

�0

9�7

_

いけ͹なのجຊܕからࣗ༝ܗまでていͶいに
ʑの૲Ֆをָしみ、೔ʑંق࢛。ಋしますࢦ
のੜ׆を࠼りましΐ͏。

݄༵೔ʗ1�：30ʙ20：30（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ6
500ԁ　ࡐྉඅ等ʗՖ୅�
600ԁ
（̑ճ෼・おਖ਼݄Ֆ୅ؚΉ）はॳճ೔におࢧ෷いください

未生ྲྀՈڭݩत
ำܙ　ࢁֿ �7

஡՚ಓηϯεΞοϓ
͍͚͹ͳ

�0

9��

_

ׂりݹܤ、า͖ํ、座りํ等からೱ஡点લま
で。（表ઍՈ）உੑのํも૿͑ています。ํو
もࢀՃしませんか。

݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（̔ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ12
�00ԁ
200
ྉඅ等ʗ3ࡐԁはॳճ೔におࢧ෷いください

表ઍՈ
ඌ౻　ૣබ ̒

஡՚ಓ஡ಓ̍
�0

9��

_

上のਓ෺ཱ͕ͪ上͕ってくるʂ大Տυラ࢙ྺ
Ϛの͕ํݟมわるʂࣗ෼らしくਓੜをาΉҝ
にも೔ຊのྺ࢙をݹ୅からֶび௚しませんか。

໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
��0
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）各ࣗߪ入（

तڭԂా学Ԃେ学।ݩ
౻Ҫ　խӳ ̎

จֶ
࢙ྺ

͓΋͠Ζ೔ຊ࢙ᶚ
ʢݹ୅ʣ

�0

9�4

_

օさん͕ྑく஌っている਎ۙなまͪのྺ࢙を
ֶんでみませんか。神戸・ࡕ神間の地໊や文
化ྺڵ、࢙ຯਂいग़དྷ事などをΏっくりお࿩
しします。

݄༵೔ʗ14：00ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ35໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆށ学Ӄେ学ඇৗۈ講師ʢਆށ学ɾ஍Ҭ学）
୩口　ٛࢠ ̒

จֶ
࢙ྺ

ਆށɾࡕਆؒͷ
·͔ͪͲֶ

�0

9�3

_

ʮആ۟をָしくʯを合ݴ༿に̑・̓・̑でق࢛
ંʑのࣗવをӵみ、೔常の฻らしをӵいまし
ΐ͏。

໦༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̏ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϗττΪス同人ɾ日本఻౷ആ۟ڠձձ員
େࡕആ人Ϋϥϒձ員
ࢠख　のΓۄ

�3

จֶ
�ആ۟ೖ໳࢙̐ྺ おすすめ

�0

9��

_

ʮആ۟をָしくʯを合ݴ༿に̑・̓・̑でق࢛
ંʑのࣗવをӵみ、೔常の฻らしをӵいまし
ΐ͏。ॳ৺ऀのํでも҆৺して受講していた
だけます。

水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϗττΪス同人ɾആࢽʮଡ଼ʯओ࠻
େࡕആ人Ϋϥϒৗ೚ཧࣄ
Ӭ୔　ୡ໌

̍

จֶ
ആ۟ೖ໳࢙̍ྺ
�0

9��

_

ಐག・এՎ・ջϝϩをՎいな͕ら手༡び・間
ҧいさ͕しなどの೴トレύζϧで手ࢦをಈか
して認஌ػೳをੑ׆化ʂָしいͻとと͖をご
Ұॹにʂ

݄༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ6
500ԁ　ࡐྉඅ等ʗࡐڭඅ
�00ԁはॳճ೔に講ࢣ΁௚઀お౉しください　ܧ続は300ԁ

ϛϡーδοΫΠンスτϥΫターζཆ੒学Ӄೝ定
Վএྍ๏࢜
օඒ　ٱԻ

�3

ԻָՎ͍ͳ͕Βָ͍͠
೴τϨʂʲঁੑʳ

�0

9�0

_

৺༂るՎのタイϜトラϕϧ。あのࠒのࢥいग़
と໌೔΁のر๬を、みんなでҰॹにՎいまし
ΐ͏。Վって、সって、ָしいͻとと͖を̇

݄༵೔ʗ13：30ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ6
500ԁ　ࡐྉඅ等ʗテキスト୅
1
200ԁ�੫そのଞ࣮අはॳճ೔に講ࢣ΁௚઀お౉しください

,04."ԻָѪ޷ձ
୩口 Ѫ　౦ ࢠܙ �3

Իָ͖ΒΊ͖੨य़ιϯά
ָ͍͠ՎͷλΠϜτϥϕϧ

�0

909

_

それぞれのੑݸに合わせてՎいましΐ͏。γ
ϟンιンで、ਓੜを、大いにָしみましΐ͏ʂ

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本γャンιンڠձਖ਼ձ員
፶Ҫ　Ճ୅ࢠ �4

ԻָॳΊͯͷγϟϯιϯ
�0

908

_

おҰਓͣつのੑݸに合わせてレッスンいたし
ます。γϟンιンで、ਓੜを、大いにָしみ
ましΐ͏ʂ

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本γャンιンڠձਖ਼ձ員
፶Ҫ　Ճ୅ࢠ ̏

Իָັ࿭ͷγϟϯιϯ
�0

907

_

をͪ͗って、ॳΊてのํでもָしࢴઌで࿨ࢦ
く੍࡞ग़དྷます。࿨ࢴのັྗをָしみましΐ
͏ʂ

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ4
200ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

しΎΜこうೝ定講師
઒　ͻΖみߥ ��

ʢखʣ޻
ܳ؆୯࿨͗ͪࢴΓֆ

�0

90�

_

書ಓをૅجからֶびます。ໟචやϘーϧϖン
でٱしͿりにࣈを書いてみませんか どなた
にもָしんで௖けるよ͏ஸೡにࢦಋいたしま
す。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ6
500ԁ
000
΁௚઀お౉しください3ࢣඅはॳճ೔に講ࡐڭྉඅ等ʗࡐԁ（̑ճ෼）

文෦Պ学ল後ԉ書ٕࣸೳݕ定ฌݝݿ৹ࠪҕ員、
ޫ՚ձओ࠻
੢઒　ֆས

�0

ॻಓϘʔϧϖϯɾ
චϖϯɾໟච࠲ߨ

�0

90�

_

ຊతج書、かな等のߦ、యを中৺に、ᑵ書ݹ
なච࢖い、特௃をֶび൒ࢴ࿅श。それをੜか
し、ϛχ࡞඼੍ڝ。࡞書ر๬ऀにもରԠいた
します。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ15：00（10ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ12
000ԁ
෷いくださいࢧ΁おࢣྉඅ等ʗ500ԁをॳճに講ࡐ

師ڭ書ಓߍ等学ߴݩ
খּݪ　Ղࢠ ̓

ॻಓॻಓ� おすすめ

�0

904

_

Թかみ͕あり、૝いを఻͑る͜とので͖るは
͕͖ֆをඳく͜とで、ࣗ෼も৺๛かになり૬
手にもؾݩをಧける͜と͕で͖ます。ࢴശ、
໦ശ、ࢴା、ֹؙ等にඳいていΖんな࡞඼͕
（ྉඅ110ԁʙ330ԁఔ౓ࡐ別్）。れます࡞

水༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

༑ࡷձओ࠻
੢઒　༑Ղࢠ ̍

ඒज़ɾ
ֆը

͸͕͖ֆࣨڭ
ʢਫ༵ʣ

�0

903

_

Թかみ͕あり、૝いを఻͑る͜とので͖るは
͕͖ֆをඳく͜とで、ࣗ෼も৺๛かになり૬
手にもؾݩをಧける͜と͕で͖ます。ࢴശ、
໦ശ、ࢴା、ֹؙ等にඳいていΖんな࡞඼͕
（ྉඅ110ԁʙ330ԁఔ౓ࡐ別్）。れます࡞

໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

༑ࡷձओ࠻
੢઒　༑Ղࢠ ̕

ඒज़ɾ
ֆը

͸͕͖ֆࣨڭ
ʢ໦༵ʣ

�0

90�

_

Թかみ͕あり、૝いを఻͑る͜とので͖るは
͕͖ֆをඳく͜とで、ࣗ෼も৺๛かになり૬
手にもؾݩをಧける͜と͕で͖ます。ࢴശ、
໦ശ、ࢴା、ֹؙ等にඳいていΖんな࡞඼͕
（ྉඅ110ԁʙ330ԁఔ౓ࡐ別్）。れます࡞

೔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

༑ࡷձओ࠻
੢઒　༑Ղࢠ ��

ඒज़ɾ
ֆը

͸͕͖ֆࣨڭ
ʢ೔༵ʣ

�0

90�

௕ా͓͢͢Ί࠲ߨ ϐϑϨ͓͢͢Ί࠲ߨ

ӳձ࿩講ࢣ
ώトϛίーβ৓ؒ

講 ࢣ

ॳڃӳձ࿩3�0

Ր༵೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ13
000ԁ
४උ͕ࢣྉඅ等ʗテキストは講ࡐ

ֶޠ

ネイテΟϒ講ࢣによる׆
͖たӳձ࿩レッスン。গ
しӳձ࿩͕ग़དྷるํをର
৅に、ཱྀߦや೔常ձ࿩を
ֶ΂るίースです。

_̓
�0

神戸市όυϛントンڠձ
ࢠఱӋ ३　ࢠ໌ ֞ߴ

講 ࢣ

όυϛϯτϯɹ$337

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：30（10ճ）
ఆһʗ30໊　受講ྉʗ14
000ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅ؚΉࡐ

εϙʔπɾ
߁݈

ॳ৺ऀのํから上ऀڃま
で、ラέットのѲりํか
らϧーϧ、ϑΥーϝーγ
ϣンまで上ୡを໨ࢦしま
す。

_̓
�0

ಋһࢦज़༑のձԞ఻ڨࣗـۙ
౻Ҫ ઍ୅　৿ࢁ ສཬࢠ

講 ࢣ

͍͖͍͖ମૢ3��

ୈ̐をআく水༵೔ʗ14：00ʙ15：30（10ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

εϙʔπɾ
߁݈

ਓੜ100ࡀ時୅。どんな;͏に
ग़͕ؾݩ をかさͶたいですかࡀ
るࣗڨज़ମૢ、ストレッν、ے
ྗͮくりなどなど、みんなでָ
しく、Ϛイϖースで、ੜ֔ಈけ
るମͮくりをΊ͟しましΐ͏ʂ

_̍
�0

ϑΟットネスインストラΫター
ࢠຊ　ຑ༑ڮ

講 ࢣ

͡Θ׼ʂΏͬ Γ͘
൫ମૢ3�9ࠎ

ୈ̐をআく水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̔ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

εϙʔπɾ
߁݈

関અވをҙࣝしつつٵݺ
とࠎߕݞを΄͙した後、
ܰշなԻָに合わせてָ
しくࠎ൫をಈかします。
りを௓Ͷฦし͜ݞ௧やࠊ
ましΐ͏ʂ

_̍
�0

ࢣڭ書ಓߍ高等ֶݩ
খּݪ　Ղࢠ

講 ࢣ

ॻಓ904

Ր༵೔ʗ13：00ʙ15：00（10ճ）
ఆһʗ2�໊　受講ྉʗ12
000ԁ
෷いくださいࢧ΁おࢣྉඅ等ʗ500ԁをॳճに講ࡐ

ߦ、యを中৺に、ᑵ書ݹ
書、かな等のجຊతなච
࿅ࢴい、特௃をֶび൒࢖
श。それをੜかし、ϛχ
๬ऀر書ڝ。࡞඼੍࡞
にもରԠいたします。

ॻಓ

_̓
�0

ϗトトΪスಉਓ・೔ຊ఻౷ആ۟ڠձձһ
大ࡕആਓΫラϒձһ
ࢠख　のΓۄ

講 ࢣ

ആ۟ೖ໳̐9��

໦༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̏ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ4
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

จֶ
࢙ྺ

ʮആ۟をָしくʯを合ݴ
༿に̑・̓・̑でق࢛
ંʑのࣗવをӵみ、೔常
の฻らしをӵいましΐ͏。

_̎̏
�0

,JNJZP　ϑラ　ϋーラ΢ॴଐ講ࢣ
Ղ৫　ݪ౻

講 ࢣ

ϋϫΠΞϯϑϥ
ʢॳڃʣ̡ ঁੑʳ9�3

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһʗ24໊　受講ྉʗ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ϋϫイΞンιンάに合わ
せて、ମૢ・ମװトレー
χンά・གྷりの࿅शをし
てい͖ます。সإでགྷ
り、৺と਎ମをリϑレッ
γϡさせましΐ͏。

෣གྷɾ
μϯε

_̍̐
�0

ࣲాόレΤスタジオ
ஙຊ　ඒಸ

講 ࢣ

ΫϥγοΫόϨΤ
ʢதֶੜʙҰൠঁੑʣ9�7

༵ۚ೔ʗ1�：45ʙ20：00（̑ճ）
ఆһʗ1�໊　受講ྉʗ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

レϕϧにԠ͡て、ごࢦಋ
いたします。ΤレΨント
なಈ͖とඒしい࢟੎を਎
につけましΐ͏。

෣གྷɾ
μϯε

_̍̌
�0

ϐϑϨ
ਵ࠲ߨ࣌

ϐϑϨ
࠲ߨຽࢢ

はお問い合わせくださいࡉৄ

ϐϑϨ�ఆྫ࠲ߨ

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱに
ておئいいたします。

௕ా区文化センターɾ

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

受講生
募集!!

♪♪
♪♫

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

ϐϑレϗーϧ
௕ా区文化センターผؗ

௕ా۠จԽηϯλʔ� 078-�43-�43�
˟��������ɹਆࢢށ௕ా۠एদொ������৽௕ాӺલϏϧ�ɾ�'

͓໰߹ͤ

ϐϑϨϗʔϧ� 078-���-���0
˟��������ɹਆࢢށ௕ా۠एদொ�������ϐϑϨ৽௕ా�'

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

秋講座
10月～12月

10月開講
8月8日から受付開始！

_

後のͪΐっとしたӡಈは、ຖ೔をもっとܰやޕ
かに、ؾݩにม͑てくれます。̍೔のしΊくく
りにʮご͖͛んମૢʯでΧラμにご๙ඒ。৺地
よい຾り΁とಋ͖、ご͖͛んなମ΁と੔͑てい
͖ましΐ͏。そして、ͣっとาけるຖ೔΁ʂ

Ր༵೔ʗ15：00ʙ16：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࢜ಋࢦӡಈ߁݈
ᤵా　ܙ ̓

ਵ࣌̏࣌ͷ͝΄͏ͼ
ʮ͖͛͝Μମૢʯ

�0

ᶇ

_

ன間のόレΤレッスンをָしみましΐ͏ʂレ
ϕϧにԠ͡て、ごࢦಋいたします。

水༵೔ʗ10：30ʙ11：45（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ஙຊ　ඒಸ ̍

ਵ࣌ΫϥγοΫόϨΤ
ʢனΫϥεʣ̡ঁੑʳ

�0

ᶆ

_

ˑ৽ମૢˑঁのࢠのಌれのスポーπʂリϘン、
ϑープ、ϘーϧなどԻָに合わせて༷ʑなԋ
ٕにνϟレンジしますʂඒしい࢟੎をجຊに、
਎ମೳྗ、ढ़හੑ、ॊೈੑを高Ίます。さら
に๛かな表ྗݱとܳज़ੑをҭんでい͖ますʂ

水༵೔ʗ1�：00ʙ1�：15（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ਆށすみれ৽ମૢΫϥϒ
中ࢁ　࿨ࢠ ̍

ਵ࣌͜Ͳ΋৽ମૢࣨڭ
ʢδϡχΞΫϥεখֶ̎೥ʙখֶ̒೥ʣ

�0

ᶅ

_

ˑ৽ମૢˑঁのࢠのಌれのスポーπʂリϘン、
ϑープ、ϘーϧなどԻָに合わせて༷ʑなԋ
ٕにνϟレンジしますʂඒしい࢟੎をجຊに、
਎ମೳྗ、ढ़හੑ、ॊೈੑを高Ίます。さら
に๛かな表ྗݱとܳज़ੑをҭんでい͖ますʂ

水༵೔ʗ16：00ʙ1�：00（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�00ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ਆށすみれ৽ମૢΫϥϒ
中ࢁ　࿨ࢠ ̍

ਵ࣌͜Ͳ΋৽ମૢࣨڭ
ʢΩοζΫϥε̏ࡀʙখֶ̍೥ʣ

�0

ᶄ

_

ϐΞノのԻに合わせてମをಈかしな͕ら、ௌ
ྗ、リζϜײ、૝૾ྗ、表ྗݱなどྗૅجを
つけます。ࢠどもだけでなく大ਓもϋッϐー
な時間となるよ͏、レッスンをਐΊてい͖ま
す。

༵ۚ೔ʗᶃ10�00ʙ10�40　ᶄ11�00ʙ11�40（̏ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ3
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ؔ੢ࡍࠃେ学ඇৗۈ講師
ࢠஐՂ　ڮࡾ ̏

ਵ࣌਌ࢠͰϦτϛοΫ
ʢ̍ࡀ൒ʙ̎͘ࡀΒ͍ʣ

�0

ᶃ



　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

_

リζϛΧϧなインυөըのμンスをགྷΖ͏ʂ
ָしくؾݩに৺ܰやかになるμンス。ମװを
੔͑࢟੎をྑくしてリϑレッγϡ��

水༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ೆΠンυݹయ෣གྷάルーϓɾ
ϚルガϢニςΟओ࠻
ϞΨϦਅಸඒ

̔

ਵ࣌৺΋གྷΔʂ
ϘϦ΢ουμϯε

�0

�4

_

΢Ϋレレιϩ、Ξンαンϒϧ、஄͖ޠりなど、
Ώっくりஸೡにֶ΂ます。ָේ͕ಡΊるํ͕
ର৅となります。

݄༵೔ʗ13：00ʙ14：00（̒ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
000ԁ
。෷いくださいࢧにおࢣྉඅ等ʗテキスト୅は講ࡐ

େ໺ΪターԻָӃ
ҏҪ　ࢠܟ ̒

ਵ࣌΢ΫϨϨΛ஄͍ͯΈΑ͏
ॳڃΫϥε

�0

�3

_

΢ΫレレιϩをॳΊてֶͿํのたΊのΫラス
です。ָثのํͪ࣋、ָේのಡみํなど΢Ϋ
レレのجຊをֶびます。؆୯なΞンαンϒϧ
͕で͖る͜とを໨ࢦします。

݄༵೔ʗ14：10ʙ15：10（̒ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
000ԁ
。෷いくださいࢧにおࢣྉඅ等ʗテキスト୅は講ࡐ

େ໺ΪターԻָӃ
ҏҪ　ࢠܟ ̒

ਵ࣌΢ΫϨϨΛ஄͍ͯΈΑ͏
ೖ໳Ϋϥε

�0

��

_

༦ํから਎ମと৺を੔͑ませんか。ϤΨを中
৺にᛉ૝等も取り入れて、ன間のർれや೥ྸ
తなෆௐもগしͮつܰݮさせてい͖ましΐ͏。

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϤガΠンスτϥΫター
ܙཧ　ࢁߴ �4

ਵ࣌ϗοͱΏΔΊΔ
ϦϥοΫεϤΨ

�0

��

_

ָしみな͕ら೴を஁͑られるとい͏͜とでຑ
੃をָしΉঁੑ͕૿͑ています。ॳΊてのํ
でも෼かりやすくղઆいたします。

݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
。४උしॳճൢചします͕ࢣྉඅ等ʗテキストは講ࡐ

ձ　ϨοスンϓϩڠϚーδャン߁݈
ಙ઒　໌޸ ̒

ਵ࣌͸͡ΊΑ͏ঁੑຑ੃
ʢॳڃɾೖ໳ʣ໷ͷ෦

�0

�0

_

ਓੜόラ৭に♫ϐΞノを஄く͜とで৺地よく
ࣗ཯神ܦのόランスを੔͕͑ͪ࣋ؾམͪண͖
ストレスղফ��記Աྗ・ू中ྗ・૑଄ྗ޲上

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ13：00ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ16
000ԁ
（と૬ஊࢣ講）ྉඅ等ʗテキストࡐ

ϐΞϊ講師
෱ౡ　ඒ޾ ̒

ਵ࣌ඒ޾ͷָ͍͠
ϐΞϊڭ ʢࣨޙޕʣ

�0

�9

_

ேのͪ࣋ؾのྑい時間にϐΞノレッスンは࠷
高♫࿅श͕ۤ手なํも大ৎ෉ʂϐΞノライϑ
をおᔬམには͡Ίてみませんか♫ຖ೔͕޾せ

ୈ ・̎̐ ݄༵೔ʗ ：̕00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ໊̒　受講ྉ1�
200ԁ
（と૬ஊࢣ講）ྉඅ等ʗテキストࡐ

ϐΞϊ講師
෱ౡ　ඒ޾ �3

ਵ࣌ඒ޾ͷָ͍͠
ϐΞϊڭ ʢࣨޕલʣ

�0

�8

_

؆୯なϤΨのポーζをしな͕ら、ॊೈੑを高
Ίてい͖ます。ٵݺをҙࣝする͜とでू中ྗ
6Pもظ଴で͖ます。

౔༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϤガΠンスτϥΫター
ܙཧ　ࢁ∁ ̐

εϙʔπɾ
߁݈

৺ͱମͷόϥϯεΛͱΔ
ετϨονϤΨ

�0

3�3

_

਎ମのόランスを੔͑ると༷ʑな௧みやΏ͕
み͕ࣗવにվળして͖ます、೥ྸ、පྺもશ
く関܎なく௅ઓで͖ます。まͣҰาを��

໦༵೔ʗ14：55ʙ16：25（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢ༗）άϦーンハ΢スॴଐ
޾ඒ　ݪ ̕

εϙʔπɾ
߁݈

όϥϯεܦབྷମૢ
ʢޙޕʣ

�0

3��

_

਎ମのόランスを੔͑ると༷ʑな௧みやΏ͕
み͕ࣗવにվળして͖ます、೥ྸ、පྺもશ
く໰୊ありません、まͣはνϟレンジ��

໦༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢ༗）άϦーンハ΢スॴଐ
খઘ　Ώ͔Γ ̎

εϙʔπɾ
߁݈

όϥϯεܦབྷମૢ
ʢޕલʣ

�0

3��

_

ຫੑෆௐのվળと༧๷を໨ࢦし、ਓにཔらͣ
ࣗ෼で͑ߦるࣗྍ࣏ݾϝιッυです。

݄༵೔ʗ13：30ʙ14：45（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣗྗ੔ମφビήーター
ਗ਼ਫ　ࠀқ ̒

εϙʔπɾ
੔ମྗࣗ߁݈
�0

3�0

_

を΄͙したࠎߕݞ関અとވをҙࣝしつつٵݺ
後、ܰշなԻָに合わせてָしくࠎ൫をಈか
します。ࠊ௧や͜ݞりを௓Ͷฦしましΐ͏ʂ

ୈ̐をআく水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑΟοτωスΠンスτϥΫター
ࢠຊ　ຑ༑ڮ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

͡Θ׼ʂΏͬ͘Γ
�൫ମૢࠎ おすすめ

�0

3�9

_

ਓੜ100ࡀ時୅。どんな;͏にࡀをかさͶた
いですか ͕ؾݩग़るࣗڨज़ମૢ、ストレッ
ν、ͮྗےくりなどなど、みんなでָしく、
Ϛイϖースで、ੜ֔ಈけるମͮくりをΊ͟し
ましΐ͏ʂ

ୈ̐をআく水༵೔ʗ14：00ʙ15：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ಋ員ࢦज़༑のձԞ఻ڨࣗـۙ
౻Ҫ ઍ୅　৿ࢁ ສཬࢠ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

͍͖͍͖ମૢ
� おすすめ

�0

3��

_

ख़೥ऀをର৅に、༻۩、Իָなどを࢖ってແ
ཧなくָしくମをಈかします。ຖ೔をշదに
աごせるよ͏に、ࣗ෼でࣗ෼の਎ମをಈ͖や
すくなるよ͏に੔͑てい͖ます。

༵ۚ೔ʗ13：30ʙ15：00（̕ճ）
ఆһ50໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

࢜ಋࢦӡಈ߁݈
খݪ　༟ࢠ �0

εϙʔπɾ
߁݈

ख़೥݈߁ମૢ
ʲࡀ��Ҏ্ʳ

�0

3��

_

ϤΨとମװトレーχンά͕ϛッΫスしたよ͏
なϐラテΟスとストレッνでମװやશ਎のے
ྗ・ॊೈੑを޲上させてみませんかʂ

݄༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̕ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スτοτϐϥςΟスೝ定ΠンスτϥΫター
੺দ　༝ඒࢠ ̒

εϙʔπɾ
߁݈

உੑϐϥςΟε�
ετϨον

�0

3�4

_

ख़೥ऀをର৅にࣗ෼のٵݺに合わせແཧなく
ମをಈかし৺਎をリϑレッγϡ、࿝化๷ࢭ・
。ප༧๷をਤりましΐ͏׳श׆化・ੜڧ೑ے

༵ۚ೔ʗ14：00ʙ15：30（10ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
஛ଜ　ࢠژ ̏

εϙʔπɾ
ख़೥ϤΨඒྍମૢ߁݈
�0

3�3

_

ମの࿪みやภりのௐ੔にޮՌతなϤΨのମૢ
と、੔ମ๏の࣮ٕ。ମのしくみをֶͿ͜とで
。しますࢦを໨࣋な৺とମのҡؾݩ

Ր༵೔ʗ13：30ʙ15：00（10ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ౢ௡　ਗ਼ߐ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

੔ମϤΨඒྍ
ʢঁੑʣ

�0

3��

_

ମૢでے೑͕ڧ化され݂ӷの॥؀͕ྑくな
り、ӫཆをମの۱ʑまでӡびます。࿝ഇ෺も
スϜーζに。Ұॹにָしくମૢしましΐ͏ʂ

ୈ̐をআく水༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̔ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
のΓͪΌΜ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢɹE
ʲঁੑʳ

�0

3��

_

Ճྸによるಈ͖ͮらさや、座りす͗によるے
ྗෆ଍をܰݮさせる͜とで、શ਎のए͕͑り
に໾ཱͪます。

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
౻ຊ　ٱඒࢠ ̏

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢɹ%
ʲঁੑʳ

�0

3�0

_

Ұੜࣗ෼の଍でา͖、͖ߦたいॴに͖ߦ、৯
΂たい෺を৯΂、ຖ೔をָしくաごせる事を
໨ࢦしҰॹにମをಈかしませんか 

ୈ̐をআく水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̔ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
দҪ　༝ࢠل ̍

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢɹ$
ʲঁੑʳ

�0

349

_

৺とମのリϑレッγϡに໾ཱつの͕ϤΨで
す。೔ʑのくらしに݈߁อ࣋にޮՌతです。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ҏؔ　ઍ௽ ̏

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢɹ#
ʲঁੑʳ

�0

348

_

ମૢでશ਎の݂ߦをྑくし、ඒしい࢟੎ͮく
りやา͖ํに必要なے೑を໨֮Ίさせましΐ
͏。

Ր༵೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ౢ௡　ਗ਼ߐ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢɹ"
ʢঁੑʣ

�0

347

_

౰ؗでॳڃをݧܦしたํをର৅に、؆化24ࣜ
ଠݓۃをֶびます。ૅجからԠ༻΁とレϕϧ
Ξップʂଠݓۃは、໔Ӹྗを高ΊるޮՌ͕ظ
଴されます。

༵ۚ೔ʗ14：45ʙ16：15（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
150ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձ
.*4" ̏

εϙʔπɾ
߁݈

Ώ͏Ώ͏ଠݓۃ
��ࣜΫϥεʢதڃʣ

�0

34�

_

ॳ৺ऀのํをର৅に入໳ଠݓۃと؆化24ࣜ
ଠݓۃのجຊをֶびます、ଠݓۃは、໔Ӹྗ
を高ΊるޮՌ͕ظ଴されます。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
150ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

/10๏人ਆށଠڠݓۃձ
.*4" ̏

εϙʔπɾ
߁݈

Ώ͏Ώ͏ଠݓۃ
ೖ໳Ϋϥεʢॳڃʣ̡ঁੑʳ

�0

34�

_

ॳ৺ऀをର৅に、ޭؾのૅجからԠ༻まで、
ඒ༰と݈ͮ߁くりに໾ཱててԼさい。

໦༵೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ཥ　ܟ྽ ̎

εϙʔπɾ
๏ೖ໳ʢ໦༵ʣޭؾ߁݈
�0

344

_

ॳ৺ऀをର৅に、ޭؾのૅجからԠ༻まで、
ඒ༰と݈ͮ߁くりに໾ཱててԼさい。

ୈ̐をআく水༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ཥ　ܟ྽ ̍

εϙʔπɾ
๏ೖ໳ʢਫ༵ʣޭؾ߁݈
�0

343

_

ӡಈྔ͕গなくなりମのラインや݈߁にෆ҆
をかか͑ていませんか ؆୯なӡಈでӡಈෆ
଍をղফしඒしいϘσΟラインと݈߁を。

݄༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̓ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
100ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スτοτϐϥςΟスೝ定ΠンスτϥΫター
੺দ　༝ඒࢠ ̒

εϙʔπɾ
߁݈

ϔϧεΞοϓ
ඒɾϘσΟ

�0

34�

_

ඒしい࢟੎はएʑしく͑ݟるだけでなく、ମ
の༷ʑなෆௐもվળするޮՌ͕ظ଴で͖ま
す。ϐラテΟスでඒしい࢟੎になりましΐ͏。

໦༵೔ʗ1�：00ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スτοτϐϥςΟスೝ定ΠンスτϥΫター
੺দ　༝ඒࢠ ̎

εϙʔπɾ
߁݈

ϚοτϐϥςΟε
$

�0

34�

_

ඒしい࢟੎はएʑしく͑ݟるだけでなく、ମ
の༷ʑなෆௐもվળするޮՌ͕ظ଴で͖ま
す。ϐラテΟスでඒしい࢟੎になりましΐ͏。

౔༵೔ʗ14：50ʙ16：20（10ճ）
ఆһ16໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スτοτϐϥςΟスೝ定ΠンスτϥΫター
੺দ　༝ඒࢠ ̐

εϙʔπɾ
߁݈

ϚοτϐϥςΟε
தڃɹ#

�0

340

_

ඒしい࢟੎はएʑしく͑ݟるだけでなく、ମ
の༷ʑなෆௐもվળするޮՌ͕ظ଴で͖ま
す。ϐラテΟスでඒしい࢟੎になりましΐ͏。

౔༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

スτοτϐϥςΟスೝ定ΠンスτϥΫター
੺দ　༝ඒࢠ ̐

εϙʔπɾ
߁݈

ϚοτϐϥςΟε
"

�0

339

_

తなγϣット͕ଧてるํʂμϒϧスのϩૅج
ーテーγϣンを中৺にノッΫやύターン࿅श
をしレϕϧΞップを໨ࢦしましΐ͏ʂ

ୈ̐をআく水༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̔ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
200ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅ؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ
౬ଜ ໌ඒ　ాࢁ ༏ࢠ ̔

εϙʔπɾ
%όυϛϯτϯɹ߁݈
�0

338

_

ॳ৺ऀのํから上ऀڃまで、ラέットのѲり
ํからϧーϧ、ϑΥーϝーγϣンまで上ୡを
໨ࢦします。

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：30（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅ؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ
ࢠఱӋ ३　ࢠ໌ ֞ߴ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

όυϛϯτϯɹ$
� おすすめ

�0

337

_

をしっかり֮͑、レϕํ͑ߟຊతなಈ͖やج
ϧΞップを໨ࢦして、Ұॹにόυϛントンを
ָしんでみませんか 

༵ۚ೔ʗ13：30ʙ15：30（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ12
600ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅ؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ
౬ଜ ໌ඒ　ాࢁ ༏ࢠ ̏

εϙʔπɾ
#όυϛϯτϯɹ߁݈
�0

33�

_

όυϛントンはָしいけれど、も͏গし上ୡ
したいとࢥっているํ、ラέットのৼりํ、
ಈ͖ํ、ଧͪํをָしくݟ௚しませんか 

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ14
000ԁ
ྉඅ等ʗγϟトϧ୅ؚΉࡐ

ਆࢢށόυϛンτンڠձ
؊月 ഹ　ਗ਼ਫ ༃ࢠ ̏

εϙʔπɾ
"όυϛϯτϯɹ߁݈
�0

33�

_

਎ମશମを࢖い୎ٿのラリー͕続くと、ָし
いӡಈ͕ग़དྷます。୎ٿϚγーンも͑࢖ます。

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ13
000ԁ
୅ؚΉٿྉඅ等ʗϐンࡐ

日本スϙーπڠձެೝスϙーπࢦಋ者୎ٿ
日本୎ڠٿձެೝࢦಋ員
ⅿ ༝ඒࢠ　Ҵຬ Ұඒ

̒

εϙʔπɾ
ٿख़೥୎߁݈
�0

334

_

࿝एஉঁ、෯޿くѪされている୎ٿ。ੜ֔ス
ポーπとして、またٕڝスポーπとして、Ұ
ॹにָしみましΐ͏。

Ր༵೔ʗ1�：00ʙ20：00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ13
000ԁ
୅ؚΉٿྉඅ等ʗϐンࡐ

日本スϙーπڠձެೝ୎ٿコーν２
઒࡚ ਖ਼޾　༄୩ ໜত ̓

εϙʔπɾ
#ɹٿ୎߁݈
�0

333

_

୎ٿはੜ֔スポーπʂ୭でもいつからでも、
ҰਓҰਓに合ったࢦಋ͕受けられます。

ୈ̐をআく水༵೔ʗ ：̕45ʙ11：45（̔ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ10
400ԁ
୅ؚΉٿྉඅ等ʗϐンࡐ

日本スϙーπڠձެೝスϙーπࢦಋ者୎ٿ
٢ా ߳୅ాۼ　ࢠ ઍ҆ذ ̍

εϙʔπɾ
"ɹٿ୎߁݈
�0

33�

_

いつまでもؾݩにաごすたΊにはے೑͕大切
です。おՈでも取り૊Ίるよ͏に講座でお఻
͑します。৯事૬ஊもՄೳです。

݄༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ձڠ10๏人スΫΤΞスςοϓ/、࢜ಋࢦӡಈ߁݈
スΫΤΞスςοϓࢦಋ員
޾ً　໦ࠇ

̒

εϙʔπɾ
߁݈

ϑϨΠϧ༧๷ͷͨΊͷ
ʮ଍ؾݩࠊମૢʯ

�0

33�

_

Ϛφー、໐͖のԠ༻やテΫχッڃ上、ࢉܭූ
Ϋ໘などレϕϧΞップした内༰となっており
ます。

水༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）開講೔に講ࢣ΁ࢧ෷（

ձ　ϨοスンϓϩڠϚーδャン߁݈
ಙ઒　໌޸ ̍

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
ʣ#ڃຑ੃ʢத߁݈

�0

330

_

Ϛφー、໐͖のԠ༻やテΫχッڃ上、ࢉܭූ
Ϋ໘などレϕϧΞップした内༰となっており
ます。

݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）開講೔に講ࢣ΁ࢧ෷（

ձ　ϨοスンϓϩڠϚーδャン߁݈
ಙ઒　໌޸ �3

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
ʣ"ڃຑ੃ʢத߁݈

�0

3�9

_

Ϛージϟンを͜れから֮͑よ͏とするํ、গ
しだけ஌っているํのίースです。ղりやす
くղઆ、ࢦಋいたします。

݄༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）開講೔に講ࢣ΁ࢧ෷（

ձ　ϨοスンϓϩڠϚーδャン߁݈
ಙ઒　໌޸ �3

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
ຑ੃ʢೖ໳ʣ߁݈

�0

3�8

_

ຑ੃はগし஌ってるけど点਺͕わからないํ
や、ָしく೴トレをしたいํに͏ってつけの
講座ですʂ

水༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）開講೔に講ࢣ΁ࢧ෷（

ձ　ϨοスンϓϩڠϚーδャン߁݈
ಙ઒　໌޸ ̍

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
ʣڃຑ੃ʢॳ߁݈

�0

3�7

_

認஌ػೳをҡ࣋、さらなるੑ׆を໨తとする
Վএྍ๏。ߢޱϑレイϧの༧๷とڞに表৘ے
を஁͑て੠をग़すָしさを࣮ײで͖ます。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
500ԁ
අ（500ԁ・ॳճのみ）ࡐڭྉඅ等ʗࡐ

ϛϡーδοΫΠンスτϥΫターζ
ཆ੒学Ӄೝ定Վএྍ๏࢜
օඒ　ٱԻ

̓

ͦͷଞՎͬͯসͬͯएฦΓʂ
ָ͍͠Վএྍ๏̡ ࡀ�� Ҏr্

�0

3��

_

౰センターのϕリーμンス（ビΪφー）講座
を̎قҎ上受講されたํ、またはಉఔ౓のϕ
リーμンスのૅجをֶ͹れたํର৅です。

౔༵೔ʗ14：50ʙ16：20（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
100ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϕϦーμンサー
/BHV ̐

෣གྷɾ
μϯε

ϕϦʔμϯε
ʢϏΪφʔɾϋΠϏΪφʔʣ

�0

3�4

_

μンスݧܦ、ະݧܦを໰わͣ、Τジプγϟン
ϕリーμンスのૅجからしっかりֶび༏խに
གྷれるよ͏にࢦಋします。

౔༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
100ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϕϦーμンサー
/BHV ̐

෣གྷɾ
μϯε

ϕϦʔμϯεEF
ඒʲঁੑʳ߁݈

�0

3�3

_

গしձ࿩͕で͖るํをର৅に、ཱྀߦや೔常ੜ
をֶ΂るίースです。ネイテΟϒの೔常ձ׆
࿩͕ࣗવに࿩せるよ͏にࢦಋします。

ୈ̐をআく水༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
400ԁ
४උ͕ࢣྉඅ等ʗテキストは講ࡐ

ӳձ࿩講師
δーン　L　トϤαΩ ̍

ӳձ࿩ֶָ͍͠ޠ
�0

3��

_

ネイテΟϒ講ࢣによる͖׆たӳձ࿩レッス
ン。গしӳձ࿩͕ग़དྷるํをର৅に、ཱྀߦや
೔常ձ࿩をֶ΂るίースです。

Ր༵೔ʗ10：30ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
४උ͕ࢣྉඅ等ʗテキストは講ࡐ

ӳձ࿩講師
ώトϛίーβ৓ؒ ̓

�ӳձ࿩ڃॳֶޠ おすすめ

�0

3�0

_

઒༄はആ۟とҧってਓ間をӵΉ୹ࢻ文ܳで
す。ָしさもऐしいݽಠもҰࣣԻࣈでӵみ͜
Ήとෆٞࢥと৺͕੖れてདྷます。さあ௅ઓʂ

໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

;あうすと઒༄ࣾ同人
ຊ　྘ٶ ̕

จֶ
઒༄͸͡ΊͷҰา࢙ྺ
�0

3�9

_

γχΞੈ୅に大ਓؾのϐΞノ♫ࢦઌを࢖って
೴トレに࠷దʂԻָをੜ׆श׳にとり入れن
ଇਖ਼しいຖ೔を̇৺ϫΫϫΫएฦりますʂ

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ13：00ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһ໊̔　受講ྉ1�
200ԁ
（と૬ஊࢣ講）ྉඅ等ʗテキストࡐ

ϐΞϊ講師
෱ౡ　ඒ޾ �0

Իָָ͍͠ϐΞϊࣨڭ
ʢۚʣ

�0

3�8

_

ॳ৺ऀ大ܴ׻♫ָේ͕ಡΊなくても৺഑ごແ
༻ʂ༮ࣇʙγχΞੈ୅まで̇ੜెさんにدり
ఴ͏レッスン̇সいのた͑ないレッスンです

ୈ ・̎̐ ݄༵೔ʗ12：30ʙ1�：00（̒ճ）
ఆһ໊̕　受講ྉ1�
200ԁ
（と૬ஊࢣ講）ྉඅ等ʗテキストࡐ

ϐΞϊ講師
෱ౡ　ඒ޾ �3

Իָָ͍͠ϐΞϊࣨڭ
ʢ݄ʣ

�0

3�7

_

ごࣗ਎のࣗવなՎ੠でࠓもѪされるੈքの໊
の਺ʑをՎいます。ָේ͕ಡΊないํにもۂ
ஸೡにお͑ڭしますので、ご҆৺ください。

水༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
000ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

Իָ૑޻࡞๪ϜδΧϰΟーϰΝ
ҏ౻ ༑༞　ଜా ࠫ໹ ̍

Իָੈքͷ໊ՎΛՎ͓͏
ʢਫΫϥεʣ

�0

3��

_

༷ʑなԻָに৮れ৺を๛かに、発੠のૅجを
ֶんでମをؾݩにʂՎって೴をੑ׆化ʂプϩ
のオϖラՎ手とָしいҰ時をաごしましΐ͏。

݄༵೔ʗ14：00ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
000ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

Իָ૑޻࡞๪ϜδΧϰΟーϰΝ
੢ଜ ܓ市　ଜా Նൕ �3

Իָੈքͷ໊ՎΛՎ͓͏
ʢ݄Ϋϥεʣ

�0

3��

_

օさんのࢥいग़のۂはԿですか あの時୅に
໭りҰॹにָしくՎいましΐ͏。

݄༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ　ࡐྉඅ等ʗ
テキスト୅600ԁ�੫（ر๬の͏た：໺͹らࣾ）そのଞ࣮අ

,04."ԻָѪ޷ձ
ඒึ ݩॅ　ࢠඒ࿨ ౻ޙ ̒

Իָ͸ͣΉՎ੠
ϦϑϨογϡ̇

�0

3�4

_

ʮত࿨ՎགۂʯをҰॹにՎいませんか リΫΤ
ストもO,ʂ͖޷なۂをみんなでՎって。໌
೔のࣗ෼をؾݩにしましΐ͏ʂ

౔༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
300
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ�੫　そのଞ࣮අ

,04."ԻָѪ޷ձ
ૣ઒ ಸॹඒ　ॅݩ ඒึ ��

Իָত࿨ͷՎགۂΛ
Վ͓͏ʂ

�0

3�3

_

ջかしのಐགএՎから೔ຊのջϝϩ、ੈքの
ঀ৘ՎをϐΞノ൐૗でՎいましΐ͏ʂ

݄༵೔ʗ10：30ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ　ࡐྉඅ等ʗテキスト：
ʮ大͖な文ࣈでՎいやすいՎ260ۂ（੢東ࣾฤ）ʯをߪ入してください

੠ָՈ
ཥ ڮߴ　ྷߒ ຑཧࢠ �3

ԻָϐΞϊ൐૗ͰՎ͏
Վ੠٤஡

�0

3��

_

ਓੜをָしくաごしていただけるよ͏、өը
Իָ・γϟンιン・೔ຊՎۂ・ポップス・そ
してジϟζなど৭ʑなジϟンϧのੈքをຯわ
って௖͖ます。

༵ۚ೔ʗ13：30ʙ15：00（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅　�00ԁࡐ

Ѫ-PWFϙϐϡϥーιンά講師
神ಸ あい　ۅ ͞ͱ࣮ ̏

ԻָѪ-07Eϙϐϡϥʔ
ιϯάՖ૊#

�0

309

_

ਓੜをָしくաごしていただけるよ͏、өը
Իָ・γϟンιン・೔ຊՎۂ・ポップス・そ
してジϟζなど৭ʑなジϟンϧのੈքをຯわ
って௖͖ます。

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ11：30（̕ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅　�00ԁࡐ

Ѫ-PWFϙϐϡϥーιンά講師
神ಸ あい　ۅ ͞ͱ࣮ ̏

ԻָѪ-07Eϙϐϡϥʔ
ιϯάՖ૊"

�0

308

_

Վ͕͖޷なঁੑなら୭でも大ܴ׻ʂॳΊてで
も大ৎ෉̇発੠等ૅجからஸೡにࢦಋகしま
す。༷ʑなۂをҰॹにָしくՎいましΐ͏̇

ୈ̐をআく水༵೔ʗ14：55ʙ16：40（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

コーϥス講師
দฏ　෣Ҏ ̔

Իָίʔϥεʤ#ʥ
ʲঁੑʳ

�0

307

_

Վ͕͖޷なঁੑなら୭でも大ܴ׻ʂॳΊてで
も大ৎ෉̇発੠等ૅجからஸೡにࢦಋகしま
す。༷ʑなۂをҰॹにָしくՎいましΐ͏̇

ୈ̐をআく水༵೔ʗ13：00ʙ14：45（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
400ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

コーϥス講師
দฏ　෣Ҏ ̔

Իָίʔϥεʤ"ʥ
ʲঁੑʳ

�0

30�

_

ඒࢠژࢁ（೔ຊΫラ΢ン）と、৽ۂをָしく
Ұॹにֶび֮͑ましΐ͏ʂসإあ;れるࣨڭ
です。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ15：00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

日本Ϋϥ΢ン
ඒࢠژ ࢁ　ඒࢁ 文ࢠ ̓

ԻָՎགϨοεϯ
�0

30�

_

りછ等いΖいΖなٕ๏ߜ・છ・ϩーέπછܕ
をࢦಋいたします。は͡Ίてのํでも͖れい
な৭にછΊあ͕ります。ָしく、ϋンΧν・
ストーϧ等͖れいにછΊ上͕ります。

౔༵೔ʗ13：30ʙ15：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
500ԁ
000
�ྉඅ等ʗࡐԁ（Ҿ͖続͖のํは�
000ԁ）

日లձ༑、日本৽ܳ޻Ո連ໍॴଐ
中དྷా　ສཬ ��

ʢखʣܳ΍͍͞͠છ৭޻
�0

304

_

̎ճຖにϞσϧ͕มわり、ॳ৺ऀからख़࿅ऀ
まで、それぞれのσッαンྗの޲上をΊ͟し
ます。

೔༵೔ʗ10：30ʙ12：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
࣮：ྉඅ等ʗϞσϧ୅ࡐ අ（3
500ԁʙ4
000ԁ）

લా　ਅ໻ࢠ ��

ඒज़ɾ
ֆըਓ෺σοαϯ
�0

30�

_

ॳ৺ऀܴ׻ʂ੩෺、風ܠなどのը୊に取り૊
みࣗ༝なըࡐでࣗ༝なඳ͖ํでࣗ෼なりの表
ಋしてい͖ます。（Ϟσϧࢦग़དྷるよ͏に͕ݱ
୅ؚΉ）

༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ20
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

૑ݩձฌݿ支෦௕
େ࿨　७ࢠ ̏

ඒज़ɾ
ֆը༸ը
�0

30�

௕ా�ఆྫ࠲ߨ

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱに
ておئいいたします。




