
　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

秋講座募集のご案内秋講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。電話でも受け付けております。（FAX不可）● 申込み方法

202�年य़講座　ਨਫ区文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉
　　　

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 退講による受講料の返金については、次の通りです。①講座中止時は全額②開講前のキャ

ンセルは受講料から手数料1,100円差し引く③開講後、お客様都合の場合は受講料から受
講料総額の30％の手数料を引き、残回数を按分後、10円未満切上げて返金。

　  ※但し、いずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出していただいた場合のみ。
〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

気象等警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後5時以降講座開始時間
警報発表判断時点
それぞれの判断時点で兵庫県ਆࢢށにಛผܯใ（大雨・暴風・暴風雪・大雪）、ܯ
ใ（大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪・津波）の1つでも発表されている場合は休講
とします。なお、波浪・高潮警報およびそれらに関する特別警報のみ発表されてい
る場合は、通常どおり開講いたします。各センターからは連絡しませんので、テレ
ビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

 9月20日までに

2025年秋講座

8月29日
消印有効

10月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。10月末日までは残
回数を按分しますが、11月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
݄̔ ̎̕ ೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

8月31日
17：00まで8月31日まで

_

Վの中で࿀をし、またࣦ࿀に൵しみਓੜをඒ
しく表ݱするγϟンιンのੈք。大ਓのເを
からはなれͻとと͖のϩ࣮ݱりましΐ͏ʂޠ
Ϛンを。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ15：15ʙ16：45（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
500ԁ
（か݄෼̏）（෼ۂ̎）ྉඅ等ʗָේ୅600ԁࡐ

ɾๅ௩Վܶஂݩ　ɾๅ௩Վܶஂݩ
神ಸ あい　ۅ ͞ͱ࣮ �4

ԻָѪ-PWFɹເΛ͔ͨΔ
γϟϯιϯ

�0

43�

_

̎ճで̍ۂの՝୊ۂをશһで࿅शし、発Իか
らテΫχッΫまでわかりやすくࢦಋいたしま
す。

༵ۚ೔ʗ1�：20ʙ20：10（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本Ϋϥ΢ン
ඒࢠژ　ࢁ ̏

ԻָՎགϨοεϯE
�0

430

_

̎ճで̍ۂの՝୊ۂをશһで࿅शし、発Իか
らテΫχッΫまでわかりやすくࢦಋいたしま
す。

༵ۚ೔ʗ15：10ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本Ϋϥ΢ン
ඒࢠژ　ࢁ ̏

ԻָՎགϨοεϯ%
�0

4�9

_

ॳ৺ऀをର৅にਖ਼しい発Իをしな͕らָしく
Վ͑るよ͏にࢦಋいたします。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：50（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本Ϋϥ΢ン
ඒࢠژ　ࢁ ̏

ԻָՎགϨοεϯ$
�0

4�8

_

ॳΊてϚイΫを࣋つਓ、ߋに上ୡしたいਓに
プϩՎ手ָ͕しくՎ͏ൿ݃をレッスンしま
す。各ࣗՎいたい͕ۂレッスンで͖ます。

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ15：10ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ5
�00ԁ
200
ྉඅ等ʗCD୅1ࡐԁ　࣮අ（ॳΊてのํ）

ϝσΟΞδャύン
஛中　߳ੈ ̓

ԻָՎགϨοεϯ#˞̑

�0

4�7

_

ॳΊてϚイΫを࣋つਓ、ߋに上ୡしたいਓに
プϩՎ手ָ͕しくՎ͏ൿ݃をレッスンしま
す。各ࣗՎいたい͕ۂレッスンで͖ます。

ୈ ・̍̏ Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：50（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ5
�00ԁ
200
ྉඅ等ʗCD୅1ࡐԁ　࣮අ（ॳΊてのํ）

ϝσΟΞδャύン
஛中　߳ੈ ̓

ԻָՎགϨοεϯ"˞̑

�0

4��

_

খֶੜから大ਓのํまで大ܴ׻ʂૅجからΫ
ラγッΫ・ポϐϡラーまでわかりやすくごࢦ
ಋいたします̇（̍ճ20෼のݸਓレッスンで
す）

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ1�：10ʙ20：30（̑ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
୩口　Ѫ ̔

Իָڙࢠ΋̇େਓ΋̇
ָ͍͠ϐΞϊ

�0

4��

_

໨ඪのۂをҰॹに始Ίましΐ͏ʂॳΊてのํ
もO,ʂۂを࢓上͛るॆ࣮ײはํوだけのも
のです。（おҰਓ20෼のݸਓレッスンです）

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ1�：50ʙ20：50（̑ճ）
ఆһ໊̏　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
നੴ　ઍਘ ̕

ԻָϐΞϊΛ஄͜͏̇
େਓͷϐΞϊ̎

�0

4�4

_

໨ඪのۂをҰॹに始Ίましΐ͏ʂॳΊてのํ
もO,ʂۂを࢓上͛るॆ࣮ײはํوだけのも
のです。（おҰਓ20෼のݸਓレッスンです）

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ1�：45ʙ1�：45（̑ճ）
ఆһ໊̏　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
നੴ　ઍਘ ̕

ԻָϐΞϊΛ஄͜͏̇
େਓͷϐΞϊ̍

�0

4�3

_

౰センターのॳڃ講座を̎ճҎ上受講された
ํ、またはଞでݧܦのあるํをର৅として、
ϋϫイΞンのۂを通して中ڃのٕज़をशಘし
ていただ͖ます。

水༵೔ʗ10：45ʙ12：00（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）プリント୅300ԁ

৓΢ΫϨϨϑΝϛϦーެೝ΢ΫϨϨ講師ࠓ�,
಺ࢁ　ໜथ ̍

Իָ΢ΫϨϨதڃ˞̐

�0

4��

_

༊しܥのָثとしてࠓਓؾの΢Ϋレレをॳา
からレッスンし、ϋϫイΞンԻָやポϐϡラ
ーιンά͕Վいな͕ら஄けるよ͏ࢦಋします
（ָේ͕ಡΊなくてもՄ）

水༵೔ʗ ：̕15ʙ10：30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ10
000ԁ
�60
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）プリント୅300ԁ

৓΢ΫϨϨϑΝϛϦーެೝ΢ΫϨϨ講師ࠓ�,
಺ࢁ　ໜथ ̍

Իָ΢ΫϨϨॳڃ˞̐

�0

4��

_

大ਖ਼ۏॳڃΫラスを受講されたํ͕ର৅で
す。Ξンαンϒϧۂ、άレーυの高いָۂを
ָしくごࢦಋいたします。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：40ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ6
200ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ଞ550ԁ（੫込）ࡐ

৽ྲྀڹେਖ਼ؔۏ੢支෦代表
໦　॔ඒۄ ̕

Իָָ͍͠େਖ਼ۏதڃ
�0

4�0

_

৽ྲྀڹ大ਖ਼ۏのૅجをֶ͹れたํ͕ର৅で
す。৭ʑなジϟンϧのۂをָしくごࢦಋしま
す。ॳΊてのํはҰ౓ֶݟにདྷてԼさい。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ ：̕30ʙ10：30（̑ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ6
200ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ଞ550ԁ（੫込）ࡐ

৽ྲྀڹେਖ਼ؔۏ੢支෦代表
໦　॔ඒۄ ̕

Իָָ͍͠େਖ਼ۏॳڃ
ɹɹɹɹɹɹɹɹおすすめ

�0

4�9

_

と͏もΖ͜しをݪྉとした手ܳ༻೪౔でやさ
しい৭合いのՖやਓܗを࡞ります。ॳΊての
ํでもૉఢな࡞඼͕ग़དྷ上͕ります。

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ6
500ԁ
000
�ྉඅ࣮අ　ॳ৺ऀ໿ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ϩΠϠルϑϥϫーܙ
ࢠܟ　口ࢁ ̍

ʢखʣܳίʔϯελʔν޻
ΫϨΠɾϑϥϫʔ

�0

4�8

_

՚やかなϋϫイΞンキϧトやຽ଒手ܳのϞラ
を࢖ってା෺やタϖストリーを࡞ります。Ұ
ॹにָしく手ܳをしましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ13：30ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ5
100ԁ
200
ྉඅ等ʗॳ৺ऀ໿3ࡐԁఔ౓（̑ճ෼）

手ܳ޻ΞυόΠβー
金ࢁ　३ࢠ ̏

ʢखʣܳϞϥखܳͱ޻
ϋϫΠΞϯΩϧτ

�0

4�7

_

খさな෍を͗ܨ合わせ、഑৭をָしみ、ା෺
やタϖストリー等を࡞ります。ॳ৺ऀのํも
Ұॹにָしく手ܳをしましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ11：15ʙ12：45（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ5
100ԁ
400
ྉඅ等ʗॳ৺ऀ໿3ࡐԁఔ౓（̑ճ෼）

手ܳ޻ΞυόΠβー
金ࢁ　३ࢠ ̏

ʢखʣܳύονϫʔΫͱ޻
ΧϯτϦʔΩϧτ#˞̏

�0

4��

_

খさな෍を͗ܨ合わせ、഑৭をָしみ、ା෺
やタϖストリー等を࡞ります。ॳ৺ऀのํも
Ұॹにָしく手ܳをしましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ ：̕30ʙ11：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ5
100ԁ
400
ྉඅ等ʗॳ৺ऀ໿3ࡐԁఔ౓（̑ճ෼）

手ܳ޻ΞυόΠβー
金ࢁ　३ࢠ ̏

ʢखʣܳύονϫʔΫͱ޻
ΧϯτϦʔΩϧτ"˞̏

�0

4��

_

ͻとつͻとつ時間をかけてூり上͛、ృ૷を
上͛てい͖ます。Թかみのある໦ூ࢓してࢪ
 ඼にғまれ、৺๛かにաごしませんか࡞

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ1�：20ʙ20：20（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ�
300ԁ
500
ྉඅ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ　ூࠁ౛୅4
550ԁ

໦象ձ
ࢠҰ　ాٶ ̔

ʢखʣܳԤ෩໦ூ޻
�0

4�4

_

೔常のੜ׆をָしΉ໦ூり。࡞ૅج඼のூり
ํ、ృ૷をशಘしつつঃʑにࣗ༝に࡞඼に取
り૊んでい͖ます。

ୈ ・̍̏ ༵ۚ೔ʗ ：̕00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�00ԁ
200
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（ֹ୅）　ॳ৺ऀ11
000ԁ（౛୅）

໦象ձ
ଠా　ਗ਼ඒ ̏

�ʢखʣܳ໦ூ޻ おすすめ

�0

4�3

_

ϖンとචϖンのجຊ࿅शをは͡Ί
໊લやॅ
ॴ・ۚ෧表書・ѫࡰঢ়など࣮༻書を中৺にָ
しくֶびましΐ͏。

݄༵೔ʗ13：00ʙ15：00（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
�00ԁ
�00
ྉඅ等ʗテキスト୅等໿4ࡐԁ（ॳΊてのํ）

日本書ٕࣸೳݕ定ڠձ
ਅ੅　ࢁ؎ ̒

ॻಓϖϯशࣈ�චϖϯ
�0

4��

_

文࢛ࣈๅや書のྺ࢙をֶびな͕ら、ࣈのඒし
さを௥ٻしてみましΐ͏。࡞඼૑࡞などօさ
んとָしくֶ΂るΧリキϡラϜです。

水༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̕ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ10
600ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅໿2ࡐԁ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձʢࢀ༩）
෱ా　࿘स ̍

ॻಓॻʹ਌͠Ή
�0

4��

_

は͕͖などにقઅのֆと文ࣈを書͖、ॳ৺ऀ
のํでも؆୯に̍講座̍࡞඼ָ͕しΊます。
A・#ಉ͡内༰です。（؂म：౻໺　Ղ津ࢠ）

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ15：20ʙ16：40（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ6
500ԁ
500
ྉඅ等ʗ2ࡐԁ（શ̑ճ෼）

ը書ೝ定講師࠼　ը書ೝ定講師࠼
Ҫ্ ͱよみ　஑ా ༸ࢠ ̍

ඒज़ɾ
ֆը

અΛָ͠Ήق
̎˞#ըॻɹ࠼

�0

4�0

_

は͕͖などにقઅのֆと文ࣈを書͖、ॳ৺ऀ
のํでも؆୯に̍講座̍࡞඼ָ͕しΊます。
A・#ಉ͡内༰です。（؂म：౻໺　Ղ津ࢠ）

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ13：30ʙ14：50（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ6
500ԁ
500
ྉඅ等ʗ2ࡐԁ（શ̑ճ෼）

ը書ೝ定講師࠼　ը書ೝ定講師࠼
Ҫ্ ͱよみ　஑ా ༸ࢠ ̍

ඒज़ɾ
ֆը

અΛָ͠Ήق
̎˞"ըॻɹ࠼

�0

409

_

๽のඒしさをࢴ໘にඳ͖、風ܠやՖなどもඳ
͖ます。ಉ時に書ମもֶͿ͜と͕ग़དྷ、ըと
。してみましΐ͏ݱのඒしさを表ࣈ

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
500ԁ
000
ྉඅ等ʗ書ಓ۩Ұࣜ໿4ࡐԁ（ॳΊてのํ）

ฌݝݿ書࡞Ոڠձʢࢀ༩）
෱ా　࿘स ̕

ඒज़ɾ
ֆըਫ๽ըΛָ͠΋͏
�0

408

_

水࠼、৭Ԗච、ΞΫリϧ、ύステϧ等でՖや
Ռ෺、ஔ෺、風ܠ（ࣸਅ）、イラスト等をඳ͖
ます。ੑݸをੜかしてָしくࣗ༝にඳ͖まし
ΐ͏。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
300ԁ
000
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅1ࡐԁ

ΞτϦΤココϖϦओ࠻　༸ըՈ
ү໺　࿨ඒ ̓

ඒज़ɾ
ֆը

ָ͘͠ඳ͜͏ʂ
ֆըࣨڭ

�0

407

_

༷ʑな表͕ݱग़དྷる水࠼ֆ۩を࢖い、ૉఢな
る事をҰॹにָしみましΐ͏。২࡞඼を࡞
෺、Ռ෺、੩෺、風ܠ等をඳ͖ます。

༵ۚ೔ʗ15：10ʙ1�：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
000ԁ
000
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅1ࡐԁ

日లձ員、Ᏼௗࣾ
ถ　൐߳ٱ ̏

ඒज़ɾ
ֆըਫ࠼ը#˞̍

�0

40�

_

༷ʑな表͕ݱग़དྷる水࠼ֆ۩を࢖い、ૉఢな
る事をҰॹにָしみましΐ͏。২࡞඼を࡞
෺、Ռ෺、੩෺、風ܠ等をඳ͖ます。

༵ۚ೔ʗ13：10ʙ15：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
000ԁ
000
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅1ࡐԁ

日లձ員、Ᏼௗࣾ
ถ　൐߳ٱ ̏

ඒज़ɾ
ֆըਫ࠼ը"˞̍

�0

40�

_

線を׆かしたスέッνのඳ͖ํや೔ຊಠ特の
ඒしい水ׯֆ۩、ؠֆ۩のѻいํをֶびな͕
ら、ૉఢな࡞඼を੍࡞しましΐ͏。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̔ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
�00ԁ
000
අ　ॳ৺ऀ໿11ࡐྉඅ等ʗϞνーϑ୅�00ԁ　೔ຊըըࡐԁ

日లձ員、Ᏼௗࣾ
ถ　൐߳ٱ ̓

ඒज़ɾ
ֆը೔ຊը
�0

404

_

ੴߣ、ਓ෺（場合によりมߋ）、੩෺σッαン
をします。༷ʑなϞνーϑをඳく事により、
ָしくֆをඳくྗをຏ͖ましΐ͏。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ12
300ԁ
500
අ໿2ࡐྉඅ等ʗϞνーϑ୅400ԁ　ըࡐԁ

日లձ員、Ᏼௗࣾ
ถ　൐߳ٱ ̓

ඒज़ɾ
ֆըσοαϯࣨڭ
�0

403

_

水࠼・༉࠼・ύステϧ、৭Ԗච等、༉࠼、ը
はࣗ༝にબ΂ます。ࣗ෼に合ったֆをগしࡐ
ͣつでもݟつけられるよ͏にお手఻いをしま
す。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ14：00ʙ16：00（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
000ԁ
000
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅1ࡐԁ

ըՈ
٢ଜ　फߒ ̔

ඒज़ɾ
ֆը

Δޫ͕ੑݸ
ֆըೖ໳

�0

40�

_

࣮ࣸをجຊにしな͕らも、それだけ͕ֆをඳ
く໨తになってしまわないよ͏に৭ʑな؍点
からΞυόイス͕で͖たらとࢥっています。

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ�
000ԁ
000
ྉඅ等ʗϞνーϑ୅1ࡐԁ

ըՈ
٢ଜ　फߒ ̒

ඒज़ɾ
ֆը

Βͨͷ͔͘͠ૅج
༉ֆ

�0

40�

ఆ ྫ ߨ ࠲

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

໦ூ

໦৅ձ
ଠా　ਗ਼ඒ

講 ࢣ

ୈ̍・༵̏ۚ೔ʗ̕：00ʙ12：00（̒ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ�
�00ԁ
200
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（ֹ୅）　ॳ৺ऀ11
000ԁ（౛୅）

4�3

೔常のੜ׆をָしΉ໦
ூり。࡞ૅج඼のூり
ํ、ృ૷をशಘしつつ
ঃʑにࣗ༝に࡞඼に取
り૊んでい͖ます。

ʢखʣܳ޻

_̏
�0

Γ͓͖͓͔ͣͰ࡞
ห౰ͮ͘Γ͓߁݈

ྉཧڀݚՈ
๺ࢁ　ॳඒ

講 ࢣ

ୈ̐Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһʗ24໊　受講ྉʗ5
000ԁ
000
ྉඅ3ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

4��

事をされていてྉཧ࢓
の時間͕取れないํ、お
か͕ͣϚンネリ化で೰ま
れているํにおקΊ。
りお͖おかͣでレύー࡞
トリー૿やしましΐ͏��

ྉཧɾ
߁݈

_�8
�0

(MPSJB　CPEZ�T講ࢣ
ᆹ སՂ　ԣࢁ ൏ฏ

講 ࢣ

Ր༵೔ʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһʗ20໊　受講ྉʗ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

487

ӡಈෆ଍ؾຯのਓも、ྗے
を஁͑たいਓもՈఉでもで
͖る؆୯なトレーχンάで
。りましΐ͏࡞なମを߁݈
Ҿ͖కΊޮՌやࠊ௧վળ
にもޮՌ͕あります。

Ώͬ͘Γ݈߁τϨʔχϯά
ʙྗےΞοϓͰ͍ͭ·Ͱ΋݈߁ʹʙ

εϙʔπɾ
߁݈

_̓
�0

Վ͍͍ͬͯͱ΋ʂ
ΫϥγοΫ̎˞̕

,OS.AԻָѪ޷ձ
࿨৳　ۂߴ

講 ࢣ

ୈ̎・̐໦༵೔ʗ1�：00ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһʗ1�໊　受講ྉʗ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅��0ԁ（੫込）ࡐ

44�

ΫラγッΫのՎもාくな
いʂオϖラՎ手͕Վএ
ٕज़をஸೡにࢦಋいた
します̇ѪএՎからΫ
ラγッΫまでָしくՎお
͏ʂ໨ࢦせ੠ඒਓ̇

Իָ

_̕
�0

ָ͍͠େਖ਼ۏ
ॳڃ

৽ྲྀڹ大ਖ਼ۏ関੢ࢧ෦୅表
໦　॔ඒۄ

講 ࢣ

ୈ2・4໦༵೔ʗ�：30ʙ10：30（5ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ6
200ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ଞ550ԁ（੫込）ࡐ

4�9

৽ྲྀڹ大ਖ਼ۏのૅجを
ֶ͹れたํ͕ର৅で
す。৭ʑなジϟンϧの
ಋしまࢦをָしくごۂ
す。ॳΊてのํはҰ౓
。にདྷてԼさいֶݟ

Իָ

_̕
�0

͓ ͢ ͢ Ί ఆ ྫ ߨ ࠲

৓΢ΫレレϑΝϛリーެ認ࠓ�,
΢Ϋレレ講ࢣ
಺ࢁ　ໜथ

講 ࢣ

΢Ϋレレを஄いてみた
い、΢Ϋレレにڵຯ͕
あるといったํのたΊ
の講座です。ָේ͕ಡ
Ίなくても大ৎ෉��ॳ
৺ऀ大ܴ׻��

ॳ৺ऀͷͨΊͷָ͍͠
΢ΫϨϨ࠲ߨೖ໳ਵ࣌ਵ࣌

༵ۚ೔ʗ10：15ʙ11：30（10ճ）
ઌணʗ20໊　受講ྉʗ10
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

_̏
�0

͓ ͢ ͢ Ί ਵ ࣌ ߨ ࠲

ਨਫ区文化センター

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-708-890�͓໰߹ͤ
受講生
募集!!

˟����0893　
神戸市ਨਫ۠日1���1޲ Ϩόンςਨਫ2൪館3'

♪♪
♪♫

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

2025年

秋講座
10月～12月

10月開講
8月8日から受付開始！

৓΢ΫレレϑΝϛリーެ認ࠓ�,
΢Ϋレレ講ࢣ
಺ࢁ　ໜथ
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　　　  は、৽しく࢝まる講座です。˞印の講座͸ɺͦ ΕͧΕのάϧーϓ಺で 1 講座のみΛબ୒͠てͩ͘͞いɻ

_

΢Ϋレレを஄いてみたい、΢Ϋレレにڵຯ͕
あるといったํのたΊの講座です。ָේ͕ಡ
Ίなくても大ৎ෉��ॳ৺ऀ大ܴ׻��

༵ۚ೔ʗ10：15ʙ11：30（10ճ）
ઌண20໊　受講ྉ10
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

৓΢ΫϨϨϑΝϛϦーެೝ΢ΫϨϨ講師ࠓ�,
಺ࢁ　ໜथ ̏

ਵ࣌ॳ৺ऀͷͨΊͷָ͍͠
΢ΫϨϨ࠲ߨೖ໳�おすすめ

�0

ਵ࣌

_

ຑ੃はগし஌っているけど、そんなあなたに
͏ってつけの講座です。౰センターの入໳講
座を受講されたํຢはಉఔ౓のຑ੃のૅجを
ֶ͹れたํ͕ର৅です。

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ ：̕30ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）おͪ࣋でないํ（

ձೝ定講師ڵຑ੃振߁݈
ా中　େհ ̍

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ݈߁
ຑ੃ʢऀݧܦɾॳڃʣ

�0

493

_

ۙ೥ຑ੃はඇ常に೴にྑいとされています。
ຢ、ίϛϡχέーγϣンのπーϧとしてもඇ
常に༏れたଆ໘をͪ࣋、ָしく༡びな͕らֶ
΂ます。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ ：̕30ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ�
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ）おͪ࣋でないํ（

ձϨοスンϓϩڠຑ੃߁݈
ಙ઒　໌޸ ̔

ͦͷଞঁੑͷͨΊͷ
ຑ੃ʢೖ໳ʣ߁݈

�0

49�

_

のステップも取り入れレϕϧΞップしまߦྲྀ
しΐ͏。リζϜに合わせてૅجからόリΤー
γϣンまで。μンスྺ̏೥Ҏ上のํ͕ର৅で
す。

ୈ̏をআく໦༵೔ʗ15：00ʙ16：30（̔ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ11
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ιγΤςΤϨガン　ॿ手
দԼ ͻΖ͠　দԼ ಸॹඒ ̎

෣གྷɾ
μϯεࣾަμϯεதڃ
�0

49�

_

μンスのૅجとなるϕーγッΫから始Ίてָ
しくགྷれるよ͏になりましΐ͏。ॳΊてのํ
からμンスྺ̏೥ఔのํまで͕ର৅です。உ
ੑ・ॳ৺ऀܴ׻。

ୈ̏をআく໦༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̔ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ11
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ιγΤςΤϨガン　ॿ手
দԼ ͻΖ͠　দԼ ಸॹඒ ̎

෣གྷɾ
μϯεࣾަμϯεॳڃ
�0

490

_

ମのόランスを੔͑ると、༷ʑな௧みや࿪み
͕ࣗવにվળして͖ます。೥ྸや࣬ױに関܎
なく୭でもࢀՃで͖ます。

水༵೔ʗ ：̕00ʙ10：30（10ճ）
ఆһ23໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢ༗）άϦーンハ΢ス　ʢ༗）άϦーンハ΢ス
஑戸 ࢠن　中໺ ௚ඒ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

όϥϯεܦབྷମૢ
ʢਫ༵ʣ˞��

�0

489

_

ମのόランスを੔͑ると、༷ʑな௧みや࿪み
͕ࣗવにվળして͖ます。೥ྸや࣬ױに関܎
なく୭でもࢀՃで͖ます。

Ր༵೔ʗ ：̕00ʙ10：30（10ճ）
ఆһ23໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢ༗）άϦーンハ΢ス　ʢ༗）άϦーンハ΢ス
஑戸 ࢠن　中໺ ௚ඒ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

όϥϯεܦབྷମૢ
ʢՐ༵ʣ˞��

�0

488

_

ӡಈෆ଍ؾຯのਓも、ྗےを஁͑たいਓもՈ
ఉでもで͖る؆୯なトレーχンάで݈߁なମ
を࡞りましΐ͏。Ҿ͖కΊޮՌやࠊ௧վળに
もޮՌ͕あります。

Ր༵೔ʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

(MPSJB　CPEZ�T講師
ᆹ སՂ　ԣࢁ ൏ฏ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

Ώͬ͘Γ݈߁τϨʔχϯά
ʙྗےΞοϓͰ͍ͭ·Ͱ΋݈߁ʹʙ おすすめ

�0

487

_

にӫཆをૹるϤΨポーζを૊合؟ӡಈとٿ؟
わせたΞイϤΨ。υライΞイ、ཚࢹ、࿝؟、
。ਫ਼ർ࿑等の঱ঢ়վળに໾ཱͪます؟

ୈ̍໦༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̏ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ4
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

上ϤガΠンスτϥΫター޲ྗࢹ
ேൺಸ　༏ ̎

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨ্޲ྗࢹ
ʙΞΠϤΨʙ

�0

48�

_

าくの͕つらい、ർれるなどの଍のトラϒϧ
を༧๷、վળする଍ҭମૢ。タオϧ̎ຊを࢖
った؆୯なମૢで଍と೴を஁͑てスタスタา
͖ましΐ͏。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ14：00ʙ15：15（̑ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

଍ҭΞυόΠβー
ேൺಸ　༏ ̔

εϙʔπɾ
߁݈

͓ͱͳͷ଍ҭମૢ
ʙελελา͚Δ଍ͮ͘Γʙ

�0

48�

_

࿪みやͶ͡れをվળし、ਖ਼しい࢟੎とา͖ํ
を਎につける͜とで݈߁でඒしい਎ମ࡞りを
໨ࢦします。ࠊ௧やO٭のվળにも໾ཱͪま
す。

݄༵೔ʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਖ਼しい࢟੎とาき方　ΠンスτϥΫター
ேൺಸ　༏ ̒

εϙʔπɾ
੎ͱา͖ํ࢟ਖ਼͍͠߁݈
�0

484

_

̍ि間ಇいたࣗ෼΁のご๙ඒにϤΨでർれを
とりましΐ͏。ϤΨのٵݺ๏でָしく݈ͮ߁
くりをしてい͖ます。

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
中ۅ　রࢠ ̏

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢ
༵ۚɾ໷ʢঁੑͷΈʣ

�0

483

_

௧みやෆௐのແいମでաごせるよ͏ʂ݈߁ण
໋をԆ͹せるよ͏ʂମྗのҡ࣋と໔ӸྗΞッ
プを໨ࢦします。

水༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（10ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ಝࢠ　ま͞ඒ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢ
ਫ༵ɾ໷ʢঁੑͷΈʣ

�0

48�

_

೥ྸ・ӡಈྺにかかわらͣແཧなくϤΨのମ
ૢ๏・ٵݺ๏でָしく݈ͮ߁くりをしてい͖
ます。

水༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ࢠඒܙ　ാߴ ̔

εϙʔπɾ
߁݈

ख़೥ϤΨඒྍମૢ
ʢঁੑͷΈʣ

�0

48�

_

ମの࿪みやภりのௐ੔にޮՌతなϤΨのମૢ
と੔ମ๏の࣮ٕ。ମのしくみをֶͿ͜とでݩ
。しますࢦを໨࣋な৺とମのҡؾ

水༵೔ʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ౢ௡　ਗ਼ߐ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

੔ମϤΨ
ʢঁੑͷΈʣ

�0

480

_

Ճྸによるಈ͖ͮらさや、座りす͗によるے
ྗෆ଍をܰݮさせる͜とで、શ਎のएฦりに
໾ཱͪます。

水༵೔ʗ11：00ʙ12：30（10ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
౻ຊ　ٱඒࢠ ̍

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢ$
ʢঁੑͷΈʣ˞��

�0

479

_

೥ྸ・ӡಈྺにかかわらͣແཧなくϤΨのମ
ૢ๏・ٵݺ๏でָしく݈ͮ߁くりをしてい͖
ます。

Ր༵೔ʗ11：00ʙ12：30（10ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
ࢠඒܙ　ാߴ ̓

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢ#
ʢঁੑͷΈʣ˞��

�0

478

_

ϤΨのجຊతなମૢ๏とٵݺ๏で内໘からの
ඒをつくりな͕ら、ϋッϐーライϑを໨߁݈
。しますࢦ

݄༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ10
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϔルγーΫϫハϥ
஛ଜ　ࢠژ ̒

εϙʔπɾ
߁݈

ϤΨඒྍମૢ"
ʢঁੑͷΈʣ˞��

�0

477

_

ੜ໋（いのͪ）をཆ͏入໳のޭؾです。ʠؾ�
のトレーχンάにより、ٵݺを੔͑਎ମのく
つΖ͗とू中ྗをཆいます。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ21໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

໌ੴࢢଠڠݓۃձ
୅޾　্֞ ̓

εϙʔπɾ
ޭؾ߁݈
�0

47�

_

Ֆௗ風݄からスφップ・ࡇりなどのࡱӨํ๏
をૅجからࢦಋします。ࢀՃऀのレϕϧに合
わせてࢦಋします。

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
500ԁ
ྉඅ等ʗ໺֎࣮श時　ަ通අ࣮අࡐ

ハΪハϥࣸਅاը
ഡݪ　ਖ਼ྑ ̒

ͦͷଞ࣮ફࣸਅࣨڭ
�0

47�

_

をָしみߦཱྀࠃؖ、υラϚをཧղしたいࠃؖ
たいなど༷ʑな໨తをおͪ࣋のํをର৅に、
ಈըやテキストを࢖༻して、さらにスキϧΞ
ップを໨ࢦすΫラスです。

Ր༵೔ʗ15：20ʙ16：50（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

講師ޠࠃؖ
ϋ　ΰン΢ ̓

༺ɹԠޠࠃֶؖޠ
�0

474

_

೔常の਎ۙなテーϚを取り上͛てす͙に͑࢖
る表ݱをֶびな͕ら、ࠓまでにֶんだؖޠࠃ
の文๏஌ࣝをさらに確࣮にしてい͖ます。

Ր༵೔ʗ13：30ʙ15：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

講師ޠࠃؖ
ϋ　ΰン΢ ̓

ڃɹதޠࠃֶؖޠ
�0

473

_

テキストを࢖༻したֶशと、ؖޠࠃでࣗ෼の
るよ͏になるたΊのձ࿩の͑ݴいたい事͕ݴ
࿅शもしていくΫラスです。

ୈ̏をআく໦༵೔ʗ11：00ʙ12：30（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

講師ޠࠃؖ
ΩϜ　ιϤン ̎

ᶘޠࠃֶؖޠ
�0

47�

_

೔常の৭ʑな場໘で͏࢖事͕ग़དྷる表ݱをテ
キストやө૾等を༻いてֶびます。ಡみ書͖
とૅجతな文๏をطにֶんだ͜とのあるํର
৅です。

ୈ̏をআく໦༵೔ʗ ：̕10ʙ10：40（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

講師ޠࠃؖ
ΩϜ　ιϤン ̎

ᶗޠࠃֶؖޠ
�0

47�

_

ったํのたΊのࢥをҰからֶびたいとޠࠃؖ
講座です。ॳ৺ऀのํ大ܴ׻ですʂ

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

講師ޠࠃؖ
ΩϜ　ιϤン ̏

ޠࠃ͸͡Ίͯͷֶؖޠ
ೖ໳� NEW

�0

470

_

中ڃのํをର৅にしたίースです。ਖ਼しい発
Իからجຊ文ܕ、文๏までஸೡにࢦಋします。

Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ22໊　受講ྉ10
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

中ޠࠃ講師
૤　འ ̓

ڃɹதޠࠃதֶޠ
�0

4�9

_

中ޠࠃձ࿩͕あるఔ౓׳れたਓ͕ର৅です。
఻౷や文化にも৮れてみます。

Ր༵೔ʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

中ޠࠃ講師
ဋ　ѥ ̓

ڃɹॳޠࠃதֶޠ
�0

4�8

_

ॳ৺ऀでもָしく࿩せるよ͏な中ޠࠃをֶश
します。೔常ձ࿩やཱྀߦձ࿩͕͑࢖るよ͏に
発Իのίπや文๏をపఈతにஸೡにࢦಋしま
す。

݄༵೔ʗ1�：00ʙ20：30（̕ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

中ޠࠃ講師
ဋ　ѥ ̒

ޠࠃΜͨΜதֶ͔ޠ
ೖ໳

�0

4�7

_

ָしみな͕らϑランスޠ、ϑランス文化をֶ
Ϳ講座です。ϑランスޠのレϕϧ͕#̍ఔ౓
のํ͕ର৅です。

ୈ̐আく౔༵೔ʗ15：10ʙ16：40（̔ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ϑϥンスޠ講師
δϟンϑΟϦッϓ・ϘϧυϦー ̐

ձ࿩ޠϑϥϯεֶޠ
�0

4��

_

ϑランスޠのૅجձ࿩を؆୯な文๏とセット
でֶびます。ָしく確࣮に、す͙に໾ཱつϑ
ランスޠを਎に付けましΐ͏。

ୈ̐আく౔༵೔ʗ13：30ʙ15：00（̔ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ϑϥンスޠ講師
δϟンϑΟϦッϓ・ϘϧυϦー ̐

ձ࿩ޠϑϥϯεֶޠ
ʢॳதڃʣ

�0

4��

_

গしձ࿩とリスχンά͕で͖るํをର৅に、
೔常ӳձ࿩をֶͿίースです。ネイテΟϒの
೔常ӳձ࿩͕ࣗવに࿩せるよ͏にࢦಋします。

Ր༵೔ʗ10：00ʙ11：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
δーン　,　トϤαΩ ̍̐

ફӳձ࿩ֶ࣮ޠ
�0

4�4

_

গしձ࿩とリスχンά͕で͖るํをର৅に、
೔常ӳձ࿩をֶͿίースです。ネイテΟϒの
೔常ӳձ࿩͕ࣗવに࿩せるよ͏にࢦಋします。

Ր༵೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
δーン　,　トϤαΩ ̍̐

ӳձ࿩ֶָ͍͠ޠ
ʢՐ༵ɾ໷ʣ

�0

4�3

_

ӳձ࿩͕ۤ手なํもָしくリラッΫスしてֶ
΂るίースです。ॳ৺ऀ大ܴ׻��

༵ۚ೔ʗ1�：30ʙ20：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
δーン　,　トϤαΩ ̏

ӳձ࿩ڃॳֶޠ
ʢ༵ۚɾ໷ʣ

�0

4��

_

؆୯な೔常ӳձ࿩をָしくֶͿίースです。
ॳ৺ऀのํ、଴ってます��

༵ۚ೔ʗ15：00ʙ16：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
δーン　,　トϤαΩ ̏

ӳձ࿩ֶָ͍͠ޠ
ʢ༵ۚɾޙޕʣ

�0

4��

_

ॳ৺ऀ޲けのίースです。リラッΫスしてָ
しくӳձ࿩をֶびましΐ͏。

౔༵೔ʗ10：50ʙ12：20（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
δーン　,　トϤαΩ ̐

ӳձ࿩ڃॳֶޠ
ʢ౔༵ɾޕલʣ

�0

4�0

_

ӳձ࿩͕গし࿩せるํをର৅に、ָしく೔常
ӳձ࿩をֶशします。テキストはॳ৺ऀ޲け
です。

౔༵೔ʗ13：00ʙ14：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
δーン　,　トϤαΩ ̐

΍͍͞͠ӳձ࿩ֶޠ
ελʔλʔ̎

�0

4�9

_

ӳ͕ۤޠ手なํでも、ָしく؆୯なӳޠから
ֶ΂るίースです。ӳձ࿩にࣗ৴͕ないํ大
ʂܴ׻

౔༵೔ʗ ：̕10ʙ10：40（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

ӳձ࿩講師
δーン　,　トϤαΩ ̐

΍͍͞͠ӳձ࿩ֶޠ
ελʔλʔ

�0

4�8

_

คに৮れる͜とから、発߬・੒ܗ・ম͖上͕
りまでをମݧし、ύン࡞りのૅجから始Ίま
しΐ͏。

ୈ̐໦༵೔ʗ ：̕30ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ5
400ԁ
400
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

料ཧڀݚՈ
๺ࢁ　ॳඒ �3

ྉཧɾ
߁݈

͓͍͘͠ͳ͊Εʂ
ख࡞Γύϯࣨڭ

�0

4�7

_

、事をされていてྉཧの時間͕取れないํ࢓
おか͕ͣϚンネリ化で೰まれているํにおק
Ί。࡞りお͖おかͣでレύートリー૿やしま
しΐ͏��

ୈ̐Ր༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ5
000ԁ
000
ྉඅ3ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

料ཧڀݚՈ
๺ࢁ　ॳඒ �8

ྉཧɾ
߁݈

Γ͓͖͓͔ͣͰ࡞
ห౰ͮ͘Γ͓߁݈ おすすめ

�0

4��

_

ञのあてはԘਏくて໺͕ࡊগないํもଟいと
ࡘతな߁います。しっかりҿんで৯΂て݈ࢥ
を࡞りませんか 

ୈ̏౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ4
�00ԁ
�00
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

料ཧڀݚՈ
๺ࢁ　ॳඒ �8

ྉཧɾ
߁݈

உੑͷͨΊͷञͷ
ྉཧʢஉੑͷΈʣࡘ

�0

4��

_

Ոఉでの৯事ճ਺も૿͑た͜の時ظ��さあօ
さんもҰา౿みग़してਥ๪உࢠになりましΐ
͏。

ୈ̎౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̏ճ）
ఆһ24໊　受講ྉ4
�00ԁ
�00
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

料ཧڀݚՈ
๺ࢁ　ॳඒ ��

ྉཧɾ
߁݈

உੑͷͨΊͷ
؆୯Ոఉྉཧ

�0

4�4

_

०の৯ࡐを࢖った࿨・༸・中の໺ࡊたっ΀り
ϝχϡーʂόラΤテΟーにとんだྉཧを߁݈
ָしく࣮शしましΐ͏ʂもͪΖんஉੑのํも
大ܴ׻です。

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
000
ྉඅ5ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ӫཆ࢜ɾ料ཧڀݚՈ　ӫཆ࢜ɾ料ཧڀݚՈ
ԣా ٱ୅　ଜӽ みͲΓ �0

ྉཧɾ
અͷՈఉྉཧق߁݈
�0

4�3

_

、ʑのおՖでΞレンジϝントやリースંق࢛
ϒーέ、スϫッάなどを࡞ります。ॳΊての
ํもҰॹにָしみませんか̇

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ6
500ԁ
000
෼12ظྉඅ（શࡐྉඅ等ʗࡐԁ）

Ϣ΢σβΠンʢϚϛϑϥϫσβΠン）　Ϣ΢σβΠン
௡ా ஐࢠ　੢ᖒ ඒึ　લ઒ ॱࢠ ̐

஡՚ಓϑϥϫʔσβΠϯ
�0

4��

_

ʑの૲Ֆをָしんでいただ͖、いけ͹ંق࢛
なのجຊܕからࣗ༝ܕまで、ていͶいにࢦಋ
します。

ୈ̍をআく౔༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
500ԁ
400
෼10ظྉඅ（શࡐྉඅ等ʗࡐԁ）

未生ྲྀՈڭݩत　未生ྲྀਖ਼ڭत
ำوඒ ࢁݤ　ำܙ ࢁֿ ��

஡՚ಓ͍͚͹ͳ
�0

4��

_

ആ۟の޲ऀݧܦけの講座です。どんどんആ۟
をӵんでさらに۟ձをָしみましΐ͏。なご
やかなงғؾの講座です。

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ10：00ʙ12：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ʮϗττΪスʯ同人、ʮ۝年฼ʯʮ円೒ʯ
౻Ҫ　ࢠܒ ̕

จֶ
࢙ྺ

ͲΜͲΜആ۟
ʢऀݧܦʣ˞��

�0

4�0

_

ആ۟のॳ৺ऀ޲けの講座です。ޒࣣޒのリζ
Ϝに৐せてق࢛のҠΖいをӵんでみましΐ
。るものً͕いて͖ますよݟ。͏

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ13：00ʙ15：00（̑ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ʮϗττΪスʯ同人、ʮ۝年฼ʯʮ円೒ʯ
౻Ҫ　ࢠܒ ̕

จֶ
࢙ྺ

͸͡Ίͯͷആ۟
ʢೖ໳ʣ˞��

�0

449

_

ആ۟のॳ৺ऀ、ऀݧܦを໰わない講座です。
݄にҰ౓のΏっくりしたϖースでਐΊてΏ͖
ます。のんびりとָしみたいํ޲けです。
ऴ݄はୈ̎水༵に講座あり࠷˞

ୈ̐水༵೔ʗ10：45ʙ12：15（̏ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ4
200ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ʮϗττΪスʯ同人、ʮ۝年฼ʯʮ円೒ʯ
౻Ҫ　ࢠܒ ��

จֶ
࢙ྺ

Ώͬ͘Γആ۟
ʢೖ໳ʙݧܦʣ#˞��

�0

448

_

ആ۟のॳ৺ऀ、ऀݧܦを໰わない講座です。
݄にҰ౓のΏっくりしたϖースでਐΊてΏ͖
ます。のんびりとָしみたいํ޲けです。
ऴ݄はୈ̎水༵に講座あり࠷˞

ୈ̐水༵೔ʗ ：̕00ʙ10：30（̏ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ4
200ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අࡐ

ʮϗττΪスʯ同人、ʮ۝年฼ʯʮ円೒ʯ
౻Ҫ　ࢠܒ ��

จֶ
࢙ྺ

Ώͬ͘Γആ۟
ʢೖ໳ʙݧܦʣ"˞��

�0

447

_

ਗ਼խなௐ΂をもつ神戸の఻ঝܳೳҰݲਢຏۏ
のԋ૗ٕ๏の手΄ど͖とٕૅجज़のशಘ。
（。はセンターで༻ҙしますۏ）

Ր༵೔ʗ13：30ʙ16：00（10ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ11
500ԁ
600
ྉඅ等ʗテキスト୅ଞ　໿6ࡐԁ（ॳΊてのํ）

一ݲਢຏۏอଘձ師範
Ұݲਢຏۏอଘ会 ̓

యݹ
ܳೳਢຏۏ
�0

44�

_

གۂは、ੑײ๛かなものです。上ڃでは、৘
などをཧղした上で、ଉのѻいなど、よりܠ
高౓なٕज़をशಘします。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
300ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

重ཁ無ܗ文化ࡒ総合ࢦ定อ࣋者
্ా　େհ ̔

యݹ
ܳೳགڃ্ۂ
�0

44�

_

གۂは、ੑײ๛かなものです。ײ受ੑを๛か
に༓ݰのੈքをशってみませんか。中ڃでは
ଉのѻいなど、より高౓なٕज़をशಘします。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ12：30ʙ14：00（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

重ཁ無ܗ文化ࡒ総合ࢦ定อ࣋者
্ా　େհ ̔

యݹ
ܳೳགۂதڃ
�0

444

_

གۂは、ੑײ๛かなものです。ײ受ੑを๛か
に༓ݰのੈքをशってみませんか。ॳڃでは
અをわかりやすくઆ໌します。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ14：15ʙ15：45（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅࣮අࡐ

重ཁ無ܗ文化ࡒ総合ࢦ定อ࣋者
্ా　େհ ̔

యݹ
ܳೳགۂॳڃ
�0

443

_

གۂは、ੑײ๛かなものです。ײ受ੑを๛か
に༓ݰのੈքをशってみませんか。ॳΊての
གۂではプリントを࢖ってઅを෼かりやすく
આ໌します。

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ16：00ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ5
000ԁ
ྉඅ等ʗプリント഑෍ࡐ

重ཁ無ܗ文化ࡒ総合ࢦ定อ࣋者
্ా　େհ ̔

యݹ
ܳೳॳΊͯͷགۂ
�0

44�

_

ΫラγッΫのՎもාくないʂオϖラՎ手͕Վ
এٕज़をஸೡにࢦಋいたします̇ѪএՎから
ΫラγッΫまでָしくՎお͏ʂ໨ࢦせ੠ඒਓ
̇

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ1�：00ʙ1�：30（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅��0ԁ（੫込）ࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
࿨৳　ۂߴ ̕

ԻָՎ͍͍ͬͯͱ΋ʂ
ΫϥγοΫ̎˞̕ おすすめ

�0

44�

_

ΫラγッΫのՎもාくないʂオϖラՎ手͕Վ
এٕज़をஸೡにࢦಋいたします̇ѪএՎから
ΫラγッΫまでָしくՎお͏ʂ໨ࢦせ੠ඒਓ
̇

ୈ ・̎̐ ໦༵೔ʗ15：00ʙ16：30（̑ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅��0ԁ（੫込）ࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
࿨৳　ۂߴ ̕

ԻָՎ͍͍ͬͯͱ΋ʂ
ΫϥγοΫ̍˞̕

�0

440

_

ϐΞノを஄いてみたいとࢥったํ、ॳ৺ऀの
ํからϐΞノݧܦのあるํまでஸೡにࢦಋし
ます̇（̍ճ20෼のݸਓレッスンです）

ୈ ・̎̐ 水༵೔ʗ1�：30ʙ1�：00（̑ճ）
ఆһ໊̐　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
୩口　Ѫ ̔

Իָָ͍͠
ϐΞϊϨοεϯ̇

�0

439

_

Վはੈにつれ、ੈはՎにつれ。ջϝϩをみん
なでָしくՎいましΐ͏。؁いࢥいग़、ࢎっ
ͺいࢥいग़͕おしΌれによみ͕͑ります。

ୈ ・̎̐ Ր༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ　ॿ手
ॏٱ Ղࢠ　୩口 Ѫ �4

ԻָջϝϩΛ͓͠ΌΕʹ̇
ʢՐ༵ʣ˞̔

�0

438

_

Վはੈにつれ、ੈはՎにつれ。ջϝϩをみん
なでָしくՎいましΐ͏。؁いࢥいग़、ࢎっ
ͺいࢥいग़͕おしΌれによみ͕͑ります。

ୈ ・̍̏ ݄༵೔ʗ10：00ʙ11：30（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ　ॿ手
ॏٱ Ղࢠ　৿Ԭ ඒ࡙ ̒

ԻָջϝϩΛ͓͠ΌΕʹ̇
ʢ݄༵ʣ˞̔

�0

437

_

ったよ͏に੠͕ग़ないけど、Վいたいʂとࢥ
い͏ํ大ܴ׻です。ָしくՎいな͕ら৺も਎
ମもリϑレッγϡしましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ11：00ʙ12：30（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）

,04."ԻָѪ޷ձ　ॿ手
৿Ԭ ඒ࡙　ࢠඒ࿨ ౻ޙ ̐

Իָ͸ͣΉՎ੠
ϦϑϨογϡ̇ᶄ˞̓

�0

43�

_

ったよ͏に੠͕ग़ないけど、Վいたいʂとࢥ
い͏ํ大ܴ׻です。ָしくՎいな͕ら৺も਎
ମもリϑレッγϡしましΐ͏。

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ ：̕10ʙ10：40（̑ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
000ԁ
100
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ（੫込）

,04."ԻָѪ޷ձ　ॿ手
৿Ԭ ඒ࡙　ࢠඒ࿨ ౻ޙ ̐

Իָ͸ͣΉՎ੠
ϦϑϨογϡ̇ᶃ˞̓

�0

43�

_

ܰいストレッνの後、発੠࿅शをして、օで
೔ຊፚ৘Վ、өըԻָ、γϟンιン、ラテン
などをϐΞノੜ൐૗でָしくՎいます。

ୈ ・̍̏ ౔༵೔ʗ14：30ʙ16：00（̑ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗָේ୅600ԁࡐ

ɾๅ௩Վܶஂ　ॿ手ݩ
ͱ࣮　੺Ҫ ௚ඒ͞ ۅ ̐

ԻָΈΜͳͰՎ͏ϙοϓε
ʙੈք໊Վ·Ͱ

�0

434

_

Վ͏事ָ͕しいと͡ײていただ͖、೔ຊのՎ
のඒしさやԞ͖ߦ、ੈք໊Վの৺の޿さをײ
͡な͕ら、ҰॹにָしくӖいましΐ͏。

ୈ̏をআく໦༵೔ʗ13：00ʙ14：30（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
000ԁ
000
ྉඅ等ʗָේ୅1ࡐԁ（̏か݄෼）

ɾๅ௩Վܶஂ　ॿ手ݩ
૲థ խࢠ　୸୩ ًࣿ ̎

Իָ͍͖͍ ɾ͖ϫΫϫΫɾ
Վ͑͹ָ ʢ͠ޙޕʣ˞̒

�0

433

_

Վ͏事ָ͕しいと͡ײていただ͖、೔ຊのՎ
のඒしさやԞ͖ߦ、ੈք໊Վの৺の޿さをײ
͡な͕ら、ҰॹにָしくӖいましΐ͏。

ୈ̏をআく໦༵೔ʗ11：00ʙ12：30（̔ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
000ԁ
000
ྉඅ等ʗָේ୅1ࡐԁ（̏か݄෼）

ɾๅ௩Վܶஂ　ॿ手ݩ
૲థ խࢠ　୸୩ ًࣿ ̎

Իָ͍͖͍ ɾ͖ϫΫϫΫɾ
Վ͑͹ָ ʢ͠ޕલʣ˞̒

�0

43�

ఆ ྫ ߨ ࠲

お申し込みは講座申込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。
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