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北ਢຏ文化センター

公益財団法人 神戸市民文化振興財団　http://www.kobe-bunka.jp/

078-79�-0840͓໰߹ͤ
受講生
募集!!
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ਆࢢށਢຏ۠தམ߹�����

SWIMMIN G

CHORUS
FLOWER
  ARRANGEMENT

▶▶▶★キャッシュレス決済ご利用いただけます♪　※詳細は裏面をご覧ください➡★◀◀◀
【ご自宅で簡単にお支払いができます。※各区文化センターではお支払いはできません。】

♪♪
♪♫

HPからお申し込みの方・須磨区文化センター・北須磨文化センターにてメールアドレスをご登録の方のみクレジットでのお支払いが可能です。
SMBCマルチペイメントサービスのアドレス(system@p01.smbc-gp.co.jp)からお支払いのご案内メールをお送りしますのでそちらからお手続きをお願いいたします。

2025年

秋講座
10月～12月

10月開講
8月8日から受付開始！

秋講座募集のご案内秋講座募集のご案内
いずれかの方法でお申込みください。電話でも受け付けております。（FAX不可）● 申込み方法

〈 申込みにあたっての注意事項 〉
໐ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
　 例）１人で３講座申込む場合３枚の申込み用紙に別々に記入。
໐ 年齢制限のある講座に申込まれる場合は、
໐ 受講は、申込者本人に限ります。他人名義での申込みはお断りします。
໐ 同一講座への重複申込みは、無効になります。
໐ 他の受講生に迷惑をおよぼすような行為等があった場合は、受講をお断

りする場合があります。
● スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、

ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
໐ 都合により、講師が代わることがあります。
໐ 気象警報発表、講師の都合等のため、やむを得ず休講する場合があり

ます。その場合は、振替日に講座を実施します。

〈 受講者の決定 〉
໐ 申込み多数の場合は、抽選いたします。
໐ 結果は封書またはハガキでお知らせいたします。
໐ 応募者の少ない講座については、開講を中止する場合があります。

〈 受講料納入 〉
໐ 当選者には、受講料の払込取扱票を郵送しますので、　　　　　　　

コンビニまたは郵便局でお支払いください。
※必ず届いた払込取扱票でお支払下さい。（ネット振込み不可）

໐ 納入期限までに受講の意
思がない場合や、入金が遅
れる場合は補欠の方がお待
ちですので文化センターま
で必ずご連絡ください。

〈 途中入講 〉

〈 退講による受講料の返金 〉
໐ 退講による受講料の返金については、次の通りです。①講座中止時は全額②開講前のキャ

ンセルは受講料から手数料1,100円差し引く③開講後、お客様都合の場合は受講料から受
講料総額の30％の手数料を引き、残回数を按分後、10円未満切上げて返金。

　  ※但し、いずれも退講日から1か月以内に指定された書類を提出していただいた場合のみ。
〈 材料費の返金 〉
໐ 発注後の材料費の返金はいたしません。

202�年Ն講座 北ਢຏ文化センター

センター・会館の窓口 インターネット
24 時間受付けております。 郵　送

お申込みは
こちら

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。受講を希望
される方は、直接センターへお問い合わせください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合わせください。（見学無料）
໐見学は各講座１回のみ ໐見学いただけない講座もあります

個人情報の取扱について
講座申込みで収集した個人情報は、利用者の意思による情報の提供を原則とし、
講座のサービスを提供する目的の範囲内でのみ利用します。

上の申込書にご記入
の上、センターにお
申込みください。

上の申込書に、必要事
項をご記入の上、ポス
トに投函ください。

キリトリ線に沿って切り取った後、テープやノリで貼りあわせてご投函ください

6 5 0 0 0 3 1
POST CARD

（公財）神戸市民文化振興財団
講座係

受 付 日 受 付 者 名
/

講 座 番 号 

フ リ ガ ナ 

〒　　　　 －

年　　　　齢 歳
学　　　　年

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保護者氏名又は
緊急連絡者氏名 （続柄：　　　）

受 付 No.

下記太枠内にボールペンでご記入ください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

講　 座　 名 

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

フ リ ガ ナ

セ ン タ ー 名

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

〈
山
折
り
〉

神戸市中央区東町115番地
中央区文化センター内10階

切手を
お貼りください。

★キャッシュレス決済が可能なアプリはこちら★
FamiPay・PayPay・auPAY・PayB
※アプリを開いて払込取扱票のバーコードを

読み取ってお支払いください。

気象等警報による休講について
午前中
࣌લ̔ޕ ࣌��લޕ

正午から
࣌̍ޙޕ

午後３時から
࣌̐ޙޕ

午後5時以降講座開始時間
警報発表判断時点
それぞれの判断時点で兵庫県ਆࢢށにಛผܯใ（大雨・暴風・暴風雪・大雪）、ܯ
ใ（大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪・津波）の1つでも発表されている場合は休講
とします。なお、波浪・高潮警報およびそれらに関する特別警報のみ発表されてい
る場合は、通常どおり開講いたします。各センターからは連絡しませんので、テレ
ビ、ラジオ、インターネット等でご確認ください。

 9月20日までに

2025年秋講座

8月29日
消印有効

10月１日現在の年齢です。

໐締切後も定員に達していない講座は受付いたします。10月末日までは残
回数を按分しますが、11月以降の途中入講は残り２ヶ月分全額いただ
きます。受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

ハガキでの申込締切
݄̔ ̎̕ ೔ʢۚʣফҹ༗ޮ

˞కΊ੾ΓҎ߱͸௚઀ηϯλʔ΁
͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

（ 　　　年）

8月31日
17：00まで8月31日まで

_

೔ຊըըࡐのѻいํから、গਓ਺੍でஸೡに
にαϜϗーϧαイζのجಋします。手ຊをࢦ
。いますߦのࣸੜもࡊ඼を૑り、Ֆや໺࡞

ୈ ・̎4݄༵೔ʗ15�15ʙ1��15（5ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ�
150ԁ
000
ྉඅ等ʗ手ຊ・Ϟνーϑ୅1ࡐԁ

日లձ༑　ژ都日本ըՈڠձ
લా　�3    ࢠګ

ඒज़ɾ
ֆը͸͡Ίͯͷ೔ຊը
�0

�0�

_

ࣸੜをجにした೔ຊը੍࡞を޲ऀݧܦ͏ߦけ
講座です。各ࣗの੍࡞にՃ͑てय़・ळ講座で
はقઅの৭࡞ࢴり、Ն・ౙ講座ではࣸੜもߦ
います。

ୈ2・4݄༵೔ʗ13�00ʙ15�00（5ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ6
450ԁ
ྉඅ等ʗ手ຊ・Ϟνーϑ୅として500ԁࡐ

日లձ༑　ژ都日本ըՈڠձ
લా　�3    ࢠګ

ඒज़ɾ
ֆը೔ຊը
�0

�0�

_

༉ֆ͕中৺です͕、ύステϧ・水࠼・৭Ԗච
も大ৎ෉。ָしみな͕らগしͣつ上ୡしま
す。ऀݧܦも大ܴ׻。風ܠ等ࣸਅからもඳけ
ます。

ୈ1・3໦༵೔ʗ14�30ʙ16�30（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
340ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣔ現ձձ員　
ਆܳށज़文化ձٞձ員
෰෦　३ࢠ    

�

ඒज़ɾ
ֆըָ͍͠ֆըɹ
�0

�03

_

ը。そ࠼くからଟくの໊ըをੜみग़した༉ݹ
の๛かでଟ༷な表ݱに௅ઓ、༉࠼ըのັྗに
৮れָしくඳ͖ます。

ୈ1・3Ր༵೔ʗ14�00ʙ16�00（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
340ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

༸ըՈ
7    ࢘࿨　ాࢁ

ඒज़ɾ
ֆը༉ֆ
�0

�04

_

講座ではσッαンはॏࢹします͕、ࣗ෼らし
い表ํݱ๏でੑݸతな࡞඼をੜみग़して΄し
いのです。そのお手఻い͕で͖れ͹と。

ୈ2・4༵ۚ೔ʗ13�30ʙ15�30（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
450ԁ
ྉඅ500ԁࡐྉඅ等ʗࡐ

༸ըՈ
中Ҫ　ത�0    ࢠ

ඒज़ɾ
ֆըਫ࠼ըɹ
�0

�0�

_

ύステϧのඒしい৭࠼とಠ特な࣭ײをָしみ
な͕ら、২෺、Ռ෺、੩෺等のૉఢな࡞඼を
ඳ͖ましΐ͏。ૅجからஸೡにࢦಋします。

ୈ2・4໦༵೔ʗ13�30ʙ15�30（5ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
450ԁ
500
ྉඅ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

日లձ員
ถ　൐߳    9ٱ

ඒज़ɾ
ֆըύεςϧը
�0

�0�

_

σッαンはֆをඳくૅجとݴわれています。
それにՃ͑てσッαンはനとࠇのੈքのඒし
さもಉ時にあります。それもָしんでくださ
い。

ୈ1・3౔༵೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
450ԁ
000
ྉඅ2ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ըՈ
٢ଜ　फ4    ߒ

ඒज़ɾ
ֆը͔ૅجΒͷσοαϯ
�0

�07

_

͜の講座ではըࡐはࣗ༝なので、水࠼・༉ֆ・
ύステϧなどお͖޷なものをごࢀ࣋くださ
い。੩෺・風ܠ・ਓ෺とඳく୊ࡐも༷ʑです。

ୈ2・4໦༵೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
450ԁ
000
ྉඅ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ըՈ
٢ଜ　फ9    ߒ

ඒज़ɾ
ֆըޫ͕ੑݸΔֆը
�0

�08

_

২෺・Ռ෺・੩෺等༷ʑなϞνーϑをよく؍
してָしくσッαンྗをຏ͖ましΐ͏。Ԗ࡯
ච・৭Ԗච・ύステϧ・水࠼等ૅجからஸೡ
にࢦಋします。

ୈ1・3༵ۚ೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
400ԁ
000
ྉඅ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

日లձ員ɾژ都日本ըՈڠձձ員ɾ
Ᏼௗࣾ
    ถ　൐߳ٱ

3

ඒज़ɾ
ֆը༵ۚσοαϯ
�0

�09

_

ເをඳけるࢠも、ඳけないࢠも৺のԞにເ͕
あります。ࣗ༝で׆発なੑݸの表ݱや૝૾ྗ
をཆいましΐ͏。

౔༵೔ʗ13�00ʙ15�00（11ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ16
500ԁ
000
ྉඅ6ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

༸ըՈ
࿠　ّؒ　文Ի  4ࢤ　ّؒ

ඒज़ɾ
ֆըࢠͲ΋ֆը
�0

��0

_

ֆをඳく͜とにڵຯ͕あるʂૅجからຊ֨తにֶびた
いʂμϰΟンνྗのڧ化など৽たな࠽ೳを発۷してみた
いํ、受ݧでֆのରࡦをしたいํなど大ܴ׻です。˞খ
申し込みのํは、事຿ॴن高ֶ೥ʙ中高ੜର৅。৽ߍֶ
にて開࠵೔をご確認ください。

水・౔༵೔ʗ1��30ʙ1��30（�ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ10
�00ԁ
000
ྉඅ5ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

༉࠼ըՈɾ൛ըՈ
"(ΞーτスΫールओ࠻
ّؒ　文Ի    

�

ඒज़ɾ
ֆը

தߴੜͷσοαϯ

�0

���

_

文๪࢛ๅから、๽の߳りと書のྺ࢙などをֶ
びます。書のඒを௥ٻしましΐ͏。

水༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
410ԁ
500
ྉඅ1ճ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ　๽ణձ
෱ా　࿘स    8

ॻಓॻʹ਌͠Ή
�0

���

_

ඒしいࣈは、そのਓ柄をݱわしてくれます。
গしのίπでඒ文ࣈ΁とม化します。ごҰॹ
にָしくඒ文ࣈのੈք΁Ӌ͹た͖ましΐ͏。

໦༵೔ʗ10�00ʙ12�00（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ13
000ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅　1ࡐԁ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձ
�    ࢠً҆　ӈ௡ࠨ

ॻಓͨͷ͍͠ϖϯࣈ
�0

��3

_

書とは、গしίπを஌れ͹ָしくඳける書ݾ
です。上手いԼ手͕なく、Ϋセࣈもあなたの
。でԹもりのあるֆや書になりますੑݸ

ୈ3౔༵೔ʗ10�00ʙ12�00（3ճ）
ఆһ6໊　受講ྉ6
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ݾ書ಓ場ެೝ師範
দҪ　ᚸཬ�8    ࢠ

ॻಓݾॻ͸ΜͳΓ΍ͶΜ
ಓ৔

�0

��4

_

Ԗචのํͪ࣋からචのӡびํ、جຊからԠ༻
までֶशし、ֶߍの՝୊にもରԠします。手
ຊをݟて書く͜とでू中ྗ͕ཆわれます。時
間内のお͖޷な時間にདྷて1時間ֶशするϑ
リーのݸ別ࢦಋです。（ର৅：༮ࣇからՄ）

༵ۚ೔ʗ15�30ʙ1��30（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�00ԁ
୅࣮අࢴྉඅ等ʗࡐ

ฌݝݿ書࡞Ոڠձҕ員
௡ా　੟月    3

ॻಓࢠͲ΋ॻಓ
�0

���

_

Ұ؟レϑ（σジタϧ・ϑΟϧϜ）を࣋っていても࢖いํ
͕よくわからない、そんなํもॳาతな͜とからֶ΂ま
す。قઅごとの風ܠ、ಈ২෺などをҰຯՃ͑たࡱӨで、
ָしいΧϝラライϑをは͡Ίませんか ຖ݄1ճఔ౓、ؗ
֎࣮शを༧ఆしています。

໦༵೔ʗ15�30ʙ1��00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
520ԁ
000
書୅として2ߟࢀྉඅ等ʗࡐԁఔ౓

ϑϦーΧϝϥϚン
౻ຊ　ᚸೋ    �

ख	޻ 
ܳ͸͡ΊΑ͏ʂ
ΧϝϥϥΠϑ

�0

���

_

各ࣗのྗྔにԠ͡たࢦಋをします。ࣗ༝な࡞
඼を଄り、手଄りのྑさを஌ってください。
ॳΊてのํも҆৺して࡞ಃで͖ます。

Ր༵೔ʗ10�00ʙ12�00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
040ԁ
000
ྉඅ4ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（ॳճのみ）ଞ

ฌܳ޻ݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
௕୩઒　߂थ    7

ख	޻ 
ܳಃ ʢܳೖ໳ɾॳڃʣ
ᶃ

�0

��7

_

झຯをͪ࣋たいʂやってみたいʂとࢥわれる
ํ。౔と৮れ合いな͕ら、ָしく೪౔༡びを
始Ίてみませんかʁऀݧܦも大ܴ׻です。

Ր༵೔ʗ13�00ʙ15�00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
040ԁ
000
ྉඅ4ࡐྉඅ等ʗࡐԁ（ॳճのみ）ଞ

ฌܳ޻ݝݿඒज़࡞Ոڠձձ員
௕୩઒　߂थ    7

ख	޻ 
ܳಃ ʢܳೖ໳ɾॳڃʣ
ᶄ

�0

��8

_

جಃの࡞を大切に、ॳ৺ऀにはੑݸୡは࿨とࢲ
ຊから、後はࣗ෼のҰ඼を໨ࢦしָしく࡞඼を
೔：ᶃ10�1�ᶄ10�26࠵ってください。開࡞
ᶅ11�23ᶆ11�30ᶇ12�14ᶈ12�21

ୈ3・4೔༵೔ʗ��30ʙ11�30（6ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ�
3�0ԁ
ྉඅ等ʗ࣮අ（೪౔୅ؚΉ）ࡐ

ໟར　ษ    �9

ख	޻ 
ܳ೔༵ಃܳ
�0

��9

_

Վは৺を๛かにします。ҰਓҰਓஸೡにֶび
を਎につけな͕ら、ジϟンϧを໰わݱ৘表ײ
ָͣしくレッスンしましΐ͏ʂֶݟもごࣗ༝
にʂ

໦༵೔ʗ13�30ʙ15�30（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
410ԁ
000
ྉඅ等ʗָේ・テープ1ࡐԁر）๬ऀ（

େ઒Ѫ未Իָ学Ӄ講師
�    ͻΖみ　ాࢁ

ԻָՎགϨοεϯ
�0

��0

_

օ༷とָしくՎ͑るよ͏に、ࢲたͪもؤுっ
ております。ՎはਓੜのҰ෦。݈߁な৺をอ
つたΊ、ҰॹにՎいましΐ͏。

ୈ2・4Ր༵೔ʗ10�00ʙ11�30（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
450ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅�00ԁࡐ

ๅ௩Վܶஂݩ
神ಸ　あい    �4

ԻָѪ-07Eϙϐϡϥʔ
ιϯάᶃ

�0

���

_

օ༷とָしくՎ͑るよ͏に、ࢲたͪもؤுっ
ております。ՎはਓੜのҰ෦。݈߁な৺をอ
つたΊ、ҰॹにՎいましΐ͏。

ୈ2・4Ր༵೔ʗ13�00ʙ14�30（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
450ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅�00ԁࡐ

ๅ௩Վܶஂݩ
神ಸ　あい    �4

ԻָѪ-07Eϙϐϡϥʔ
ιϯάᶄ

�0

���

_

γϟンιンは、৺からの૝いײ৘を表ݱしま
す。おҰਓͣつのੑݸをੜかし、ָしみな͕
らごҰॹにՎいましΐ͏ʂ

ୈ2・4Ր༵೔ʗ1��00ʙ1��30（5ճ）
ఆһ12໊　受講ྉ6
000ԁ
000
ྉඅ3ࡐྉඅ等ʗࡐԁఔ౓）৽نのみ（

日本γャンιンڠձਖ਼ձ員
γャンιンՎ手
፶Ҫ　Ճ୅ࢠ    

�4

Իָັ࿭ͷγϟϯιϯ
�0

��3

_

օさんの৺にջかしく࢒る໊ۂを஥間とҰॹ
にসإでՎいましΐ͏。発੠からஸೡにࢦಋ
いたします。ॳ৺ऀのํも大ܴ׻ですʂ

ୈ1・3Ր༵೔ʗ13�30ʙ15�00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
450ԁ
320
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁʙ2
420ԁ

੠ָՈ
མ߹　༱ฏ    7

ԻָΧϯλʔϨ̇
ϰΥΠτϨএՎ̇

�0

��4

_

しいと͖もҰਓのと͖も、どんなと͖もՎخ
は༑ୡ。৺はͣΉՎ̇༊されるՎ̇Վってみ
れ͹༑ୡたくさん。஥間とҰॹにリϑレッγ
ϡ。

ୈ1・3水༵೔ʗ10�30ʙ12�00（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
�50ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅660ԁࡐ

,04."ԻָѪ޷ձ
�    ࢠඒ࿨　౻ޙ

Իָ͸ͣΉՎ੠�
ϦϑϨογϡ̇

�0

���

_

খさなαーΫϧから大合এஂまで、確かなࢦ
ಋと؁いビジϡΞϧでݧܦをੵんで͖た合এ
のプϩϑΣッγϣφϧによる入໳講座です。

ୈ1・3໦༵೔ʗ10�30ʙ12�00（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
430ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

੠ָՈ　　            ੠ָՈ
Լ࢘　༇Ӊۂߴ　ى　৳࿨  �

ԻָօͰՎ͑͹ා͘ͳ͍ʂ
ίʔϥεೖ໳

�0

���

_

ָේ͕ಡΊなくてもO,ʂϰΥイストレーχ
ンάをֶͿ͜とでΧラオέも上手になりま
す。਎ମશ਎を࢖ってૅجからָしみましΐ
͏。

水༵೔ʗ1��30ʙ1��00（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

੠ָՈ
ّؒ　໌日Ֆ    �

Իָ͜Ͳ΋ͷͨΊͷ
1PXFS�PG�.VTJD

�0

��7

_

શくॳΊてのਓでもஸೡにお͑ڭします。ջ
かしのϑΥーΫιンά、ΫラγッΫの͡ېら
れた༡び等を࿅शします。

೔༵೔ʗ13：00ʙ15：00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ���
000
ྉඅ等ʗ1ࡐԁ

ᖛۙ　༝߳ར    �

Իָָ͘͠श͓͏ʂ
Ϊλʔ

�0

��8

_

΢Ϋレレは、ॳΊてのํにもおすすΊの、খ
さくՄѪいָثです。3か݄で2ۂఔ౓のԋ૗
͕ग़དྷるよ͏に、ίーυストϩーΫの࿅शや
νϡーχンάのํ࢓など؆୯なと͜Ζからࢦ
ಋしてい͖ます。

༵ۚ೔ʗ13：00ʙ14：20（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�20ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

͗͢た　͡ΎΜ͡    3

Իָ΢ΫϨϨ	ೖ໳
�
�0

�30

_

΢Ϋレレはとにかく手ܰでૉఢ、かわいいָ
手のԡさ͑ํとӈ手の஄͖ํを֮ࠨ。ですث
͑て、؆୯なۂをҰॹにԋ૗しましΐ͏。

ୈ1・3༵ۚ೔ʗ��00ʙ10�20（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�20ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

͗͢た　͡ΎΜ͡    3

Իָ΢ΫϨϨʢॳڃʣ
�0

�3�

_

ॳ৺ऀからのステップΞップを໨ࢦすΫラス
です。༷ʑな૗๏、テΫχッΫを਎につけ、
ௌくਓをϗッとײಈさせてみませんか。

ୈ1・3༵ۚ೔ʗ10�40ʙ12�00（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�20ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

͗͢た　͡ΎΜ͡    3

Իָ΢ΫϨϨʢதڃʣ
�0

�3�

_

ϑΥーΫΪター（ΞίーステΟッΫΪター）は、୭でも
手ܰに始Ίられ、ָしみな͕らԋ૗で͖る、それでいて
とてもԞのਂいָثです。ຊ講座ではΪターを൐૗して
Վ͏ʮ஄͖ޠりʯをϝインに、受講ੜのօさん͕ԋ૗し
たいリΫΤストۂから取り૊んでいただ͖ます。

ୈ1・3໦༵೔ʗ1��00ʙ1��15（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
6�0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ΪタϦスτ
͗͢た　͡ΎΜ͡    �

Իָ஄͖ޠΓ̇Ξίʔ
εςΟοΫΪλʔ

�0

�33

_

1ճ30෼のݸਓレッスンの講座です。ॳΊて
を手にされるํには、ແྉレンタϧもあثָ
ります。ऀݧܦのํももͪΖん大ܴ׻です。

༵ۚ೔ʗ15�00ʙ1��30・1��40ʙ20�40（11ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ2�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆށϑΟルハーϞニοΫϑルーτ૗者
্໺　໌3    ࢠ

ԻָϑϧʔτϓϥΠϕʔτ
Ϩοεϯ

�0

�34

_

1ਓでϑϧートをਧいているํ、ҰॹにΞン
αンϒϧをしませんかʁ�1つのύートを̎ʙ
̏ਓで୲౰するのでօさん͕ॿけてくれます
��

༵ۚ೔ʗ1��40ʙ1��40（11ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ1�
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆށϑΟルハーϞニοΫϑルーτ૗者
্໺　໌3    ࢠ

Իָϑϧʔτ
Ξϯαϯϒϧ

�0

�3�

_

೴トレにϐΞノは࠷ద��সإのຖ೔ʂԻָを
ੜ׆श׳に取り入れ৺わくわくएฦりָ̇ේ
͕ಡΊなくても৺഑ごແ༻ʂさあごҰॹに��

ୈ ・̍̏ 水༵೔ʗ13�00ʙ1��00（6ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ16
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ޾    �

ԻָϐΞϊϓϥΠϕʔτ
Ϩοεϯʢਫʣᶃ

�0

�3�

_

ேの時間ଳ૿ઃʂγχΞੈ୅に大ਓؾのϐΞ
ノ̇ࢦઌ࢖って೴トレに࠷దʂসإҲれるレ
ッスン♫ຖ೔のੜ͕׆ϐΞノでૉఢにܹม。

ୈ2・4水༵೔ʗ��00ʙ1��00（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ16
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ8    ޾

ԻָϐΞϊϓϥΠϕʔτ
Ϩοεϯʢਫʣᶄ

�0

�37

_

は͡ΊてのϐΞノ̇༮ࣇʙγχΞੈ୅までʂ
ॳ৺ऀ大ܴ׻♫࿅श͕ۤ手なํも大ৎ෉ʂੜ
ెさんにدりఴ͏レッスンです。ָしみまし
ΐ͏ʂ

ୈ1・3໦༵೔ʗ13�00ʙ1��00（6ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ16
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ޾    �

ԻָϐΞϊϓϥΠϕʔτ
Ϩοεϯʢ໦ʣᶃ

�0

�38

_

ॳ৺ऀ大ܴ׻♫ϐΞノを஄く͜とで৺地よく
ཱࣗ神ܦのόランスを੔͕͑ͪ࣋ؾམͪண͖
ストレスղফ��記Աྗ・ू中ྗ・૑଄ྗ͕޲
上します。

ୈ2・4໦༵೔ʗ13�00ʙ1��00（6ճ）
ఆһ�໊　受講ྉ16
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ9    ޾

ԻָϐΞϊϓϥΠϕʔτ
Ϩοεϯʢ໦ʣᶄ

�0

�39

_

৽ઃ♫Ֆの༵ۚ೔��ேのͪ࣋ؾのྑい時間に
ϐΞノでおᔬམなͻとと͖をաごしてみませ
んか̇ॳ৺ऀ大ܴ׻��γχΞੈ୅大ਓؾ♫

ୈ ・̎̐ ༵ۚ೔ʗ��00ʙ12�00（6ճ）
ఆһ6໊　受講ྉ16
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ�0    ޾

ԻָϐΞϊϓϥΠϕʔτ
Ϩοεϯ	ۚ


�0

�40

_

ਓؾの౔༵レッスン時間૿Ճ̇ேから༦ํ຦
のお͖޷な時間にʂฏ೔お๩しいํ必ݟʂੋ
ඇ͜のػձに♫いつから始Ίても஗くないで
すよʂ

౔༵೔ʗ��00ʙ1��00（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ16
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϠϚハγスςϜ講師ݩ
෱ౡ　ඒ4    ޾

ԻָϐΞϊϓϥΠϕʔτ
Ϩοεϯʢ౔ʣ

�0

�4�

_

ྉཧのجຊཱݙから、࿨৯・༸৯・中՚など
෯޿いϝχϡーに௅ઓしましΐ͏ʂָしいਥ
๪உࢠを໨ࢦしてҰา౿みग़してみません
かʁ開࠵೔ᶃ4�2ᶄ4�16ᶅ5��ᶆ5�21ᶇ
6�4

ୈ1・3水༵೔ʗ10�00ʙ12�00（5ճ）
ఆһ2�໊　受講ྉ6
000ԁ
000
ྉඅ1ճ1ࡐྉඅ等ʗࡐԁ　ॳճにまとΊて௃ऩ

料ཧڀݚՈ
๺ࢁ　ॳඒ    �

ྉཧஉੑͷͨΊͷ
؆୯ྉཧࣨڭ

�0

�4�

_

ਅ৺を込Ίてᔸれたお஡をײޒでຯわい、ඒ
ຯしい࿨՛ࢠとお஡でق࢛のҠΖいやقઅの
๚れを͡ײてみませんか。

ୈ2・4໦༵೔ʗ10�00ʙ12�00（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ10
260ԁ
ྉඅ等ʗ400ԁ�1ճ　6ճ෼をॳճに௃ऩࡐ

খּ原ྲྀઝ஡ಓڭत
෱Ҫ　लਅ    9

஡՚ಓ஡ಓʢઝ஡ʣ
�0

�43

_

૲Ֆや໦ʑのܗ・࢟を׆かしたࣗવにۙいお
Ֆをָしみませんかʁ෦԰に྘やՖの͕߳あ
る͜とでੜ׆に५いとقઅを取り入れましΐ
͏ʂ

ୈ1・3໦༵೔ʗ13�00ʙ16�00（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
1�0ԁ
650
ྉඅ等ʗՖ୅1ࡐԁ

খ原ྲྀ1ڃՈڭݩत
Ѩ෦　๛Ղ    �

஡՚ಓੜՖ
ʢখྲྀݪʣ

�0

�44

_

೔常の༷ʑな場໘でのӳձ࿩をϩーϧプレイ
ンάで࣮ફతにֶびます。ΞϝリΧの文化や
表ݱに৮れな͕ら、ࣗવなӳ͕ޠ਎につ͖ま
す。

Ր༵೔ʗ1��00ʙ20�30（�ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
�50ԁ
520
ྉඅ等ʗテキスト୅໿3ࡐԁ

ΞϝϦΧ人講師
ίϦンζ・ϒϧーε    �4

S�ίϦϯζͷ.ֶޠ
ӳձ࿩

�0

�4�

_

ΞϝリΧਓ講͑ڭ͕ࢣるָしい入໳Ϋラスで
す。਎のճりの͜とをӳޠで࿩してみましΐ
͏。

水༵೔ʗ10�00ʙ11�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅໿4ࡐԁ

ΞϝϦΧ人講師
ϩイυ・ϑϥϋςΟ    �

ϩΠυઌੜͷֶޠ
ӳձ࿩

�0

�4�

_

ֶび௚しに஗す͗るとい͏͜とはありません。
中ֶ3೥ੜレϕϧのӳޠからֶび௚してみた
いํ、ੋඇҰॹにָしくֶびましΐ͏。

໦༵೔ʗ13�00ʙ14�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
�00ԁ
200
ྉඅ等ʗテキスト୅໿2ࡐԁ

ӳޠ講師
म講師ݚۀا
ϑϥϋςΟ　ࠤஐࢠ    

�

େਓͷͨΊͷֶͼ௚ֶ͠ޠ
ӳޠதֶ�೥ੜɹ

�0

�47

ఆ ྫ ߨ ࠲

お 申 し 込 み は 講 座 申 込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。

Ͳ΋ֆըࢠ

�༸ըՈ�

 ّ      ࿠  　ّؒ　文Իࢤ　ؒ

講 ࢣ

�౔༵೔�ʗ�13�00�ʙ�15�00�（�11�ճ）　
ఆһʗ�10�໊ 　受講ྉʗ�16
500�ԁ　
000
ྉඅ6ࡐ�ྉඅ等ʗࡐԁ�

���0�

�ເをඳけるࢠも、ඳけない
も৺のԞにເ͕ありまࢠ
す。ࣗ༝で׆発なੑݸの表
�。や૝૾ྗをཆいましΐ͏ݱ

ඒज़ɾ
ֆը

�0 ̐_

͜Ͳ΋ͷͨΊͷ
1PXFS�PG�.VTJD

੠ָՈ

ّؒ　໌日Ֆ    

講 ࢣ

水༵೔ʗ1��30ʙ1��00（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ�
�00ԁ
000
ྉඅ等ʗテキスト୅1ࡐԁ

��7

ָේ͕ಡΊなくてもO,ʂϰ
ΥイストレーχンάをֶͿ͜
とでΧラオέも上手になりま
す。਎ମશ਎を࢖ってૅج
からָしみましΐ͏。

Իָ

�0 ̍_

�͸ͣΉՎ੠�
ϦϑϨογϡ̇�

�,OS.AԻָѪ޷ձ�

         ࢠඒ࿨　౻ޙ 

講 ࢣ

�ୈ1・3水༵೔�ʗ�10�30�ʙ�12�00�（�5�ճ）
ఆһʗ�20�໊ 　受講ྉʗ�6
�50�ԁ　
�ྉඅ等ʗ�テキスト୅660ԁࡐ

�����

、しいと͖もҰਓのと͖もخ�
どんなと͖もՎは༑ୡ。৺
はͣΉՎ̇༊されるՎ̇Վ
ってみれ͹༑ୡたくさん。
஥間とҰॹにリϑレッγϡ。�

�Իָ�

�0 ̍_

�ϐΞϊϓϥΠϕʔτ
Ϩοεϯ	ۚ
�

�ࢣϠϚϋγステϜ講ݩ�

 ෱ౡ　ඒ޾         

講 ࢣ

�ୈ̎・༵̐ۚ೔�ʗ���00�ʙ�12�00�（�6�ճ）
ఆһʗ�6�໊ 　受講ྉʗ�16
�00�ԁ　
�ྉඅ等ʗ�ʕࡐ

��40�

�৽ઃ♫Ֆの༵ۚ೔⽏ேの࣋ؾ
ͪのྑい時間にϐΞノでおᔬ
མなͻとと͖をաごしてみま
せんか̇ॳ৺ऀ大ܴ׻⽏γχ
Ξੈ୅大ਓؾ♫ 

Իָ

�0
_

�ੜՖʢখྲྀݪʣ�

�খڃ1ྲྀݪՈڭݩत�

 Ѩ෦　๛Ղ         

講 ࢣ

�ୈ1・3໦༵೔�ʗ�13�00�ʙ�16�00�（��ճ）
ఆһʗ�15�໊ 　受講ྉʗ��
1�0�ԁ　
650
ྉඅ等ʗ�Ֆ୅1ࡐԁ�

�44

�૲Ֆや໦ʑのܗ・࢟を׆かした
ࣗવにۙいおՖをָしみません
かʁ෦԰に྘やՖの͕߳ある͜
とでੜ׆に५いとقઅを取り入
れましΐ ʂ͏�

஡՚ಓ

�0 ̎_

�ۚ ༵೔ͷ
ϐϥςΟε�

�ϐラテΟスインストラΫター�　�ΞスレテΟッΫίンσΟγϣχンάίーν

         Լ　༸Ұؠ

講 ࢣ

�ୈ2・4༵ۚ೔�ʗ�1��00�ʙ�20�00�（�5�ճ）
ఆһʗ�15�໊ 　受講ྉʗ�6
000�ԁ　
�ྉඅ等ʗ�ʕࡐ

��78�

�ී ஈҙࣝで͖ていないے೑
をಈかす͜とで、֨ࠎをਖ਼
しいҐஔ΁とಋ͖ます。៉
ྷな਎ମを手に入れましΐ
͏。�

�εϙʔπɾ
�߁݈

�0
_

ٿͲ΋୎ࢠ

೔ຊମҭڠձެ認スポーπࢦಋһ

中ଜ　ൣࢠ    

講 ࢣ

水༵೔ʗ1��30ʙ1��00（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

�89

খֶੜをର৅とした୎ڭٿ
ࣨです。جຊతなϧーϧや
ಈ࡞をわかりやすくࢦಋしま
す。୎ٿをָしみな͕ら上
ୡしましΐ͏。

�εϙʔπɾ
�߁݈

�0 ̔_

தߴੜͷσοαϯ

༉࠼ըՈ・൛ըՈ　A(ΞートスΫーϧओ࠻

ّؒ　文Ի    

講 ࢣ

水・౔༵೔ʗ1��30ʙ1��30（�ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ10
�00ԁ
000
ྉඅ5ࡐྉඅ等ʗࡐԁ

���

ֆをඳく͜とにڵຯ͕あるʂૅجからຊ֨తにֶび
たいʂμϰΟンνྗのڧ化など৽たな࠽ೳを発۷し
てみたいํ、受ݧでֆのରࡦをしたいํなど大׻
ܴです。˞খֶߍ高ֶ೥ʙ中高ੜର৅。৽ن申し
込みのํは、事຿ॴにて開࠵೔をご確認ください。

ඒज़ɾ
ֆը

�0 ̍_

�0

�0
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_

中ࠃਓ講͑ڭ͕ࢣるָしい入໳Ϋラスです。
発Իや文๏஌ࣝは෼かりやすくղઆします。
೔常ձ࿩やཱྀߦに໾ཱつձ࿩表ݱをָしく֮
͑ましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ1��00ʙ1��30（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
0�0ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅໿2ࡐԁ

Ԧ　੕月 3

ɾೖ໳ޠࠃதֶޠ
�0

�48

_

中ڃレϕϧ޲けのΫラスです。ॳڃの஌ࣝを
෮शしな͕ら、ࡉかいχϡΞンスをಡみ取り、
ಡղྗと表ྗݱの޲上を໨ࢦします。

༵ۚ೔ʗ1��40ʙ20�10（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
0�0ԁ
500
ྉඅ等ʗテキスト୅໿2ࡐԁ

Ԧ　੕月 3

ɾձ࿩ޠࠃதֶޠ
�0

�49

_

ϋンάϧ͕ಡΊるํのॳऀڃର৅のΫラスで
す。ؖࠃਓ講͕ࢣॳาのॳาからわかりやす
く͑ڭてくれますよʂ

౔༵೔ʗ1��00ʙ20�30（11ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ12
��0ԁ
200
ྉඅ等ʗテキスト୅໿2ࡐԁ

講師ޠࠃؖ
金　ࡏ⅘ 4

ᶗڃɾॳޠࠃֶؖޠ
�0

��0

_

ϋンάϧ͕ಡΊるํでॳऀڃର৅のΫラスで
す。ؖࠃਓ講ࢣよりຊ෺のؖޠࠃを取ಘで͖
ますよʂ（ॳڃᶗऴྃఔ౓）

౔༵೔ʗ1��15ʙ1��45（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
��0ԁ
200
ྉඅ等ʗテキスト୅໿2ࡐԁ

講師ޠࠃؖ
金　ࡏ⅘ 4

ᶘڃɾॳޠࠃֶؖޠ
�0

���

_

講座でָ・ہ༝ରࣗ・ޟಋࢦఔ౓まででڃ10
しく上ୡしましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ13�00ʙ15�00（12ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15
360ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ॳճにઆ໌ࡐ

日本عӃ　࢜ع
ా中　ஐࢠܙ 3

ͦͷଞғޟʢॳڃʣ
�0

���

_

༝ࣗ・ޟಋࢦ・ఔ౓のํで講座ڃから̑ڃ̕
ରہでָしく上ୡしましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ12�00（12ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15
360ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ॳճにઆ໌ࡐ

日本عӃ　࢜ع
ా中　ஐࢠܙ 3

ͦͷଞғޟʢதڃʣ
�0

��3

_

講座・ࣗ༝・ޟಋࢦఔ౓のํでڃから̍ڃ̐
ରہでָしく上ୡしましΐ͏。

水༵೔ʗ10�00ʙ12�00（12ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ15
360ԁ
ྉඅ等ʗテキスト୅ॳճにઆ໌ࡐ

日本عӃ　࢜ع
ా中　ஐࢠܙ �

ͦͷଞғޟʢ্ڃʣ
�0

��4

_

あらΏるジϟンϧのμンスやٕڝに必要なਖ਼
しい࢟੎をとり、リζϜײを਎につけ、ू中
ྗ・ίϛϡχέーγϣンྗをཆいます。όレ
Τのجຊをָしくཧղしましΐ͏。ˎ̐ࡀʙ
খֶੜ　

໦༵೔ʗ1��20ʙ1��50（11ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࣲాόϨΤスタδΦ
ࢠສඒ　ాࡕ �

෣གྷΫϥγοΫόϨΤ
ʢδϡχΞʣ

�0

���

_

+A;;やRˍ#、POPなど৭んなۂで༷ʑな
ステップをགྷり、ごࣗ਎のϖースにあわせて
。Ճ௖けるΫラスですࢀ

໦༵೔ʗ1��00ʙ20�30（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ1�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
ࢠສඒ　ాࡕ �

෣གྷ7BSJPVT�4UFQ
�0

���

_

しっかりストレッνした後、60෼間ܰշなリ
ζϜに合わせμンスしな͕らΤΫααイζし
ます。ָしくγΣイプΞップしましΐ͏ 

水༵೔ʗ10�30ʙ12�00（�ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ12
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϑキδャζμンスΧンύニー
Ώみ͜　܆ �

෣གྷγΣΠϓΞοϓɾ
ΤΞϩ

�0

��7

_

い࢖ຊతなμンスのಈ͖を通して、਎ମのج
ํとリζϜײをཆいます。かわいくָしくགྷ
りましΐ͏。

౔༵೔ʗ��30ʙ10�30（12ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ13
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

μンス講師
̠̖̣̖ 4

෣གྷΩοζώοϓ
ϗοϓɹ

�0

��8

_

ਓؾのώップϗップやジϟζϑΝンΫをૅج
からֶ΂るΫラスです。ྲྀߦりのԻָに合わ
せてָしくགྷりましΐ͏。ର৅：খֶߍ高ֶ
೥ʙ大ਓ

ୈ2・4౔༵೔ʗ1��00ʙ20�30（6ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ6
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

μンス講師
̠̖̣̖ ��

෣གྷϨοπ�μϯεʂ
�0

��9

_

೥ྸを໰わͣ、ॳ৺ऀもແཧなくجຊಈ͕࡞
਎につ͖、ָしみな͕ら݈߁తなঁੑらしい
਎ମ࡞りを໨ࢦします。ඒしいҥ૷もັྗの
Ұつですʂ

ୈ1・3౔༵೔ʗ1��45ʙ20�00（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ10
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

'SFZKB（ϑϨイϠ） 4

෣གྷϕϦʔμϯε
�0

��0

_

ۂຊతなϑラのレッスンです。གྷりやすいج
をஸೡに、Ώっくりステップを౿んでགྷりま
しΐ͏。（݄2ճίース）

ୈ2・4݄༵೔ʗ13�30ʙ15�00（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
020ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ଜ্　ޫࢠ �3

෣གྷ݄༵ϑϥμϯε
�0

���

_

ϑラは৺のݴ༿を๰いだレイ。ૉఢなレイを
になりましΐ͏。஥إい切りসࢥに০ってڳ
間とڞにགྷるتびを͡ײましΐ͏。

༵ۚ೔ʗ14�30ʙ16�00（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
��0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ଜ্　ޫࢠ 3

෣གྷ༵ۚϑϥμϯε
�0

���

_

ମのੑݸに合わせٵݺとڞにόランスよくମ
をಈかしてい͖ます。ϤーΨは୭も͕͑ߦる
৺਎の݈߁๏です。（೥ྸ໰いません）

水༵೔ʗ10�00ʙ11�30（11ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ12
100ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ講師
෢ా　໌ࢠ �

εϙʔπɾ
߁݈

ਫ༵ϤΨ
ʢঁੑʣᶃˎ�

�0

��3

_

๛かなٵݺでௐ࿨のとれた৺਎を໨ࢦしまし
ΐ͏。ࠓのࣗ෼と޲かい合͏時間をաごして
Լさい。（೥ྸ໰いません）

水༵೔ʗ12�30ʙ14�00（11ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ12
100ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ講師
෢ా　໌ࢠ �

εϙʔπɾ
߁݈

ਫ༵ϤΨ
ʢঁੑʣᶄˎ�

�0

��4

_

Ώったりとしたٵݺをߦいな͕らແཧせͣମ
をಈかしてい͖ます。ମを஌る時間をաごし
てください。（೥ྸ໰いません）

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ11�30（11ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ12
100ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ講師
෢ా　໌ࢠ 3

εϙʔπɾ
߁݈

༵ۚϤΨ
ʢঁੑʣˎ�

�0

���

_

。に合わせମをόランスよくಈかしますٵݺ
ϤーΨはいくつからでも始Ίられる৺਎の݈
๏です。（೥ྸੑ別໰いません）߁

༵ۚ೔ʗ12�30ʙ14�00（11ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ12
100ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ講師
෢ా　໌ࢠ 3

εϙʔπɾ
߁݈

༵ۚϤΨ
ʢҰൠʣˎ�

�0

���

_

Ώったりしたٵݺをとりな͕らશ਎をͪ࣋ؾ
よくಈかし、շదにաごせるମ࡞りをしてい
͖ましΐ͏。

౔༵೔ʗ10�00ʙ11�30（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ講師
:VLP 4

εϙʔπɾ
߁݈

౔༵ϤΨ
ʢҰൠʣᶃˎ�

�0

��7

_

Ώったりしたٵݺをとりな͕らશ਎をͪ࣋ؾ
よくಈかし、շదにաごせるମ࡞りをしてい
͖ましΐ͏。

౔༵೔ʗ12�30ʙ14�00（10ճ）
ఆһ1�໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Ϥガ講師
:VLP 4

εϙʔπɾ
߁݈

౔༵ϤΨ
ʢҰൠʣᶄˎ�

�0

��8

_

Ұि間のは͡まりのே、Ώったりと৺と਎ମ
を࿨ませませんかʁԺやかでշదなҰ೔をա
ごしましΐ͏。

ୈ2・4݄༵೔ʗ10�30ʙ12�00（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
020ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

౻໺　وඒ �3

εϙʔπɾ
߁݈

ேͷ࿨ΈΞϯν
ΤΠδϯάϤΨ

�0

��9

_

ॳΊてのํもମ͕ߗいํもੑ別を໰わͣ、ご
తにੜ͖ੜ͖߁Ճいただけます。ຖ೔を݈ࢀ
とएʑしくաごすたΊに、৺と਎ମを੔͑て
い͖ましΐ͏。

ୈ2・4݄༵೔ʗ15�30ʙ1��00（6ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ�
020ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

౻໺　وඒ �3

εϙʔπɾ
߁݈

னԼ͕ΓͷΞϯν
ΤΠδϯάϤΨ

�0

�70

_

ΞラϑΥー、ΞラϑΟϑੈ୅͕ࢀՃしやすい
໷の時間です。গしͣつ਎ମにม化͕͜ىり
͏るಉੈ୅でಉ͡೰みをڞ༗し、ϤΨで৺と
਎ମを੔͑て、ָしく、ඒしく、લ͖޲にࡀ
をॏͶてい͖ましΐ͏。（ঁੑݶఆ）

ୈ2・4݄༵೔ʗ1��00ʙ20�30（4ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ4
6�0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

౻໺　وඒ �7

εϙʔπɾ
߁݈

༦฻ΕͷΞϯν
ΤΠδϯάϤΨ

�0

�7�

_

付͖、վળؾのࣗ෼のΧラμのঢ়ଶを୳りࠓ
を͑ߟます。高݂ѹʁ݂؅の݈߁ʁࠊ・කの
ෆௐʁ等のݪҼにԠ͡てࣗ෼でௐ੔で͖るよ
͏にʂ

ୈ2・4݄༵೔ʗ10�00ʙ11�30（5ճ）
ఆһ20໊　受講ྉ5
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ࢠՅथ　ඌ೾　३　ࠜࢁ �3

εϙʔπɾ
߁݈

Χϥμ͕Θ͔Δ
τϨʔχϯά

�0

�7�

_

ࣗ෼の਎ମにҙࣝを޲け、ストレッνやےト
レをߦいます。όランスの取れた਎ମ࡞りを
して࢟੎をվળし、Ұ૚ؾݩにաごしましΐ
͏。

Ր༵೔ʗ14�00ʙ15�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

௕୩઒　ඒஐࢠ �4

εϙʔπɾ
߁݈

τϨʔχϯάᶃ
ʢঁੑʣˎ�

�0

�73

_

೥ྸをॏͶてもؾݩでաごせるよ͏に、ྗے
やॊೈੑをҡ࣋しましΐ͏。ࣗ෼の਎ମにҙ
ࣝを޲ける͜との大切さを確認しましΐ͏。

水༵೔ʗ14�00ʙ15�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

௕୩઒　ඒஐࢠ 8

εϙʔπɾ
߁݈

τϨʔχϯάᶄ
ʢࡀ��ʙঁੑʣˎ�

�0

�74

_

ࣗ෼の਎ମにҙࣝを޲け、ストレッνやےト
レをߦいます。όランスの取れた਎ମ࡞りを
して࢟੎をվળし、Ұ૚ؾݩにաごしましΐ
͏。

໦༵೔ʗ10�10ʙ11�40（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

௕୩઒　ඒஐࢠ 9

εϙʔπɾ
߁݈

τϨʔχϯάᶅ
ʢঁੑʣˎ�

�0

�7�

_

೥ྸをॏͶてもؾݩでաごせるよ͏に、ྗے
をҡ࣋し、࢟੎をվળしましΐ͏。ମૢ、΢
Υーキンά、ストレッνなどをやってい͖ま
す。

໦༵೔ʗ14�00ʙ15�30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

௕୩઒　ඒஐࢠ 9

εϙʔπɾ
ମૢʢঁੑʣ߁݈߁݈
�0

�7�

_

೥ྸをॏͶてもؾݩでաごせるよ͏に、ྗے
をҡ࣋し、࢟੎をվળしましΐ͏。ମૢ、΢
Υーキンά、ストレッνなどをやってい͖ま
す。

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ11�30（10ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

௕୩઒　ඒஐࢠ �0

εϙʔπɾ
߁݈

ମૢ߁݈
ʢ༵ۚΫϥεʣ

�0

�77

_

ීஈҙࣝで͖ていないے೑をಈかす͜とで、
をਖ਼しいҐஔ΁とಋ͖ます。៉ྷな਎ମ֨ࠎ
を手に入れましΐ͏。

ୈ2・4༵ۚ೔ʗ1��00ʙ20�00（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϐϥςΟスΠンスτϥΫター
ΞスϨςΟοΫコンσΟγϣニンάコーν
Լ　༸Ұؠ

�0

εϙʔπɾ
߁݈

༵ۚ೔ͷ
ϐϥςΟε

�0

�78

_

໔ӸྗΞップやମ࣭վળ等にはద౓なӡಈ͕
かかせません。ମ΄͙しやリζϜମૢ・ྗے
Ξップのମૢ等、ָしく始Ίてみませんかʁ

水༵೔ʗ10�20ʙ11�50（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ಋ員ࢦ༧๷ӡಈޢମૢɾհ߁݈
ࢠʑ໦　ਖ਼ࠤ 8

εϙʔπɾ
ମૢ߁Θ΍͔݈͞߁݈
�0

�79

_

ॳΊてのํも҆৺。؆୯なϤΨతಈ͖でମの
ίリを΄͙します。ർれのݪҼとなる࿪みを
とり、ମを੔͑ます。大͖なٵݺでؾ෼૘շ
リϑレッγϡʂָしくશ਎ӡಈしましΐ͏。
೔༵のே、ִिのίースです。

ୈ2・4೔༵೔ʗ10�00ʙ11�30（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ6
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

٠஍　ࢠܙ ��

εϙʔπɾ
߁݈

ΏΔ΍͔շ׆ʂ
ମૢ

�

�80

_

東༸ҩֶのつ΅やܦ࿏を取り入れたָʑମૢ
です。ਖ਼しくඒしい࢟੎を手に入れて௧みの
ない݈やかなੜ׆を手にいれましΐ͏。

ୈ2・4݄༵೔ʗ10�00ʙ11�30（6ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
200ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ೝ定講師࢜؅ཧ߁݈
ീా　ཅࢠ �3

εϙʔπɾ
߁݈

ඒإͱඒ੔ମ
ετϨον

�0

�8�

_

ͻ、ݞやࠊ๏͕౔୆になっているମૢでྍ࣏
͟の௧み͕ؾになるํ、高݂ѹやࣗ཯神ܦ等
の༧๷վળに࿝एஉঁ୭でもで͖るମૢです。

水༵೔ʗ14�50ʙ16�20（12ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
040ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢެࣾ）ࣗڨज़ීٴձ中఻ࢦಋ員
中ඌ　ӻࢠ �

εϙʔπɾ
ज़ڨࣗ߁݈
�0

�8�

_

中ࠃମҭল੍͕ఆしたॳ৺ऀ޲けのଠݓۃで
す。Ώったりと取り込みやすいಈ͖を中৺に
おおらかな৺のํͪ࣋をֶんでい͖ます。

水༵೔ʗ13�20ʙ14�50（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ฌݝݿ࿅ޭेീ๏ڠձৗ೚ཧࣄ
׮　ాࢁ 8

εϙʔπɾ
߁݈

ଠݓۃʢ؆Խ��ࣜʣ
࿅ޭेീ๏

�0

�83

_

޲のྑいと͜Ζをଟく取り入れたॳ৺ऀޭؾ
けのଠݓۃです。جຊとなるମのಈかしํを
中৺に৳び৳びとֶんでい͖ます。

水༵೔ʗ15�00ʙ16�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆݩࠞށଠࣷۃ　ੈ࿩໾
׮　ాࢁ 8

εϙʔπɾ
߁݈

ଠݓۃʢࠞࣜ��ݩೖ໳ʣ
࿅ޭेീ๏

�0

�84

_

中ࠃମҭল੍͕ఆしたଠݓۃで؆化24ࣜを
ֶんだ͖޲ऀݧܦです͕、ॳ৺ऀにもجຊか
らやさしくֶͿ͜と͕で͖るよ͏にしていま
す。

౔༵೔ʗ11�00ʙ12�30（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
640ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ଠۃ۞ָ෦　代表
׮　ాࢁ 3

εϙʔπɾ
߁݈

ଠݓۃʢ��ࣜ૯߹ʣ
࿅ޭेീ๏

�0

�8�

_

ॳ৺ऀのํ、୎ٿを始Ίませんかʁૅجから
࿅शしָしく਎ମをಈかしましΐ͏。

ୈ2・4݄༵೔ʗ��20ʙ10�50（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ5
�50ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ମҭڠձެೝスϙーπࢦಋ員
中ଜ　ൣࢠ �3

εϙʔπɾ
ʣڃʢॳٿ୎༵݄߁݈
�0

�8�

_

ࢦをशಘされたํ、ステップΞップを໨ૅج
しな͕ら、ָしく୎ٿを࿅शしましΐ͏。

ୈ2・4݄༵೔ʗ11�00ʙ12�30（5ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ5
�50ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ମҭڠձެೝスϙーπࢦಋ員
ࢠஐ　ాࢁ �3

εϙʔπɾ
ʣڃʢதٿ୎༵݄߁݈
�0

�87

_

ॳ৺ऀʙऀݧܦまでʂ୎ٿをָしみましΐ
͏。手ܰに始Ίられる୎ٿをૅجからֶびま
しΐ͏。جຊٕज़を取ಘした後、࣮ફྗを高
Ίてい͖ましΐ͏。

໦༵೔ʗ10�00ʙ12�00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本୎ڠٿձ࢛ஈ
日本ମҭڠձެೝスϙーπࢦಋ員
ੴࠇ　Ұߦ　ੴࠇ　३ࢠ

�

εϙʔπɾ
ࣨڭٿʂ୎ָ͍͠߁݈
�0

�88

_

খֶੜをର৅とした୎ࣨڭٿです。جຊతな
ϧーϧやಈ࡞をわかりやすくࢦಋします。୎
。をָしみな͕ら上ୡしましΐ͏ٿ

水༵೔ʗ1��30ʙ1��00（10ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ11
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本ମҭڠձެೝスϙーπࢦಋ員
中ଜ　ൣࢠ 8

εϙʔπɾ
ٿͲ΋୎ࢠ߁݈
�0

�89

_

ຊٕज़のशಘから、ϩーテーγϣンの取りج
ํ等、ࢼ合ָ͕しΊるよ͏になります。

水༵೔ʗ10�00ʙ12�00（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ13
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਆࢢށότϛンτンڠձ
ੴՖ　ࢠܡ　中ଜ　խඒ �

εϙʔπɾ
όυϛϯτϯ߁݈
�0

�90

_

Ϛットӡಈ、ೄ௓びなどֶߍମҭに໾ཱͪま
す。৽ମૢを通してӡಈೳྗを৳͹しましΐ
͏。

໦༵೔ʗ1��30ʙ1��00（12ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ14
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

#FMM৽ମૢΫϥϒ
Γ͑　ߐླ �

εϙʔπɾ
৽ମૢ߁݈
�0

�9�

_

ࢣけのΫラスです。お申込みは、講޲ऀݧܦ
΁ご૬ஊください。

໦༵೔ʗ1��10ʙ20�40（12ճ）
ఆһ10໊　受講ྉ�
600ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

#FMM৽ମૢΫϥϒ
Γ͑　ߐླ �

εϙʔπɾ
߁݈

৽ମૢ
ʢҭ੒ίʔεʣ

�0

�9�

_

Ϛット・とびശ・మ๮・トランポリン等を࢖
ってӡಈするָしさ・大切さを֮͑てい͖ま
しΐ͏。

水༵೔ʗ14�30ʙ15�40（10ճ）
ఆһ30໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਢ౻　཯ࢬ �

εϙʔπɾ
߁݈

༮ࣇମૢ
ʢࡀ�ʙ೥௕ʣ

�0

�93

_

Ϛット・とびശ・మ๮・トランポリン等を࢖
い、೪りڧいਫ਼神ྗ・όランス֮ײを਎に付
けます。

水༵೔ʗ16�00ʙ1��10（10ճ）
ఆһ60໊　受講ྉ�
500ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਢ౻　཯ࢬ �

εϙʔπɾ
��খֶੜମૢ߁݈
�0

�94

_

いつか1ਓでやってみたかったόΫసʂ౗ཱ、
ଆస、ϒリッジ等やりな͕らέΨແくόΫస
͕で͖るよ͏になりましΐ͏。༮ࣇ（೥௕）
からࢀՃで͖ます。Ί͟せόΫస��

水༵೔ʗ1��30ʙ1��30（10ճ）
ఆһ35໊　受講ྉ10
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ਢ౻　཯ࢬ �

εϙʔπɾ
߁݈

Ίͤ͟όΫసʂ
ΞΫϩόοτ

�0

�9�

_

͜の講座ではجຊతなಈ͖をԡさ͑、ࢼ合を
ָしΊるよ͏にӡびます。ॳ৺ऀ大ܴ׻ʂあ
なたもいつかオリンϐッΫબ手になれるかも
⽐

ୈ1・3౔༵೔ʗ14�00ʙ16�00（4ճ）
ఆһ10໊、ʮܽһืूʯ　受講ྉ4
400ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

੢ਆށϑΣンγンάΫϥϒ代表
,0#&δϡニΞハΠスΫールΫϥϒ ϑΣンγンά෦代表
ۙ౻　ୢ໻

4

εϙʔπɾ
߁݈

ΦϦϯϐΞϯΛ໨͏ͦࢦʂ
ΩοζϑΣϯγϯά

�0

�97

_

ӡಈෆ଍だなと͡ײたら始Ίてみませんかʁ
水中では関અ΁のෛ୲͕গないので、ମ͕ಈ
かしやすいですよ。

ୈ2・4݄༵೔ʗ12�15ʙ13�15（4ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ4
6�0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ΞΫΞϑΟοτωス上ڃΠンスτϥ
Ϋター
ࢠெ　ాࡔ

�7

εϙʔπɾ
ਫத΢ΥʔΩϯά߁݈
�0

�98

_

ϘσΟίントϩーϧから始Ίます。Ϋϩーϧ・
എӭ͗・όタϑライにも௅ઓしてい͖ます。

Ր༵೔ʗ10�00ʙ11�30（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ13
530ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ྛ　ਖ਼ষ 7

εϙʔπɾ
Ր༵ਫӭʢҰൠʣ߁݈
�0

�99

_

ࣗ෼͕ど͏したいのか͑ߟな͕ら、έΨ͕ා
い中高೥にはϐッタリの、ָにスϜーζに৺
地よくશ਎のے೑を੔͑௕続͖しָしΊるよ
͏になります。

Ր༵೔ʗ13�00ʙ14�00（11ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
��0ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢࡒ）日本スϙーπڠձެೝスϙーπ
講師ڃಋ者上ࢦ
੺੉　ࢠܡ

7

εϙʔπɾ
߁݈

΢ΥʔλʔΤΫα
αΠζ

�0

�00

_

水ӭのੈք؍を֦͛てみませんかʁ水とい͏
にΧラμとίࡏをϑϧにར༻してࣗ༝ࣗڥ؀
ίϩまでのびのびとಈいてみましΐ͏。

水༵೔ʗ10�00ʙ11�30（12ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ14
�60ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Յथ　ࠜࢁ �

εϙʔπɾ
߁݈

ਫ༵ਫӭ
ʢதɾ্ڃʣ

�0

�0�

_

していくの͕大事。水中は࣋あるମྗをҡࠓ
όランスӡಈにとても༏れています。ମװを
ҙࣝし、҆ఆさせ、ࢶ࢛をスϜーζにಈかそ
͏。

水༵೔ʗ13�30ʙ14�30（12ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ14
040ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ϝσΟΧルΞΫΞϑΟοτωスΠン
スτϥΫター
ࢠெ　ాࡔ

�

εϙʔπɾ
ਫதΤΫααΠζ߁݈
�0

�0�

_

ϘσΟίントϩーϧから始Ίます。Ϋϩーϧ・
എӭ͗とਐみ、ฏӭ͗・όタϑライにも௅ઓ
してい͖ます。

໦༵೔ʗ10�00ʙ11�30（12ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ14
�60ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本スϙーπڠձެೝスϙーπࢦಋ者ਫӭ上ڭڃ師
ಋ員　ϛζϊΞΫΞϕーγοΫࢦਫӭૅج
Ӝ೮　ਅ࣮　ࢠெ　ాࡔ

�

εϙʔπɾ
໦༵ਫӭʢঁੑʣ߁݈
�0

�03

_

΢Υーキンά・ストレッν等を૊み合わせた
水中ӡಈと、Ϋϩーϧ・എӭ͗を取り入れ݈
。しましΐ͏ࢦਐを໨૿・࣋ҡ߁

໦༵೔ʗ13�00ʙ14�30（12ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ14
�60ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本スϙーπڠձެೝスϙーπࢦಋ者ਫӭ上ڭڃ師
ಋ員　ϛζϊΞΫΞϕーγοΫࢦਫӭૅج
Ӝ೮　ਅ࣮　ࢠெ　ాࡔ

�

εϙʔπɾ
ਫӭ߁݈߁݈
�0

�04

_

ӭ͛ないํ、ӭ͛るํに෼かれて࿅शします。
ਖ਼しいϑΥーϜで௕くӭ͛る͜とを໨ඪとし
ます。

༵ۚ೔ʗ10�00ʙ11�30（12ճ）
ఆһ25໊　受講ྉ14
�60ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

日本スϙーπڠձެೝスϙーπࢦಋ
者ਫӭ上ڭڃ師
ਖ਼ষ　ྛ　ࢠெ　ాࡔ

3

εϙʔπɾ
ਫӭʢঁੑʣ༵ۚ߁݈
�0

�0�

_

水の特௃をϑϧにར༻し、水ѹ、఍߅、ුྗ
等それぞれを࢖ったΧラμのόランスௐ੔、
またྗٱ࣋の޲上や݂ྲྀվળをଅしମௐを੔
͑ます。

༵ۚ೔ʗ13�00ʙ14�00（12ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ14
�60ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

Յथ　ࠜࢁ 3

εϙʔπɾ
߁݈

Χϥμ͕Θ͔Δ
ਫதӡಈ

�0

�0�

_

υリϧ࿅शや各ӭ๏のターンも࿅शします。
੒させましΐ͏。中ֶੜか׬ਓϝυレーをݸ
ら入れます。

౔༵೔ʗ10�00ʙ11�30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
300ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ಋ員　ϛζϊΞΫΞϕーࢦਫӭૅج
γοΫ
Ӝ೮　ਅ࣮

4

εϙʔπɾ
ʣڃ౔༵ਫӭʢத߁݈
�0

�07

_

水のුྗで଍ࠊにෛ୲をかけͣに、ָしくӡ
ಈ͕で͖ます。ےトレも೉しくありません。
。੎ྑくなりましΐ͏࢟

౔༵೔ʗ12�00ʙ13�00（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ11
�00ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ಋ員　ϛζϊΞΫΞϕーࢦਫӭૅج
γοΫ
Ӝ೮　ਅ࣮

4

εϙʔπɾ
ਫதτϨʔχϯά߁݈
�0

�08

_

やମྗ߁ຊతな水ӭのٕज़をֶびな͕ら݈ج
のҡ࣋、ࣾձదԠྗやϝンタϧのҭ੒を໨ࢦ
してい͖ます。

水༵೔ʗ1�：30ʙ1�：30（10ճ）
ఆһ15໊　受講ྉ12
000ԁ
ྉඅ等ʗʕࡐ

ʢࡒ）日本スϙーπڠձެೝスϙーπ
講師ڃಋ者上ࢦ
੺੉　ࢠܡ

�

εϙʔπɾ
Βָ͘ਫӭɹ߁݈
�0

�09

ఆ ྫ ߨ ࠲

お 申 し 込 み は 講 座 申 込 )P
もしくはセンター૭ޱにて
おئいいたします。
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