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区
分

講座
番号 講　座　名 講　　　師 内　　　　　　容 曜

日 時間 回
数
定
員

受講料
（円）

材料費等
（円）

第１回
受講日

美
術
・
絵
画

101 日 本 画
兵庫県日本画家連盟理事

坂 本 方 円 入門から日本画材による小品の製作まで。 金10：00 ～
12：00 20 20 20,100 実費 10月

４日

書
　
　
　
道

102 書 道
兵庫県書作家協会

八十島　聖　子
初心者対象です。筆の持ち方・道具の扱い方
など、書道の「基本」からゆっくり学んで、
書の奥深さ・楽しさを一緒に学びましょう。

木10：00 ～
12：00 18 20 19,190

テキスト代
1,200
程度

10月
３日

103 書 道（ 中 級 ）
兵庫県書作家協会

前 田 敦 子

書道講座（テキスト３）を修了された方が対
象です。 土10：00 ～

12：00 16 20 19,740
テキスト代
1,200
程度

10月
12日

104 仮 名 と 細 字
美しいかな文字を基本から学びます。日常の
手紙、儀礼上書、詩や句など、小筆での制作
を楽しみましょう。

月10：00 ～
12：00 15 16 19,500

テキスト代
1,200
程度

10月
７日

105
こ ど も の
書道教室①

※１
兵庫県書作家協会

八十島　聖　子
草 刈 里 子

礼儀正しく楽しい仲間。鉛筆・筆の持ち方から、
わかりやすくていねいに指導します。幼稚園
児（年長）から中学生まで、楽しく書きましょ
う。６月・12 月の競書は、昇段級試験料（有料）
が必要です。

土

13：15 ～
14：45 12 20 11,100

テキスト代
4,200
程度

10月
12日

106
こ ど も の
書道教室②

15：00 ～
16：30 12 20 11,100

テキスト代
4,200
程度

10月
12日

107 ペ ン 習 字
兵庫県書作家協会

河 波 和 子
えんぴつからペン字、筆ペンまで。正しい文
字で手書きのやさしさを。 火10：00 ～

12：00 20 25 19,950
テキスト代
1,000
程度

10月
８日

工
（
手
）
芸

108 陶 芸 ①

※２
陶芸家

大 西 雅 文
みんなで土に触れ、やきものの楽しさを知ろ
う。 水

10：00 ～
12：00 20 24 22,710 4,000

程度
10月
２日

109 陶 芸 ② 13：30 ～
15：30 20 24 22,710 4,000

程度
10月
２日

110 陶 芸 ③

※３
陶芸家

木 村 貴 史
明るく楽しい教室で、自分だけのオリジナル
器を作りましょう。 土

10：00 ～
12：00 20 24 22,710 4,000

程度
10月
５日

111 陶 芸 ④ 13：30 ～
15：30 20 24 22,710 4,000

程度
10月
５日

112 趣味の木工芸①
１級家具製作技能士

井 上 絹 子
自由課題です。
大きさに制限はありますが、お好きな作品を
作りましょう。

第
2･4
金

９：30 ～
12：30 12 12 22,710 自由課題

実費
10月
11日

113 趣味の木工芸② 13：30 ～
16：30 12 12 22,710 自由課題

実費
10月
11日

音
　
　
　
楽

114
世 界 の 名 歌
を 歌 う ① - １ 音楽創作工房

ムジカヴィーヴァ

水 口 健 次
～♪昴、♪黒猫のタンゴ、♪チリビリビン、
♪川の流れのように～などを斉唱で皆さんと
楽しく、大きな声で歌っています。ご自宅で
は出せない大きな声をスタジオで、お腹から
思いきってだしませんか？スッキリ発散いた
しましょう！健康の第一歩です。

火

９：00 ～
10：30 20 25 19,490

楽譜代
1,000
程度

10月
１日

115
世 界 の 名 歌
を 歌 う ① - ２

10：45 ～
12：15 20 25 19,490

楽譜代
1,000
程度

10月
１日

116
世 界 の 名 歌
を 歌 う ②

音楽創作工房
ムジカヴィーヴァ

青 山 洋 子
水10：00 ～

11：30 20 25 19,490
楽譜代
1,000
程度

10月
２日

117
世 界 の 名 歌
を 歌 う ③

音楽創作工房
ムジカヴィーヴァ

水 口 健 次
木10：00 ～

11：30 20 25 19,490
楽譜代
1,000
程度

10月
３日

※太線で囲った講座は、それぞれのグループ内で 1 講座のみを選択してください。
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NEW  は、新しくはじまる講座です。

区
分

講座
番号 講　座　名 講　　　師 内　　　　　　容 曜

日 時間 回
数
定
員

受講料
（円）

材料費等
（円）

第１回
受講日

音
　
　
　
楽

118 コーラス（女性）
音楽創作工房
ムジカヴィーヴァ

西 村 圭 市

皆で紡ぐハーモニーの素晴らしさを体験していただ
く女性合唱クラスです。声楽初心者さんから経験者
さんまで OK。声楽の発声を基礎から学び、心と体を
豊かにし、達成感溢れる音楽、コーラスに触れてみ
ませんか？

金９：30 ～
11：00 20 45 19,490

楽譜代
1,400
程度

10月
4日

119
アヴェマリアを
歌 お う

音楽創作工房
ムジカヴィーヴァ

伊 藤 　 正
アヴェマリアを歌うためのレガート唱法を徹
底的に身につけます。 火18：00 ～

19：30 10 25 11,000
テキスト代
1,000
程度

10月
１日

120
今も青春♪
夢ソング①

※４
KOSMA 音楽愛好会

藤 川 晃 史
心の中の風景は私の宝物。素直に笑える、自
然に歌える♪あの頃の私がよみがえる！青春
のうたをみんなで一緒に歌いましょう。
＊好評につき増設、時間変更あり

第
2･4
金

９：00 ～
10：30 10 25 10,280

テキスト代
1,080
程度

10月
11日

121
今も青春♪
夢ソング②

10：45 ～
12：15 10 25 10,280

テキスト代
1,080
程度

10月
11日

122
笑顔あふれる
童謡唱歌①

※ 5
KOSMA 音楽愛好会主宰

中 野 愛 子

懐かしい童謡唱歌は移りゆく季節や優しい夢
があふれています。新しい童謡唱歌はパワフ
ルな躍動感に満ちています。素朴な気持ちで
歌いましょう。母と一緒に歌った歌、孫につ
られて歌う歌。笑顔あふれる集いです。

第
1･3
金

13：00 ～
14：30 10 25 10,280

テキスト代
1,500
程度

10月
４日

123
笑顔あふれる
童謡唱歌②

15：00 ～
16：30 10 25 10,280

テキスト代
1,500
程度

10月
４日

124
歌っていいとも！
愛 唱 歌 ♪

KOSMA 音楽愛好会

落 合 庸 平

心に残る想い出の歌の数々を仲間と一緒に楽
しく歌いましょう♪歌は心の栄養ドリンク！
歌を通して心豊かな日々を過ごしませんか？

月

16：00 ～
17：30 10 25 10,280

テキスト代
1,200

（税抜）10月
28日

125
歌っていいとも！
ク ラ シ ッ ク ♪

クラシックの歌も恐くない！ オペラ歌手が歌
唱技術を丁寧に指導致します♪ 愛唱歌からク
ラシックまで楽しく歌おう♪ 目指せ声美人！

18：30 ～
20：00 10 25 10,280

テキスト代
800

（税抜）

126 カ ラ オ ケ 教 室
各種コンクールで４度優勝

田 中 隆 子
発声練習に始まり良い声を出すためにトレー
ニング。演歌からポップスまで皆の希望にそっ
て歌います。ひとりでマイクで歌えるように
指導。

第
2･4
月

13：45 ～
15：30 10 20 10,280 － 10月

14日

127
楽しく歌おう！
健康ボイス
トレーニング①

※ 6

ハーモニー音楽事務所代表

橋 本 寿 美

ハーモニー音楽事務所所属
ボイストレーナー

川 崎 恵 子
楽しく声を出して元気に！体の構造を学び腹
式・胸式でしっかり呼吸をしましょう。楽な
発声で歌声も話しも明るく元気に華やかに。

主
に
第
2･4
火

13：30 ～
15：00 10 20 11,310 教材費

1,000
10月
８日

128
楽しく歌おう！
健康ボイス
トレーニング②

15：15 ～
16：45 10 20 11,310 教材費

1,000
10月
８日

129
楽しく歌おう！
健 康 ボ イ ス
トレーニング③

ハーモニー音楽事務所代表

橋 本 寿 美

主
に
第
1･3
金

10：15 ～
11：45 10 25 11,310 教材費

1,000
10月
４日

130 フ ル ー ト ①
日本演奏連盟・神戸音楽家協会

井 上 愛 子
楽器の組み立て方等、基礎から丁寧に指導し
ます。レッスンが進むにつれて楽譜も自然に
読めるようになります。

火

17：30 ～
18：30 20 ８ 27,840 － 10月

８日

131 フ ル ー ト ② 18：30 ～
19：30 20 ８ 27,840 － 10月

８日

文
学
歴
史

132
古 典 セ ミ ナ ー

「 源 氏 物 語 」
元県立高等学校教諭

東 　 信 子
『真木柱』後半と『梅枝』を読みます。玉鬘の
物語は最終章に入り、六条院は明石姫君入内
準備のための華やかな行事で賑わいます。

第
1･3
木

10：30 ～
12：00 10 20 10,560 － 10月

３日

133
は じ め て 俳 句
NEW

ホトトギス同人

本 郷 桂 子

四季の移り変わりを楽しみ、日常生活の出来
ごとを俳句にしてみませんか。はじめての方、
大歓迎です。ご一緒に楽しく五七五を学びま
しょう。

第
３
火

13：30 ～
15：30 ６ 20 6,300 － 10月

15日

134 俳 句（ 入 門 ）
季節の変化を毎日の生活に取り込みながら、
身近な出来事を日記のように綴ってみません
か。俳句の楽しみをご一緒に学びましょう。

第
2･4
金

13：30 ～
15：30 12 20 12,150 － 10月

11日
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区
分

講座
番号 講　座　名 講　　　師 内　　　　　　容 曜

日 時間 回
数
定
員

受講料
（円）

材料費等
（円）

第１回
受講日

文
学
歴
史

135 俳 句（ 初 級 ）
ホトトギス同人

山 西 商 平
「俳句を楽しく」を合言葉に５・７・５で四季
折々の自然を詠み、日常の暮しを歌いましょ
う。古典や唱歌の言葉を味わいながら。

第
1･3
金

13：30 ～
15：30 12 25 12,150 － 10月

４日

136
神 戸 観 光 を
楽 し も う

観光ガイドボランティア

村 上 繁 弘
観光資源豊かな神戸。地元の人には案外知ら
れていないことが多い。これを機会に知識を
深めて、友人知人を案内しましょう。館外実
習３回の予定。

第
３
水

９：30 ～
11：30 ６ 20 6,780 － 10月

16日

茶
華
道

137 茶 道（ 裏 千 家 ）
正教授

中 根 宗 恵
茶の湯を楽しみませんか？心も穏やかになり
ます。ご一緒にはじめましょう。 水10：00 ～

12：00 10 10 13,370
水屋料
5,500
程度

10月
16日

138
フ ラ ワ ー
アレンジメント

休山けい子フラワースクール

休　山　けい子
野 村 恵 美

基本デザインだけでなく、小物や異素材を使っ
てデザインの幅を広げ、創作的な楽しみの要
素をプラスしたレッスンをしていきます。

第
１
土

10：00 ～
12：00 ６ 20 7,230 23,500

程度
10月
５日

料
理
・
健
康

139 簡単おいしい料理

庭 井 裕 美

楽しく作って　美味しく食べて　ちょっぴり
豊かな食の出会いを学びましょう！

主
に
第
１
木

18：30 ～
20：30 ６ 25 7,400 5,100 10月

３日

140
男 性 の た め の
料 理 教 室 ①

簡単に美味しい和洋中の家庭料理をお教えし
ます。食生活を楽しみましょう！
※初めての方は②をおすすめします

金10：00 ～
12：30 ６ 30 6,170 5,400 10月

４日

141
男 性 の た め の
料 理 教 室 ② 土10：00 ～

12：30 ６ 30 6,170 5,400 10月
５日

語
　
　
　
学

142 韓 国 語（ 初 級 ）

高
コウ

　　　妙
ミ

　庚
ギョン

ハングルの読み書きができる方のクラスです。
テキスト・カナタ KOREAN 初級２第８課か
らスタートします。ゆっくり丁寧に進めてい
きます。（１年コースの後期分です。）

月10：00 ～
11：30 17 20 15,730

テキスト代
2,700

（税抜）

10月
７日

143 韓 国 語（ 中 級 ）
初級レベルの学習経験がある方のクラスです。
テキスト・カナタ KOREAN 中級１第 10 課か
らスタートします。ゆっくり丁寧に進めてい
きます。（１年コースの後期分です。）

金13：30 ～
15：00 20 20 18,510

テキスト代
2,700

（税抜）

10月
４日

144
英 会 話（ 入 門 ）
講座名変更

奥　野　千佳子
｢楽しく一歩ずつ」が目標。東京オリンピック
を機に中学教科書を使い、日本人の立場から
発信できる英語を学びなおしてみませんか。

（１年コースの後期分です。）
木10：00 ～

11：30 20 30 17,380
テキスト代

322
（税抜）

10月
３日

145
英 会 話

（ 初 級 ）
① － １

※ 7
アメリカ人講師

ロイド・フラハティ
初心者向けコース。アメリカ人講師が日本語
説明も交えながら進めていきます。

（１年コースの後期分です。）
火

13：30 ～
15：00 19 15 18,890

テキスト代
2,850

（税抜）

10月
８日

146
英 会 話

（ 初 級 ）
① － ２

15：15 ～
16：45 19 15 18,890

テキスト代
2,850

（税抜）

10月
８日

147
英 会 話

（ 初 級 ） ② 奥　野　千佳子
「より実用的な英語」に一歩ずつ近づくことを
目指すクラスです。楽しみながら上達できる
よう、そのお手伝いをしていきます。

水10：30 ～
12：00 20 25 17,380

テキスト代
2,600

（税抜）

10月
２日

148
英 会 話

（ 中 級 ）
ステップ１

※ 8
アメリカ人講師

ロイド・フラハティ

続けて英会話を学びたい方、１年程度学習経
験のある方を対象にしたコースです。

（１年コースの後期分です。）
水13：30 ～

15：00 19 25 16,900
テキスト代
2,940

（税抜）

10月
９日

149
英 会 話

（ 中 級 ）
ステップ２

For those who already enjoy conversational 
English. Learn useful phrases to help you 
become even more fluent in English in an 
enjoyable atmosphere. 

（１年コースの後期分です。）

木14：00 ～
15：30 19 25 17,580

テキスト代
2,940

（税抜）

10月
17日

150
ス キ ル ア ッ プ
英 会 話

クリストファー・ウェルズ

Would you like to speak English smoothly and with 
more confidence? Are you interested in talking about 
the latest news and current events? This class help  
you learn English at your own pace, with a friendly 
native teacher from the U.S.A.

木15：30 ～
17：00 19 20 22,800 － 10月

３日

151
す ぐ に 使 え る
英 会 話

英会話初級程度。中学校で学んだ英語で、日常生活
で役に立つ英会話が身につきます。簡単な言い回し
や難しくない単語を使って、楽しくわかりやすく教
えていきます。（１年コースの後期分です。）

月13：30 ～
15：00 15 20 16,200

テキスト代
3,200

（税抜）

10月
７日
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区
分

講座
番号 講　座　名 講　　　師 内　　　　　　容 曜

日 時間 回
数
定
員

受講料
（円）

材料費等
（円）

第１回
受講日

語
　
　
　
学

152
楽 し い 朗 読・　　　　　　
言葉のきらめき 元アナウンス学院講師

（朗読家）

大 川 麻 緒

朗読力を高め、優しく語りかけるような自然
な表現を。心地よい発声で童話や文学作品を
楽しく朗読。日本語の美しい響きを大切に。

主
に
第
2･4
木

10：30 ～
12：00 12 20 12,890 － 10月

10日

153
声すっきり朗読・　　　　
言葉のオアシス

朗読は聞く人の心に、優しく丁寧に、声と言
葉を届けましょう。明瞭な発声と発音でリズ
ミカルに。感性豊かな表現で、会話も明るく。

主
に
第
1･3
木

13：30 ～
15：00 12 20 12,890 － 10月

３日

そ
の
他

154
写 真 教 室
 ステップアップ
 （ 一 眼 レ フ ）

㈱ハナヤ勘兵衛撮影部長

永 田 　 徹
「カメラまかせ」から「選んで撮る」へレベル
アップ。貴方の感性を写真で表現。撮影実習
と作品批評をくり返して実力を養います。〔経
験者及び初心者（事前にレクチャー有）〕

主
に
第
２
水

10：00 ～
12：00 ６ 20 6,170

材料費
3,000
まで

10月
９日

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

155 熟年ヨガ（女性）
ヘルシークワハラ

村　上　伊久子
老化防止・筋肉強化・生活習慣病予防のため
体を動かしましょう。 火13：30 ～

15：00 20 40 20,100 － 10月
８日

156
ヨ ガ
美療体操①

（ 女 性 ）

※ 9

ヘルシークワハラ

伊 関 千 鶴

ヨガの呼吸法と体操法で日常生活による体の
ゆがみ、ねじれを整え、腰痛・肩こり・膝痛
を予防します。年齢を問わず簡単にできる体
操法です。

水

13：00 ～
14：30 20 20 20,100 － 10月

２日

157
ヨ ガ
美療体操②

（ 女 性 ）

14：45 ～
16：15 20 20 20,100 － 10月

２日

158
ヨ ガ
美療体操③

（ 女 性 ）

ヘルシークワハラ

松　井　由紀子
18：00 ～

19：30 20 20 20,100 － 10月
９日

159
ヨ ガ
美療体操④

（ 女 性 ）

ヘルシークワハラ

嶋 津 清 江 土10：00 ～
11：30 20 20 20,100 － 10月

５日

160 男性だけのヨガ
ヘルシークワハラ

竹 村 京 子
初心者、経験者 OK。生活習慣病の予防、腰痛、
肩こり、冷え症に効果あり。呼吸法、柔軟性、
筋力強化、体のバランス力を高める。

土17：45 ～
19：05 20 30 22,000 － 10月

５日

161
健康フラダンス

（ 入 門 ） NEW

Le'aLe'a Aloha Hula

川村由紀栄（監修）
インストラクター

入門クラスは月２回です。健康フラですので
楽しく体を動かして健康になることを目指し、
初めての方も丁寧にレッスンしていきます。

第
1･3
木

10：30 ～
12：00 12 25 12,340 － 10月

３日

162
健康フラダンス

（初級）講座名変更
Le'aLe'a Aloha Hula

川　村　由紀栄

聞いているだけで癒されるハワイアンミュー
ジックに身を委ねて舞うフラ。そんな優雅な
ひと時をご一緒に過ごしてみませんか。 第

1･3
木

13：30 ～
15：00 12 25 12,340 － 10月

３日

163
健康フラダンス

（中級）講座名変更

初級コースを２期（一年）受講された方で、
更にフラをもっと本格的にやってみたいとい
う方にお勧めのクラスです。

15：15 ～
16：45 12 25 12,340 － 10月

３日

164 や さ し い 気 功
上海市練功十八法協会 
認定指導員

齋 藤 典 子

日ごろの運動不足を解消し心身をゆったりさ
せて気血の流れを整えます。運動したことが
ない方にも無理のない動きです。

月10：30 ～
12：00 15 15 16,450 － 10月

７日

165 太極気功①

※ 10

上海市練功十八法協会 
認定指導員

武 本 美 智 子 気功法の基礎づくりと太極拳の動作の基本を
練習。あせらず無理せずのびのびと。
①②の内容は同じです。

水

13：30 ～
15：00 20 30 17,890 － 10月

９日

166 太極気功②
上海市練功十八法協会
認定指導員

齋 藤 典 子
15：15 ～

16：45 20 30 17,890 － 10月
９日

167
フ レ ッ シ ュ
ア ッ プ 体 操

ヘルシークワハラ

山 下 節 子
楽しくのびのびと全身を動かしながら心と身
体のリフレッシュ。 火10：00 ～

11：30 20 25 18,680 － 10月
８日

168
さ わ や か
健 康 体 操　　　

（ 女 性 ）

健康体操・介護予防運動
指導員

佐々木　正　子

適度な運動は、肩こり・腰痛・生活習慣病な
どの予防と改善につながります。心も体もし
なやかに‥マイペースで楽しみましょう！

土９：10 ～
10：40 20 30 17,380 － 10月

５日

NEW  は、新しくはじまる講座です。
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区
分

講座
番号 講　座　名 講　　　師 内　　　　　　容 曜

日 時間 回
数
定
員

受講料
（円）

材料費等
（円）

第１回
受講日

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

169
女 性 の た め の
～ ス ト レ ッ チ
＆ 自 彊 術 体 操

近畿自彊術友の会
神戸市スポーツ推進委員

藤 井 千 代

女性の健康や老化防止に！
簡単な体操『じきょうじゅつ』で
血流や代謝をよくしましょう！

土10：50 ～
12：20 20 20 17,380 － 10月

５日

170
バ ラ ン ス
経絡体操①

※ 11
グリーン健康会
バランストレーナー

原　　 美 幸

体のバランスを整えると、様々な痛みや歪み
が自然に改善していきます。年齢や疾患に関
係なく誰でも参加できます。

月

９：30 ～
10：50 15 30 15,420 － 10月

７日

171
バ ラ ン ス
経絡体操②

11：00 ～
12：20 15 30 15,420 － 10月

７日

172
正しい姿勢と歩き方
～歩き始めるその前に～

スタジオ Kiki
馬場久美子監修

朝 比 奈　　 優

身体の歪みやねじれを改善し、正しい姿勢と
歩き方を身につける事により、健康で美しい
身体作りをめざします。

月10：30 ～
11：45 15 15 16,200 － 10月

７日

173
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹矢　　　

（ 月 曜 コ ー ス ）日本スポーツウェルネス吹矢協会
近畿ブロック長

四 ノ 宮　　 晃
スポーツ吹矢は息の力で的に矢を放ち得点を
競うもので集中力アップと爽快感があり年齢
に関係なく手軽に楽しめる生涯スポーツです。

第
2･4
月

13：30 ～
15：30 10 25 8,220 300

程度
10月
14日

174
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹矢　　　

（ 日 曜 コ ー ス ）

第
2･4
日

13：00 ～
15：00 10 25 8,220 300

程度
10月
13日

舞
　
　
　
踊

175 ベ リ ー ダ ン ス
オリエンタルベリーダンサー

M a r w a
基礎やムーブメントを丁寧にお伝えし、初め
ての方でも入りやすく楽しめて、しなやかな
ボディーを目指します！踊って身体スッキ
リ！！

火19：00 ～
20：00 12 15 12,340 － 10月

１日

176
ジ ャ ズ ダ ン ス

( 女　性 )
フキジャスダンスカンパニー

清　原　ひとみ
様々な音楽に合わせて楽しく体を動かしてた
くさん汗を流しましょう。初心者の方も大歓
迎です。お気軽にどうぞ！！

水10：30 ～
12：00 20 30 18,680 － 10月

２日

177
チ ャ イ ル ド
ジ ャ ズ ダ ン ス

（ ４ ～ 12 歳 ）

フキジャスダンスカンパニー

M A K I K O
ジャズダンスを通じて楽しみながら、リズム
感を養い、身体づくりをしていきましょう、 火16：15 ～

17：30 20 25 18,680 － 10月
８日

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

178
子供の新体操①　　　　

（ ３ ～ ６ 歳 ）

フキジャスダンスカンパニー

吉　岡　まち子
手具を使いながら、楽しく体を動かしましょ
う。しなやかな心と身体を育みます。 金

15：45 ～
17：00 20 25 18,680

手具代
別途必要
（1,700
～ 7,000）

10月
４日

179
子供の新体操②　　　　

（ ６ ～ ９ 歳 ）
17：00 ～

18：15 20 25 18,680
手具代
別途必要
（1,700
～ 7,000）

10月
４日

180
子供の新体操③

（９歳～中学生）
18：15 ～

19：30 20 20 18,680
手具代
別途必要
（1,700
～ 7,000）

10月
４日

181 卓 球 ①

日本体育協会公認
スポーツ指導者

（卓球上級指導員）

田 坂 直 子

卓球が初めての方もラケットの持ち方からス
タートします。安心してご参加下さい。各々
のペースに合わせ練習します。

木

９：20 ～
10：50 20 22 18,680 ― 10月

３日

182 卓 球 ② 11：00 ～
12：30 20 22 18,680 ― 10月

３日

183 卓 球 ③
卓球が初めての方でもラケットの持ち方から
気をを中心に練習します。安心してご参加下
さい。学生の方も是非ご参加ください。

水18：30 ～
20：00 20 22 18,680 ― 10月

２日

講座名 曜　日 時　間 回　数 受講料（円） 講座名 曜　日 時　間 回　数 受講料（円）

編　物 火 10：00～12：00 月4回 3,400 10：00～12：00

木　彫 火 10：00～12：00 月4回 ★3,400 13：00～15：00

13：00～14：30 初めての水彩画 第4木 13：30～15：30 月1回 850

15：00～16：30 川柳教室 第2金 13：30～15：30 月1回 850

マルチソーイング 第2・4火 13:30～15：30 月2回 1,700 リメーク手芸 第2･4金 10：00～12：00 月2回 ★1,700

和　裁① 水 10：00～12：00 月4回 3,400 フォークダンス 金 13：00～15：00 月4回 3,400

和　裁② 水 13：30～15：30 月4回 3,400 シャドーボックス 第1･3金 10：00～12：00 月2回 ★1,700

民　踊 木 13：15～15：15 毎週 500/回 洋　裁 第1･3土 13：00～15：00 月2回 1,700

東灘区あじさい講座　　お問い合わせ　　℡　078-822-3431

パッチワーク①② 第1･3木 月2回 ★1,700

たのしい絵手紙①② 第1･３火 1,700月2回

健康健康
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講座名 曜　日 時　間 回　数 受講料（円） 講座名 曜　日 時　間 回　数 受講料（円）

編　物 火 10：00～12：00 月4回 3,400 10：00～12：00

木　彫 火 10：00～12：00 月4回 ★3,400 13：00～15：00

13：00～14：30 初めての水彩画 第4木 13：30～15：30 月1回 850

15：00～16：30 川柳教室 第2金 13：30～15：30 月1回 850

マルチソーイング 第2・4火 13:30～15：30 月2回 1,700 リメーク手芸 第2･4金 10：00～12：00 月2回 ★1,700

和　裁① 水 10：00～12：00 月4回 3,400 フォークダンス 金 13：00～15：00 月4回 3,400

和　裁② 水 13：30～15：30 月4回 3,400 シャドーボックス 第1･3金 10：00～12：00 月2回 ★1,700

民　踊 木 13：15～15：15 毎週 500/回 洋　裁 第1･3土 13：00～15：00 月2回 1,700

東灘区あじさい講座　　お問い合わせ　　℡　078-822-3431

パッチワーク①② 第1･3木 月2回 ★1,700

たのしい絵手紙①② 第1･３火 1,700月2回

健康健康
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■ １枚で、１人１講座の申込みをしてください。
例）１人で３講座申し込む→３枚の申込み用紙に別々に記入して申し込む。

■ 年齢制限のある講座に申し込まれる場合は、10 月１日現在の年齢です。
■ 同一講座への重複申込みは、無効になります。

■ スポーツ・健康体操を受講される方は、事前に医師に相談する等、
　 ご自分の身体の状態に十分注意してお申込みください。
■ 都合により、講師が代わることがあります。

■ お申込み多数の場合は、抽選をします。
　 結果は封書またはハガキでお知らせします。
■ 定員を超えて受講を認める場合もあります。
■ 応募者の少ない講座は中止する場合もあります。

■ 当選された方には、受講料払込通知（払込取扱票）を郵送しますので、
　 ９月20日までに最寄りのコンビニまたは郵便局でお支払いください。
■ 受講されない場合や、やむを得ず入金が遅れる場合には、必ず区民センター
　 までご連絡ください。

見学をご希望の場合は、事前にセンターまでお問い合
わせください。講座の受講生以外の入室は禁止です。

抽選後も定員に余裕のある場合がございます。
受講を希望される方は、直接センターへお問い合わせください。

24時間受付けております。（ただし９月５日のみ17：00まで）

いずれかの方法でお申し込みください。
電話・ＦＡＸによる申込は、受付けておりません。

◆天候による休講について
講座開始
時間 午前中

午前８時 午前11時 午後１時 午後４時

正午から 午後３時
から

午後５時
から

警報発表
判断時点

９月５日（木）必着

財団では、魅力のある新しい講座の提案を募集しています。
下記の宛先まで企画書・プロフィールをご送付ください。

キリトリ

キ
リ
ト
リ

受 付 日

/

講 座 番 号

フ リ ガ ナ

〒 -

年　　　　齢 歳
（　　　  　　    年）

自宅電話番号

携帯電話番号

緊 急 連 絡 先
電 話 番 号

保 護 者 氏 名

受 付 №

ボールペンでご記入ください
※「消せるボールペン」など訂正が容易にできる筆記用具は使用しないでください。

住　　　　所

性 別 男　・　女

セ ン タ ー 名 2019年秋季　東灘区民センター

講 　座　 名

氏　　　　名

－　　　　　　－

－　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　－

　それぞれの判断時点で兵庫県南部の神戸市に大雨、洪水、暴風、大
雪及び津波などの気象警報（波浪警報は除く）が発表されている場合
は休講とします。
　各センターからは連絡しませんので、テレビ、ラジオ、インターネッ
ト等でご確認ください。

＜個人情報の取扱について＞
講座申し込みで収集し
た個人情報は、利用者
の意思による情報の提
供を原則とし、講座の
サービスを提供する目
的の範囲内でのみ利用
します。

新規講座企画募集

下の申込書にご記入の上、区民センターに
お申し込みください。

センター・会館の窓口

インターネット

ホームページから簡単にお申し込みができます。

郵送

下の申込書に、必要事項をご記入の上、切り取り、
ハガキに貼り付けてご郵送ください。下記の宛先を
表面に貼っていただいても結構です。

原則 無料
※見学は各講座１回
　のみになります。

　078 - 8 2 2 - 8 3 3 3東灘区民センター

■JR、六甲ライナー住吉駅南口より徒歩3分
■市、阪神バス（33・35・37・38・39系統）住吉駅前より徒歩5分

[開館] 9：00～21：00（日・祝日は17：00まで）
[休館] 第3月曜日（祝日の場合は開館）

〒658-0052 神戸市東灘区住吉東町5丁目1－16 

至三宮 至大阪

ロイヤルホスト
かごの屋

〒東灘郵便局

東灘区役所
東灘消防署

阪 神 電 鉄

六 甲 ラ イ ナ ー

灘中学
灘高校

水道局
東部センター

住吉小学校

住吉神社

山 手 幹 線

住吉駅前

魚崎駅

住
吉
川

住
吉
川

山 手 幹 線

国 道 ２ 号 線国 道 ２ 号 線

国 道 4 3 号 線 ・ 阪 神 高 速 ３ 号 線国 道 4 3 号 線 ・ 阪 神 高 速 ３ 号 線

住吉駅

魚
崎
駅

ＪＲ    住吉

東灘区民センター

松 原 交 差 点

シーア

受 付 者 名

学　　　　年

■ ご連絡なく期限までに払込みされない場合は、申し込みを辞退されたもの
　 とみなし、補欠の方に受講していただきます。

〒650－0017  神戸市中央区楠町４－２－２　神戸文化ホール内
（公財）神戸市民文化振興財団  区民センター事業課 宛
　078-361-9200（土日祝日除く   9：00～17：00）

〒650-0017
神戸市中央区楠町４－２－２　神戸文化ホール内

（公財） 神戸市民文化振興財団 定例講座の係

申込み方法 申込締切日

インターネットでの申込みについて

申込みにあたっての注意事項

受講者の決定

受講料納入

受講料の返金

定 例 講 座 募 集 の ご 案 内定 例 講 座 募 集 の ご 案 内

■ 納入された受講料は原則として返金できません。
ただし、やむを得ない理由により、12 月 27 日までに退講する旨を区民センター
にお申し出いただき、申請書を受理された方は残りの受講料から手数料（1,100
円程度）を差し引いてお返しする場合があります。


