
※開講日は毎週ではなく、講座により隔週や変則的な場合があります。
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（問い合わせ先の電話が繋がらない場合は留守番電話にメッセージを残していただき、講師からの電話をお待ちください。）
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講座名 講師 問い合わせ先 曜日 時間 部屋 内容 

季節を楽しむ彩画書
 池田

イ ケ ダ

 洋子
ヨ ウ コ

井上
イノウエ

 とよみ

080-5707-3876
第１・３

火
9：00～12：00
上記時間内

美術室
葉書などに季節の絵を描き、ボールペン・筆ペンで簡
単な文を添えた作品を作ります。

平田水彩画教室  平田
ヒ ラ タ

　睦夫
ム ツ オ 072-772-6618

第１・３
木

13：30～16：00 美術室
初歩からアドバイスします。葦ペン画、ガラス絵、抽
象画も体験します。

日本画と淡彩はがき絵 吉田
ヨ シ ダ

　葉月
ハ ヅ キ 072-633-7948

第２・４
土

13：00～15：00
会議室
1109

四季の花々を淡彩で描きます。日本画の初級から指導
します。

岩見絵画教室  岩見
イ ワ ミ

　健二
ケ ン ジ 078-753-5292

090-2198-6341
土 13：30～16：30 美術室

初心者から経験者まで、油絵・デッサンなど自由に制
作していただけます。

たのしい書道 左右津
ソ ウ ヅ

　安輝子
ア キ コ 090-9980-3899 金 14：00～17：00

会議室
1007

基礎から応用まで。大筆・小筆で楷・行・草・隷書を
学び、手紙やアートのような前衛書等も広く楽しく学
びましょう。

書道・くらしの書 濵田
ハ マ ダ

　宙子
ヒ ロ コ   078-241-7034(FAXも可）

090-4302-8807
土 13：00～17：00

会議室
1110

毛筆による大字、細字、仮名および硬筆などを基本か
ら応用まで（古典・創作・実用書）学びます。

茶道教室（入門） 高浦
タカウラ

　宗
ソウ

香
カ 080-3786-1366

第２・４
木

18：00～20：00 和室
初心者の方歓迎いたします。進み具合に応じて丁寧に
個人指導します。

茶道教室（中級） 市野
イ チ ノ

　宗
ソウ

英
エイ 078-791-2543

（FAXも可）
第１・３

木
18：00～20：00 和室

日本の伝統文化・茶道の心に触れてみませんか。一緒
におもてなしの心を学びましょう。

童謡から歌曲まで 10：30～12：00
日本の名曲、世界の名曲を本格的な発声を学びながら
楽しく歌いましょう。

コーラス 13：00～14：30
声を響かせハーモニーを感じながら合唱の美しさを体
験しましょう。

カンターレ♪歌おうヒットソング♪ 落合
オチアイ

　庸平
ヨウヘイ 080-3108-3752

第２・４
月

13：00～14：30 スタジオ
昭和～平成のヒット曲や名曲をみんなで歌いましょ
う。大好きなあの曲この曲を大きな声で歌えば、元気
があふれてくることでしょう。

にじの会 中野
ナ カ ノ

　愛子
ア イ コ

078-646-9001
080-5216-9001

kosma@music.zaq.jp

第２・４
月

10：00～12：00
多目的
ルーム

初心者も自身のない方も安心して歌えます。お子様
（未就学児）同伴も、男性も大歓迎
♪学生時代　♪夜明けの歌　他

月曜ピアノ講座 大木
オ オ キ

　恵理子
エ リ コ

078-646-9001
080-5216-9001

kosma@music.zaq.jp

第２・４
月

13：00～16：50 音楽室2
１人20分の楽しい個人レッスン。幼児から大人まで、
それぞれのペースにあわせてレッスンします。

ハッピーメロディ♪笑顔で歌おう 中野
ナ カ ノ

　愛子
ア イ コ

078-646-9001
080-5216-9001

kosma@music.zaq.jp

第１・３・５
水

10：30～12：00 音楽室2
街に流れるメロディを皆で一緒に追いかけよう。流行
の歌にもトライしよう。
♪いい日旅立ち　♪涙そうそう　他

童謡・こころのうた教室
美声を目指して！Let'sヴォイストレーニング 下司　愉宇起

シ モ ジ ユ ウ キ 080-5547-8181
第１・３・５

水
13：00～17：00 音楽室2

発声は自分という楽器から出た音です。ヴォイスト
レーニングで美声に導き、上質な楽器を目指します。
音域を広げ、音色を磨き、イタリア歌曲や日本歌曲な
ど憧れの歌を歌います。

書
道

茶
華
道

音楽室2

中央区文化センター講師主催講座

美
術
・
絵
画

安楽
アンラク

　みゆき
090-9273-3323

anraku@hotmail.com
第１・３・５

月

音
楽
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フルート 大西
オオニシ

　清美
キ ヨ ミ

090-2013-6806

shirokituan@gmail.com
木 17:30～20:30 音楽室1 初心者対象、楽器の持ち方から指導いたします。

マリンバ＆リズム 田邊
タ ナ ベ

　裕香子
ユ カ コ 　090-3700-3352

tonebamboo@gmail.com
金 14：00～19：20 音楽室1

マリンバに触れ、童謡、クラシック、J-POPなどお好き
なジャンルの音楽を楽しみます。少人数（1回40分）の
グループレッスンです。お子様から大人まで初めての
方も大丈夫です。

ドラム（初級・中級） 小川
オ ガ ワ

　隆庸
タカノブ　 090-8534-9682

takanobu.desu@gmail.com
土 14：30～16：30 音楽室1

初心者の方からバンド経験者まで幅広く教えます！
ロック、ジャズなど演奏してみませんか。

古
典
芸
能

山田流関西筝楽会 幸田
コ ウ ダ

　博
ヒロ

恵
ケイ

己
キ 0742-71-6143 火

9：00～21：00
上記時間内

和室 お琴・三絃を初心者から経験者まで指導致します。

文
学

神戸短歌クラブ 楠田
ク ス ダ

　立身
タ ツ ミ 079-285-1695

第１
金

10：30～12：00
会議室
1007

短歌鑑賞と実作指導をしていきます。

大人の学びなおし英語 月 10:00～11:30
会議室
1007

中学レベルの英語から学び直します。

TOEIC730点目標コース 金 18:30～20:30
会議室
1007

TOEICのスコアアップを目指して楽しく学びます。

スペイン語（初級） 水 18:30～20:00
会議室
1007

基礎文法と簡単な日常スペイン語会話のレッスンで
す。

スペイン語（中級） 金 18:30～20:00
会議室
1107

日常生活や旅行に役立つ表現を取り入れた会話練習と
文法の復習をします。

スペイン語（入門） 13：00～14：00
初心者対象。やさしい会話から入ります。スペインの
暮らし、文化についても紹介します。

スペイン語（中級） 14：15～15：15
入門を終えた方で、文法の基礎を習得されている方対
象。日常的なやさしい会話を習います。

スペイン語（上級） 15：30～16：30
中級を終えた方や、同程度の知識を持った方対象。上
手に会話ができるよう指導します。

クラシックバレエ① 金 18：45～20：15

クラシックバレエ② 木 19：30～20：45

健
康

元気アップ！体操 薮田
ヤ ブ タ

　恵
メグミ 080-4480-0764

skipkobe555@gmail.com
第２・４

金
13:30～15:00

会議室
1111

丈夫な体づくり、健康維持・増進を目的とした、椅子
を使った体操です。座ったままで行えます。楽しく脳
活、筋活しましょう。

楽しい写真教室 今井
イ マ イ

　博子
ヒ ロ コ 090-2045-2248

第４
木

13：00～17：00
会議室
1004

貴方も今日からカメラマン。楽しく学んで創ってみよ
う。

マジック教室 森田
モ リ タ

　順二
ジュンジ 070-4132-2364

078-743-2907（FAX可）
第４
日

13：00～15：00
会議室
1105

テーブルマジックを主体として、トランプやコインマ
ジックをレッスンします。

そ

の

他

初心者の方も大歓迎。レベルに合わせて丁寧に指導い
たします。しなやかで美しいからだ作りを目指し一緒
に楽しくレッスンしませんか。

土
会議室
1108

舞
踊 森川

モリカワ

　加悦乃
カ ヤ ノ

フキジャズダンス
カンパニー

070-5657-4047
fukijdc@ezweb.ne.jp

スタジオ

語
学

フラハティ

佐智子
サ チ コ

080-4645-1086

pikenyo@mac.com

大谷
オオタニ

 アリシア
090-9717-9237

tokalicia54@yahoo.co.jp

SANZ
サ ン ス

MONTSERRAT
モ ン セ ラ ッ ト

井上
イノウエ

　みどり

ikigaidai.kobe@gmail.com

音
楽
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