
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 （公財）神戸市民文化振興財団 西区民センター 
  〒651-2273 神戸市西区糀台 5-6-1（第 3 月曜休館日※祝日は開館）  078(991)8321 

※写真はイメージです 

●チェプチェ（春雨） 

●イカフェ（イカの刺身の野菜和え） 

●トゥブクイ（豆腐の焼き物） 

●ミオックッ（わかめスープ） 

●五味子（韓国伝統茶） 

●ごはん 

 

 

メ 
ニ 
ュ 
ー 

日 時 平成２７年 11月 4日（水） １０時３０分～１３時３０分（試食タイムを含む） 
場 所 西区民センター ３階 料理教室    

定 員 ２４名 

参加費 １,8００円 お申込み時にお支払い下さい。 
     （※１０月２９日(木)以降のキャンセルのご返金はできません） 

講 師 コリア フード コーディネイター 全 美玉（チョン・ミオ） 

★当日持参するもの：エプロン、三角巾（頭を覆うもの）、手拭いタオル、筆記用具 

申込み方法 西区民センター窓口にて先着順で受付中です！ 

※メニューは変更になる場合があります 

(公財)神戸市民文化振興財団は神戸環境ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｼｽﾃﾑ(KEMS)の認証を取得し、環境保全に努めています。みんなの知恵(節電やｸﾞﾘｰﾝ購入)で環境にやさしい街に。 

お み じ ゃ 


