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北神区民センター・ありまホールイベントカレンダー（3月～4月）

みんなでワイワイチャリティー
コンサート(4)
■11時 ありまホール
■無料（障害者作業所のバザーあり）
■La沙凡/野いちごの会/夢太郎/ひふみ
園/上野が丘作業所ほか

■主催 北神区民センター

「ポップスジャズを歌おう」
合同発表会
■13時 ありまホール
■無料
■北区民センター・北神区民センター
講座受講生

■主催 北区民センター/北神区民センター

2015年秋季定例講座発表会
■13時～16時30分 ありまホールほか
館内（3/1～20受講生作品展1F～3F）
■無料（有料呈茶サービスあり）
■講座受講生
■主催 北神区民センター

ピアノ＆リトミック発表会
■12時 ありまホール
■無料
■教室生
■主催 花音（かのん）花房音楽教室
お問合せ
℡090-5647-9479

ファミリーコンサートin北神
2016
■14時 ありまホール
■前売1000円/当日1200円/大学生以下500円
（3歳未満無料）
■神戸フィルハーモニック
■共催 神戸フィルハーモニック/北神区民センター

Core Habits ダンススクール
発表会
■14時30分 ありまホール
■無料
■教室生
■主催 Core Habitsダンス

スクール

第4回北神コーラスフェスティ
バル
■13時30分 ありまホール
■無料
■地域コーラスグループ
■主催 北神区民センター

ピアノ発表会
■16日①10時30分②13時30分
17日①10時②13時③16時 いず
れも予定 ありまホール

■無料 ■教室生
■主催 平瀬楽器 お問合せ
℡079-563-3600

PTNAピアノステップ
■9時30分 ありまホール
■無料
■ピアノ愛好家の皆さん
■主催 PTNA北神戸 すみれステー
ション お問合せ℡078-903-1699/
090-3610-4110杉本まで

3/12 土 3/20 日

3/21 月 3/27 日 4/3 日

4/9 土 4/16 土 17 日 4/24 日

北神区民センターでは春季１０７の講座を開講します。今回はその一部を「講師から
ひとこと」としてご紹介させていただきます。これからも随時ご紹介させていただきます。
『内容をもっと知りたい、見学してみたい』と思われた方はお気軽に当館まで連絡ください。お待ちしています。

前売券発売中

■本紙の配布時点で、掲載のイベント等の一部が終了している場合がありましたらご容赦ください。
■都合により予告なしで日程等が変更、または中止になることがあります。最新の情報は主催者にご確認ください。

色と数のとり入れやパズルなどで指先を使い、さらに
ピアノの音に合わせてからだ全体で表現をし、ゆるぎ
ない音楽の土台を作ります。ベビークラスではヨガや
マッサージも行います。
急な都合でお休みされた際は月１回ま

で振替えも可能ですし、ご見学を随時受け入れて
いますので、お気軽にお越しください。
■講師 春木由香子 （アンシャンテ音楽教室主宰）

山本智子 （ベビーヨガインストラクター）

トールペイント教室は初心者から上級者までレベルに応じて指
導しています。絵心が無くても下絵を転写紙で写して色を塗っ
ていくので、どなたでも出来ます。それぞれの個性を生かした
カラーで生活の中に彩りを添えませんか。皆で情報交換しなが
らのレッスンは楽しく時間があっと言う
間に過ぎてしまいます。体験レッスンを
設けておりますので、興味の有る方はセ
ンター迄お問合せ下さい。

■講師 湯目みゆき（スタジオロッソ主宰）

フルート講座は趣味でフルートを楽しみたい初級者の
ためのグループレッスンです。「入門」は初めてフルー
トに挑戦する方、「初級」は経験者の方々向けの内容
となっております。「入門」ではフルートの基礎技術
と音楽の基礎知識を身につけ、「初級」では更なる技

術と知識を学びながら三重奏以上のアンサ
ンブルにも取り組みます。独学では分かり
づらい注意点も個別に講師がアドバイスい
たしますので安心です。いつかフルートを
吹きたいと憧れていた方、またフルートを
再開したい方、お待ちしています。
■講師 山中淳史（神戸音楽家協会会員）

社交ダンス（初級）
毎日の散歩感覚で未知のあなたを見つめ直してみませんか？

若さと健康のために！これからダンスを習ってみようかな？昔習っ
たけれど、パーティーで踊ることに自信のな
い方。もう一度、ダンスのお稽古してみませ
んか？
社交ダンス（中級）
パーティーで華麗・優雅に踊ってみませんか？
注目されたい貴方、姿勢・脚の使い方をも

う一度学び、美しい踊り・プロポーションを作ることに挑戦して
みませんか？皆様多数のご参加を、心よりお待ちいたしておりま
す。
■講師 笠矢尚嗣（日本ボールルームダンス連盟１級正会員）

太極拳は、分速70ｍの歩行程度の軽度な運動強度で、やさしく穏
やかな動きであるため体に負担が少なく、一定の時間、運動量を
行っても息が上がりにくく、血圧や脈拍を
安定させる効果もあります。また骨粗しょ
う症の予防にも有効であると医学的データ
も発表されています。ゆったりとしたリズ
ムと柔らかく穏やかな動きで、陰陽の気の
バランスをとり、呼吸と姿勢、心と体を自
然に整えるとことができます。
■講師 西谷幸代（NPO法人神戸太極拳協会認定指導員）

（公財）神戸市民文化振興財団は、神戸市環境マネジメントシステム（KEMS2）の認証を取
得し、環境保全に努めています。みんなの知恵（節電やグリーン購入）で環境にやさしい街に！

2 01 5年 秋 季 定 例 講 座 受 講 生 発 表 会 の ご案 内

（公財）神戸市民文化振興財団 北神区民センター
〒651-1302 神戸市北区藤原台中町1丁目3-1 ☎078-987-3400 第4月曜休館（ただし祝日の場合は開館）

2015年秋季定例講座の受講生による合同発表会を開催します。併せて受講生の作品展示も行ってお
りますので、この機会に是非、北神区民センターにお越しください。
＜講座発表会＞
日時：平成28年3月20日(日)13:00～16:30(12:30開場)
会場:北神区民センター1F ありまホール
出演講座：楽しい日本民謡・詩吟・フルート・ウクレレ教室・はじめての
ピアノ・わくわくときめきピアノ・ベリーダンス・ハワイアンフラ・クラシックバレエ・3B体操
・キッズカンフー・子ども新体操・ジャズヒップホップ・キッズヒップホップ・笑顔あふれる童謡唱歌・ありま少年少女合唱団

＜講座展示会＞
期間：（前期）3月1日(火)～3月１0日(日) （後期）3月11日(火)～3月２0日(日)
時間：9:00～21:00 ※日・祝17:00まで 11日・20日は12:00まで
会場：北神区民センター １F ホワイエ、２F・３F にぎわいギャラリー
出品講座：たのしい油絵・水彩画・デッサン・パステル画・書道・アート書道・こども書道教室・木彫・折り紙教室・
パッチワーク・俳句・川柳教室・楽しい洋裁・手編み教室・楽しい写真教室・ステンドグラス・ハガキ絵と水墨画
当日は「茶道教室」による呈茶サービス（菓子付）も予定しております。※有料

講師からひとこと

2016年春季定例講座募集の日程は次のとおりです。
■2月5日～3月5日 募集受付（ホームページ・郵送・窓口）
■3月7日 抽選（募集人員を超過した講座）
■3月8日～11日 当否にかかわらず抽選結果通知書発送
■3月18日 受講料収納期日（コンビニまたは郵便局）
■同時募集する随時講座の締め切りは3月12日です。

なお、募集人員に達しなかった講座については3月5日の受
付締切後も申込みができますので、センターあてご確認くだ
さい。また見学も随時受け付けておりますのでご遠慮なくお申し
付けください。

さあ！あなたも新しい仲間や友人とチャレンジ

してみませんか？

■講座日程、受講料等は「2016年春季定例講座受講生募集」リーフレットをご参照ください。
■リーフレットはお手もとに届いていますでしょうか。まだの方は北神区民センターでどうぞ。

紙を切って貼るデコパージュの技法から生まれた３Ｄアート、ヨー
ロッパ生まれのアメリカ育ちおしゃれなペーパークラフトです。
５～１０枚の同じ絵柄の紙を遠近を考えながら切り抜き立体的に
貼り重ね深さのある額に入れます。緻密でリアリティーのある作
品になります。紙とは思えない立体絵画の
世界です。シャドウBOXを作る楽しみ、ま
た飾る楽しみ、ご自身で作った作品をプレ
ゼントして贈る楽しみなど、興味のある方
は、是非ご一緒に作ってみませんか？
■講師 松原沢恵子

新設

新設


