
 

 

身体の
バランスを整えて

痛みや歪み
を改善しましょう！

日 時：２０２４年３月 28日（木） 
場 所：長田区文化センター 
         (3階 トレーニング室北) 
講 師：北濱 みどり 

時 間：14：55～16：25 

定 員：20名  動きやすい服装でお越しください 
     

自分なりの健康法を 

見つけたい方 

同じ方の肩が 

痛む方 

片方の靴だけ 

裏が減る方 

同じ足ばかり 

くじく方 

お申込み・お問い合わせは 

長田区若松町 5-5-1 新長田駅前ビル 3 階 

長田区文化センター 

078-643-2431 


