
講座番号 講座名 場所 部屋 講師 時間 回数 受講料

501 はじめての日本画 長田区文化センター 染色室 前田恭子 月 2・4 13：00～15：30 5 ¥6,450

502 日本画 長田区文化センター 染色室 前田恭子 月 2・4 13：00～15：30 5 ¥6,450

503 はじめての油絵 長田区文化センター 美術室 服部淳子 木 1・3 14：00～16：00 5 ¥6,950

504 油絵 長田区文化センター 美術室 山田和司 火 1・3 14：00～16：00 6 ¥8,340

505 水彩画 長田区文化センター 美術室 中井博子 金 2・4 13：30～15：30 5 ¥6,450

506 パステル画 長田区文化センター 美術室 久米伴香 木 2・4 13：30～15：30 5 ¥7,450

507 基礎からのデッサン 長田区文化センター 美術室 吉村宗浩 土 1・3 10：00～12：00 5 ¥6,450

508 個性が光る絵画 長田区文化センター 美術室 吉村宗浩 木 2・4 10：00～12：00 5 ¥6,450

509 金曜デッサン 長田区文化センター 文化教室 久米伴香 金 1・3 10：00～12：00 5 ¥6,400

510 たのしいペン字 長田区文化センター 会議室１ 左右津安輝子 木 2・4 10：00～12：00 6 ¥7,800

511 はじめよう！カメラライフ 長田区文化センター 会議室１ 藤本眞二 木 15：30～17：00 9 ¥11,520

512 はずむ歌声　リフレッシュ♪ ユースプラザ（須磨パティオ） 音楽室A 後藤美和子 水 1・3 10：30～12：00 4 ¥5,560

513 愛LOVEポピュラーソング ユースプラザ（須磨パティオ） リハーサル室A 神奈あい 火 2・4 10：15～11：45 6 ¥8,940

514 魅惑のシャンソン ユースプラザ（須磨パティオ） 音楽室A 拵井加代子 火 2・4 18：00～19：30 5 ¥6,000

515 カンターレ♪ヴォイトレ唱歌♪ ユースプラザ（須磨パティオ） リハーサル室A 落合庸平 火 1・3 13：30～15：00 6 ¥8,940

516 こどものためのPower of Music ユースプラザ（須磨パティオ） 音楽室A 儀間明日香 水 2・4 18：00～19：30 5 ¥5,500

517 ウクレレ（初級） 長田区文化センター 音楽鑑賞室 すぎたじゅんじ 金 1・3 9：00～10：20 6 ¥7,920

518 ウクレレ（中級） 長田区文化センター 音楽鑑賞室 すぎたじゅんじ 金 1・3 10：40～12：00 6 ¥7,920

519 弾き語り♪アコースティックギター 長田区文化センター 美術室 すぎたじゅんじ 木 1・3 18：00～19：15 6 ¥7,680

520 フルートプライベートレッスン ユースプラザ（須磨パティオ） 音楽室A 上野明子 金 15：30～19：55 10 ¥25,000

521 フルートアンサンブル ユースプラザ（須磨パティオ） 音楽室A 上野明子 金 18：30～19：20 10 ¥18,000

522 ピアノプライベートレッスン（木） 長田区文化センター 音楽鑑賞会議室 福島美幸 木 1・3 13：00～17：00 5 ¥14,000

523 ピアノプライベートレッスン(土） 長田区文化センター 美術室 福島美幸 土 2・4 9：00～1７：00 5 ¥14,000

524 茶道（煎茶）　　　　　　　　　　　　　　　長田区文化センター（ピフレ） 和室 房田秀昭 木 2・4 10：00～12：00 5 ¥8,550

525 時事講話～最近の世界・日本は？ 長田区文化センター 会議室１ 則長満 月 4 10：30～12：00 3 ¥3,000

526  Mr.コリンズの英会話 長田区文化センター 会議室１ ｺﾘﾝｽﾞ・ﾌﾞﾙｰｽﾞ 火 19：00～20：30 10 ¥15,500

527 ロイド先生の英会話 長田区文化センター 会議室１ ﾛｲﾄﾞ・ﾌﾗﾊﾃｨ 水 10：00～11：30 8 ¥10,240

528 大人のための学び直し英語講座 長田区文化センター 会議室１ ﾌﾗﾊﾃｨ佐智子 木 13：00～14：30 10 ¥12,800

529 中国語入門 長田区文化センター 会議室１ 張玲 金 17：30～19：00 11 ¥14,080

530 中国語会話 長田区文化センター 会議室１ 張玲 金 19：10～20：40 11 ¥14,080

531 囲碁（初級） 長田区文化センター 講習室３ 田中智恵子 金 15：05～17：00 11 ¥13,530

532 囲碁（中級） 長田区文化センター 講習室３ 田中智恵子 金 13：00～14：55 11 ¥13,530

533 囲碁（上級） 長田区文化センター 講習室１ 田中智恵子 水 10：00～12：00 9 ¥11,520
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講座番号 講座名 場所 部屋 講師 時間 回数 受講料曜日

534 クラシックバレエ ジュニア 北須磨文化センター 柔剣道室 阪田万美子 木 17：20～18：50 11 ¥13,200

535 Various Step 北須磨文化センター 柔剣道室 阪田万美子 木 19：00～20：30 11 ¥17,600

536 シェイプアップ・エアロ 北須磨文化センター 柔剣道室 薫ゆみこ 水 10：30～12：00 8 ¥12,800

537 キッズヒップホップ 北須磨文化センター 柔剣道室 ＫＡＮＡ 土 9：30～10：30 11 ¥12,100

538 Let'sダンス 北須磨文化センター 柔剣道室 ＫＡＮＡ 土 2・4 19：00～20：30 6 ¥6,600

539 ベリーダンス 北須磨文化センター 柔剣道室 中村(フレイヤ) 土 1・3 18：45～20：00 5 ¥9,000

540 月曜フラダンス 北須磨文化センター 柔剣道室 村上光子 月 2・4 13：30～15：00 6 ¥7,020

541 金曜フラダンス 北須磨文化センター 柔剣道室 村上光子 金 15：00～16：30 11 ¥12,870

542 水曜ヨガ（女性） 北須磨文化センター 柔剣道室 武田明子 水 13：00～14：30 10 ¥11,000

543 金曜ヨガ（女性） 北須磨文化センター 柔剣道室 武田明子 金 11：15～12：45 9 ¥9,900

544 金曜ヨガ（一般） 北須磨文化センター 柔剣道室 武田明子 金 13：15～14：45 9 ¥9,900

545 土曜ヨガ（一般）① 北須磨文化センター トレ室 武田明子 土 10：00～11：30 10 ¥11,000

546 土曜ヨガ（一般）② 北須磨文化センター 柔剣道室 武田明子 土 13：00～14：30 10 ¥11,000

547 昼下がりのアンチエイジングヨガ 北須磨文化センター 柔剣道室 藤野貴美 月 2・4 15：30～17：00 6 ¥7,020

548 夕暮れのアンチエイジングヨガ 北須磨文化センター 柔剣道室 藤野貴美 月 2・4 19：00～20：30 6 ¥7,020

549 さわやか健康体操 北須磨文化センター トレ室 佐々木正子 水 10：30～12：00 10 ¥11,700

550 NEW ゆるゆる体操 北須磨文化センター 柔剣道室 菊地恵子 日 2・4 10：00～11：30 6 ¥7,200

551 健康体操（女性） 北須磨文化センター 柔剣道室 三浦和代 木 14：00～15：30 10 ¥11,000

552 健康体操（金曜） 北須磨文化センター 柔剣道室 三浦和代 金 9：30～11：00 10 ¥11,000

553 カラダがわかるトレーニング　　　　　 北須磨文化センター 柔剣道室 山根嘉樹 月 2・4 10：00～11：30 5 ¥5,000

554 すこやかトレーニング 北須磨文化センター トレ室 田中久美子 金 13：00～14：15 9 ¥10,530

555 自彊術 北須磨文化センター 柔剣道室 中尾悦子 水 14：50～16：20 11 ¥12,870

556 太極拳（簡化24式）練功十八法 北須磨文化センター トレ室 山田寛 水 13：20～14：50 10 ¥12,400

557 太極拳（混元24式入門）練功十八法 北須磨文化センター トレ室 山田寛 水 15：00～16：30 10 ¥12,400

558 太極拳（総合42式）練功十八法 北須磨文化センター 柔剣道室 山田寛 土 11：00～12：30 10 ¥12,400

559 月曜卓球（初級） 北須磨文化センター 体育館（西） 中村範子 月 2・4 9：20～10：50 5 ¥5,850

560 月曜卓球（中級） 北須磨文化センター 体育館（西） 山田智子 月 2・4 11：00～12：30 5 ¥5,850

561 楽しい！卓球教室 北須磨文化センター 体育館（全） 石黒一行/淳子 木 10：00～12：00 10 ¥11,700

562 子ども卓球 北須磨文化センター 体育館（西） 中村範子 水 18：00～19：30 10 ¥11,000

563 バドミントン 北須磨文化センター 体育館（全） 石花桂子 水 10：00～12：00 10 ¥11,700

564 新体操 北須磨文化センター 体育館（全） 鈴江えり 木 17：30～19：00 11 ¥13,200

565 新体操（育成コース） 北須磨文化センター 体育館（全） 鈴江えり 木 19：10～20：40 11 ¥8,800

566 幼児体操 北須磨文化センター 体育館（全） 須藤律枝 水 14：30～15：40 10 ¥9,500

567 小学生体操 北須磨文化センター 体育館（全） 須藤律枝 水 16：00～17：10 10 ¥9,500

568 めざせバク転！アクロバット 北須磨文化センター 体育館（東） 須藤律枝 水 17：30～18：30 10 ¥10,000

569 オリンピアンを目指そう！キッズフェンシング 北須磨文化センター 体育館（西） 近藤辰弥 土 1・3 14：00～16：00 5 ¥5,500
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