
正しい歩き⽅講座
体験会

須磨区⽂化センター2階窓⼝
・お電話で申込受付中！

9/25
10:30-11:30

＼リハビリの先⽣による／

7 0 0
円

⽥中 庸平

(水）

講師
理学療法⼠。神⼾市内の病院
で約13年間、脳卒中や⾻折後
の⽅に対して歩⾏機能の回
復．姿勢改善及び⽇常⽣活動
作能⼒の向上を⽬的としたリ
ハビリテーションに従事。同
時に健康寿命の延伸や予防に
取り組む「からだと暮らし」
を須磨駅近くに開業。現在は
⼆⾜のわらじで活動中。

お問合せ・お申込

須磨区⽂化センター 
電話|078-735-7641

須磨区文化センター 　3階
衣服文化室（第4会議室）
定員（10名）

〒654-0035�
神⼾市須磨区中島町1-2-3

※休館⽇第3⽉曜（祝⽇は開館）

体験料


