
★ 持ち物

エプロン、三角巾、マスク、

料理用の手拭き、筆記用具

わらびもち用持ち帰り容器

必ず上履きをご持参ください
～お申し込み、お問い合わせは～

須磨区文化センター
０７８－７３５－７６４１

※小学生から参加できます。

小学生は保護者のお申込みも必要になります。

中学生以上はお一人でお申込みいただけます。

お友だちも誘ってみてね！

場 所：須磨区文化センター3階 料理教室

定 員：16名（先着順）

受講料：1,000円（当日、事務所にてお支払いください）

材料費： 600円（直接、講師にお支払いください。

※1週間をきってキャンセルされる場合、

材料費をいただきます）

講 師：北山 初美（料理研究家）

体験教室

講 師：北山初美（料理研究家）

づくり

旬のお野菜を食べて夏を元気に過ごしましょう！

旬のお野菜を食べて

暑い夏を元気に過ごしましょう

★どなたさまもご応募ください★

日時：2025年8月24日（日） 10：00～12：30

チラシ作成途中

わらびもちは自然に冷ますので
お家で食べてくださいね

持ち帰り容器をご持参ください

の

ひんやりおやつ

・スイカパフェ
・わらびもち
・ホットサンド

を作りま～す
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