
 

定員 14 名 

受講料 

30 歳以上、年齢の上限はありません。 

♬ 現在 70 代の方も活躍中！ 

‼ 

1,000 円 (おひとり) 

運動ができる服装 

軍手 

タオル 

は します♪ 

(公財)神戸市民文化振興財団 

北須磨文化センター第 1・3・5 月曜日休館 

〒654-0154 神戸市須磨区中落合 3-1-2 

持ち物 

場 所 体育館（半面） 

補給用水分 

11/11

11/18

実施


