
近年、麻雀は非常に脳に良いとされています。

また、コミュニケーションのツールとしても非常に優れた側面を持ち、

楽しく遊びながら学べます。全く経験のない方でも大丈夫です♪

一緒に始めてみませんか？

健康麻雀健康麻雀
初めての方の初めての方の

〜講座体験会〜〜講座体験会〜

日時

場所

料金

11月12日(水) 13:00～14:30

すずらんホール 音楽室

先着20名 ※女性限定

(女性限定）(女性限定）

楽しく打って、頭も心も元気に！

講師 徳川 孔明

定員

1,000円

（健康マージャン振興会 講師）

（当日教室前にてお支払いください）

北区文化センター窓口またはお電話にて申込受付中♪

北区文化センター

神戸市北区鈴蘭台西町1-22-1

078-593-1150

すずらんホール（教室会場）
神戸市北区鈴蘭台西町1-26-1

神戸電鉄鈴蘭台駅下車、北へ徒歩約５分

1月～3月に講座として
開講予定です！

受講料：未定

第2・4水曜日 13:00～14:50

賭けない
飲まない
吸わない

講座回数：5回


