
～ ゆずの香りのポマンダー作り～

心と身体を癒す
　アロマテラピー
心と身体を癒す
　アロマテラピー

定員

受講料

材料費

持ち物

場所

講師：井 泰子
(マリーゴールドアロマスクール)

アロマの香りに包まれて癒しのひとときを―

ポマンダーとは、柑橘系の果物とスパイスで
作る、香りのお守りです。
﻿香りを楽しむインテリアとしてはもちろん、
防虫効果もあり、クリスマスオーナメントとして
も活躍する、クリスマスの定番アイテムです。
ポマンダーを一緒に作って、お部屋をゆずの香り
で彩ってみませんか？

14名（先着順）

開催日の1週間前を切ってキャンセルされる
場合、材料費800円を頂きます。ご了承くだ
さい。（講座終了後、出来上がったポマンダ
ーをお渡しします）
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1,000円

800円

筆記用具

ハンドタオル

ウェットティッシュ

本講座を申込された方限定で、

希望の方は＋1,000円(材料費込)
でミニ講座(15:30～16:30)を
ご受講いただけます♪キャンセルについて

受講料・材料費は

当日教室にて

お支払い下さい。

♪季節のメディカルハーブティミニ講座♪

お申込みはお電話もしくはセンター窓口まで

078-593-1150
北区文化センター

神戸市北区鈴蘭台西町1-22-1
神戸電鉄鈴蘭台駅から北へ徒歩約5分

北区文化センター

４階会議室

1 3 : 0 0～ 1 5 : 0 01 3 : 0 0～ 1 5 : 0 0

一日特別講座

※写真はイメージです。

風邪の予防に！ 甘酸っぱいハーブリモナーデ
（タイム・セージ）

ハイビスカスの
ハーブティです♪


