
幅広い年代の方、趣味や仲間作りにもおすすめ

体験料金：１０００円

２階の事務所で講座前にお支払いください。

◆動きやすい服装・運動靴（上靴） ・飲み物・タオル持参

講師：HARUCA
講師歴約10年

普段はフルタイム勤務の
ママです

お申込み/お問い合わせは
須磨区文化センター📞078‐735‐7641

初心者
大歓迎

運動不足解消に子育て中
のリフレッシュに！
みんなで楽しみましょう

K-pop・JAZZ

大人ダンス部
体験会（＠須磨区文化センター第4会議室）

①１月１７日（土）13時30分～14時30分
②1月３１日（土）13時30分～14時30分

③３月１９日（木）19時～20時
④３月２６日（木）19時～20時


