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Pilates A-Light¥52
Balanced Body Comprehensive
Peak Pilates Advanced Mat
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	女性限定
	はじめての
	全4回
	各回10:30~11:45


	ピラティス・ヨガ
	体験講座
	灘区文化センター4階　草土舎
	￥5,000
	（4回分）
	10名
	動きやすい服装・飲み物・ハンドタオル
	久米　彩未
	呼吸のコントロールや心の集中、流れる動きを組み合わせたピラティスと、柔軟性を高めるヨガにて、美しくバランスの取れた姿勢を目指しましょう。

	灘区文化センター



