
ピックルボール
体験会のお知らせ

神戸市立兵庫区文化センター（休館日第3木曜日）
TEL（078）576-0981

開館日 平 日 (9:00～21:00)
日・祝日(9:00～17:00)

休館日 第３木曜日、年末年始（12/29～1/3）
指定管理者：（公財）神戸市民文化振興財団

日 時 2026年11月17日（火） 午後3時40分～5時
場 所 兵庫区文化センター 体育館
講 師 坂口 洋祐先生【兵庫県スポンジテニス協会理事】
受講料 1,500円（当日徴収）
定 員 16名
服 装 運動のできる服装で体育館シューズをご持参ください。
申込方法 11月2日（月）午前9時より先着順下記窓口または電話で受付
※ラケットとボールは当センターでご用意いたします（数に限りあり）

ピックルボールは、テニス・卓球・バドミントンの要素を組み合
わせたスポーツで、1965年にアメリカ・ワシントン州のベイン
ブリッジ島から始まったラケットスポーツです。パドルと呼ばれ
る板状のラケットで、穴の開いたプラスチック製ボールを打ち
合います。

ボールは穴があるため速度が抑えられるので、初心者でもラ
リーを続けやすく、年齢や経験を問わず始めやすい、手軽さ
と運動量のバランスがとても良いスポーツです。
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